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ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) ကို ကုလသမဂၢဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ႏွင့္ ကမာၻ႔ဘဏ္ 
တို႔မွ နည္းပညာႏွင့္ ေငြေၾကးအကူအညီျဖင့္ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္၊ စီမံကိန္းႏွင့္ 
ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔မွ အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၇)ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ထပ္မံသိရွိလိုသည့္ အခ်က္အလက္ 
မ်ားကို စီမံကိန္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔၊ ႐ုံးအမွတ္ (၃၂)၊ ေနျပည္ေတာ္ 
တြင္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။
http://www.csostat.gov.mm ; www.mmsis.gov.mm

ကိုးကားခ်က္အၫႊန္း
ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔၊ ကုလသမဂၢၢဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ႏွင့္ ကမာၻ႔ဘဏ္“ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေန 
စစ္တမ္း(၂၀၁၇)၊ အဓိကၫႊန္ကိန္းမ်ားအစီရင္ခံစာ” ေနျပည္ေတာ္ႏွင့္ ရန္ကုန္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ။



ဤအစီရင္ခံစာကို ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဖင္လန္၊ အိုင္ယာလန္၊ ကိုရီးယား၊ ဆြီဒင္ႏွင့္ ၿဗိတိန္အစိုးရတို႔၏ ေငြေၾကးအကူအညီျဖင့္ ထုတ္ေဝသည္။
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ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး၏ အမွာစကား
စီမံကိန္းႏွင့္ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ ဘတ္ဂ်က္ 
ခြဲေဝခ်ထားျခင္းတို႔ကို ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ေနေသာ ဝန္ႀကီးဌာနတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံေတာ္၏ စီးပြားေရးဖြံ ႔ၿဖိဳး တိုးတက္ 
ေစရန္ မူဝါဒမ်ားေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ပထမအဆင့္ႏွင့္ အေရးအႀကီးဆုံးေျခလွမ္းမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ား၏ စီးပြားေရးႏွင့္ 
လူေနမႈအေျခအေနကို ဦးစြာနားလည္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔အစိုးရ၏ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈ မူဝါဒမွာ အားလုံးပါဝင္ၿပီး ေရရွည္တည္တ့့ံ့ 
ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ားကို ျပည္သူဗဟိုျပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ျဖစ္ၿပီး မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားအေနျဖင့္ ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ရွိေသာ ျပည္သူမ်ား၏ အမွန္တကယ္ အေျခအေနကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ အလုပ္အကိုင္အေျခအေနမ်ား၊ ရရွိသည့္ဝင္ေငြႏွင့္ 
အဆိုပါဝင္ေငြမ်ားအား စားဝတ္ေနေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးတို႔အတြက္ မည္ကဲ့သို႔ ခြဲေဝအသုံးျပဳသည္ကို သိရွိရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။ အခ်က္အလက္ကို အေျခခံသည့္ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ရာတြင္္ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရၿပီး တိက်မွန္ကန္ေသာ 
စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါသည္။

တစ္ႏိုင္ငံလုံးအတိုင္းအတာအရ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈကို ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ လူမႈစီးပြားက႑မ်ားအရ ဘက္စုံဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ အေရး 
ႀကီးသကဲ့သို႔ အဆိုပါ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈ၏ အက်ိဳးေက်းဇူးအေနျဖင့္ တစ္ႏိုင္ငံလုံး၏ ပထဝီအေနအထားအရ ဘက္ညီမွ်တစြာတိုးတက္ 
ေစရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ သို႔မွသာလွ်င္ အစိုးရအေနျဖင့္ ခိုင္မာ၍ ဘက္ညီမွ်တသည့္ မူဝါဒမ်ားကို ခ်မွတ္ႏိုင္မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။

ယခုထုတ္ျပန္သည့္ စစ္တမ္းအစီရင္ခံစာမွ တစ္ႏိုင္ငံလုံးႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ၿခဳံငုံ 
တင္ျပခ်က္မ်ား ရရွိႏိုင္မည့္အျပင္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားအလိုက္ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုလည္း 
ရရွိႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ မတူညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း 
ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ဤစစ္တမ္းမွ ဝင္ေငြအျပင္ အျခားေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ 
သည့္ ၫႊန္ကိန္းမ်ားကိုလည္း တြက္ခ်က္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မူဝါဒမ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ 
မ်ားျဖစ္ေသာ ေဒသႏၲရစီမံကိန္းမ်ား ေရးဆြဲျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔တြင္ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ 
လူမႈစီးပြားေရးကို ဘက္ညီမွ်တစြာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ဤစစ္တမ္းျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ဦးစီးေဆာင္ရြက္ေသာ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔၊ နည္းပညာႏွင့္ ေငြေၾကးအကူအညီ 
ေထာက္ပ့ံေပးသည့္ ကမာၻ႔ဘဏ္ (WB) ႏွင့္ ကုလသမဂၢဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈ အစီအစဥ္ (UNDP) တုိ႔ကုိလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္။ 
အလားတူပင္ စစ္တမ္းေဆာင္ရြက္ျခင္း လုပ္ငန္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ပါဝင္ကူညီေပးၾကေသာ ဌာနအသီးသီးကိုလည္း 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ယခုထုတ္ျပန္သည့္ စစ္တမ္းအစီရင္ခံစာသည္ ႏိုင္ငံ၏ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ မူဝါဒမ်ားေရးဆြဲ 
ရာတြင္ အလြန္အသုံးဝင္လိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္ပါသည္။ အစိုးရဌာနမ်ားသာမက အျခားေသာ စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္ 
အသုံးျပဳသူမ်ားအတြက္လည္း ဤစစ္တမ္းရလဒ္မ်ားသည္ အသုံးဝင္ၿပီး အက်ိဳးရွိလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။

နိဂုံးခ်ဳပ္အားျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စာရင္းအင္းက႑ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အားလုံးဆက္လက္ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ေပး 
ၾကရန္ တိုက္တြန္းလိုပါသည္။

(စိုးဝင္း)

ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး
စီမံကိန္းႏွင့္ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန

စီမံကိန္းႏွင့္ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန
႐ုံးအမွတ္(၁)၊ ေနျပည္ေတာ္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ

https://www.mopf.gov.mm/



ေက်းဇူးမွတ္တမ္းလႊာ
ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS 2017) သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ျပည္သူမ်ား၏ ရွင္သန္ေနထိုင္မႈဘဝမ်ားကို ၿပီးျပည့္စုံစြာ 
အကဲျဖတ္ ဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ထားသည့္စစ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ၎သည္ ယုံၾကည္ကိုးစားရၿပီး တိက်မွန္ကန္ေသာ ေခတ္ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီ 
သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ၿပီး ႏိုင္ငံေတာ္၏ အနာဂတ္ကာလ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အသုံးဝင္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈစီမံကိန္း၏ အေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 
တည္ေထာင္ျခင္းႏွင့္ ၂၀၃၀ ခုႏွစ္ အစီအစဥ္ျဖစ္သည့္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ားကိုလည္း 
ေစာင့္ၾကည့္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဤ အစီရင္ခံစာသည္ အစီအစဥ္လိုက္ ထြက္ရွိမည့္အစီရင္ခံစာမ်ားမွ ပထမဦးဆုံးေသာ အစီရင္ခံစာျဖစ္ၿပီး 
ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔၊ ကမာၻ႔ဘဏ္ႏွင့္ ကုလသမဂၢအစီအစဥ္တို႔မွ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္၍ ထုတ္ျပန္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း၊ ႂကြယ္ဝျခင္းႏွင့္ ဒီမိုကေရစီကုိ ေထာက္ခံျခင္းစသည္တို႔ကို လက္ခံရရွိရန္ႏွင့္ အနာဂတ္ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
အားလံုး ၿခဳငံုံပါဝင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာသည္ ေနထိငု္မႈအေျခအေန တိုးတကမ္ႈမ်ားအား အခ်နိ္အခါႏငွ့္ ေလ်ာည္ီစြာ ဘက္ေပါင္းစုံ 
မွ ေလ့လာတင္ျပထားျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္း ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ ပ်မ္းမွ်အဆင့္ေအာက္ ေရာက္ရွိေနၾကသည့္ေဒသမ်ားႏွင့္ ျပည္သူမ်ား၏ 
ကြာဟမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေနျခင္းတို႔လည္း ပါဝင္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဖေယာင္းတိုင္အေပၚမွီခိုေနရသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေရနံဆီျဖင့္ 
မီးထြန္း၍ အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းကို မ်ားစြာေသာ ေက်းလက္ေဒသမွ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား အသုံးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ ရွင္းလင္းေသာလုပ္ငန္းစဥ္ကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း တိုးခ်ဲ႕မႈမ်ား 
ရွိေသာ္လည္း လူတိုင္း အသုံးမျပဳႏိုင္သည့္အတြက္ ကြာဟမႈမ်ားနည္းေစရန္ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထိုနည္းတူ 
ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္း ျမင့္တက္ေနေသာ္လည္း ရွမ္းျပည္နယ္၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ မြန္ျပည္နယ္တို႔တြင္ 
မူလတန္းအသက္ရွိသည့္ ေက်ာင္းေနကေလး (၁၀)ဦးတြင္ (၁) ဦး သည္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏိုင္ျခင္းမရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ ျပည္သူမ်ားအတြက္ တူညီေသာအခြင့္အေရးမ်ား ညီတူညီမွ် တိုးတက္ေစရန္အတြက္ ကြာဟမႈမ်ားေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ျခင္းသည္ 
တိုးတက္မႈႏႈန္း ညီမွ်ျခင္းအတြက္ အဓိကျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းသည္ ေမးခြန္းလႊာမွ အစျပဳ၍ အစီရင္ခံစာ ေရးသားႏိုင္သည္အထိ အဓိကက်သည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
ႏိုင္ငံတကာ နည္းပညာစံႏႈန္းမ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ စစ္တမ္း၏ေမးခြန္းလႊာပုံစံသည္ အစိုးရ၊ သုေတသနအဖြဲ ႔အစည္း၊ 
ပညာရွင္၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအဖြဲ ႔အစည္းမ်ား၏ အေတြ ႔အႀကဳံဗဟုသုတမ်ားမွ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရရွိခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
ေတြ ႔ဆုံေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ အႀကိဳစစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းတို႔ျပဳလုပ္၍ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ၎စစ္တမ္းသည္ ၂၀၁၄ 
ခုႏွစ္တြင္ ေကာက္ယူခဲ့ေသာ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာသန္းေခါင္စာရင္းမွ စာရင္းစဥ္ကို ေခတ္ႏွင့္ေလ်ာ္ညီေအာင္ ေဆာင္ 
ရြက္၍ နမူနာစာရင္းစဥ္အသစ္ ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤစစ္တမ္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပထမဆုံးအႀကိမ္တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ရာသီ 
အလိုက္ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္စစ္တမ္းျဖစ္ပါသည္။ ေနာက္ဆုံးအေနျဖင့္ ဤစစ္တမ္းသည္ ယုံၾကည္ကိုးစားရသည့္ အခ်က္ 
အလက္မ်ား ေကာက္ယူျခင္းကို အေထာက္အပံ့ျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ စစ္တမ္းေကာက္ယူေနစဥ္အတြင္း တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း အခ်က္ 
အလက္ေရးသြင္းျခင္းစနစ္ကို အသုံးျပဳခဲ့ပါသည္။

ကြၽန္ုပ္တို႔အေနျဖင့္ ဗဟုိစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔၊ ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ ေဒါက္တာဝါဝါေမာင္အား သူမ၏ ေကာင္းမြန္သည့္ေခါင္းေဆာင္မႈအတြက္ 
အထူး ဂုဏ္ျပဳအပ္ပါသည္။ စစ္တမ္းတြင္ နည္းပညာဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာမွတ္တမ္းမ်ား၊ ဝယ္ယူေရးႏွင့္ ေငြေၾကးဆိုင္ 
ရာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည့္ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔မွ အဖြဲ ႔ဝင္မ်ားအားလုံးကိုလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 
ထို႔အျပင္ အစိုးရကိုယ္စားျပဳ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ သုေတသနျပဳသူမ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္သည့္အဖြဲ ႔အစည္းကို ကိုယ္စားျပဳသူမ်ား၊ အျပည္ 
ျပည္ဆိုင္ရာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအဖြဲ ႔အစည္းမ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ ကိန္းဂဏန္းအသုံးျပဳသူမ်ား အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းမွ 
ရရွိသည့္အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဤစစ္တမ္းအား အေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္သည့္အတြက္ အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။

ကြၽန္ုပ္တို႔အေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈစီမံကိန္းႏွင့္ အစိုးရ၏ႏွစ္စဥ္စီမံကိန္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေနသည့္အခ်ိန္တြင္ ဤအစီရင္ခံစာအား ထုတ္ျပန္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာပါ အခ်က္အလက္မ်ားသည္  ၿငိမ္းခ်မ္း 
ေသာ၊ ျပည့္စုံေသာ၊ ႀကီးပြားတိုးတက္ေသာ ဒီမိုကေရစီ အားေပးမႈမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္မည့္ မူဝါဒဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ား၊ စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ 
လမ္းၫႊန္မႈမ်ားတို႔တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မည့္ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားအား အကူအညီေပးႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။
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ေက်းဇူးမွတ္တမ္းလႊာ
ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS 2017)သည္ ေနထိုင္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကို က႑အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ က်ယ္ျပန္႔စြာေကာက္ယူခဲ့သည့္ 
စစ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ကမာၻ႔ဘဏ္ႏွင့္ ကုလသမဂၢဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္တို႔၏ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈျဖင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ဗဟိုစာရင္း 
အင္းအဖြဲ ႔မွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ကနဦးေကာက္ယူခဲ့ေသာ 
စစ္တမ္းမ်ားျဖစ္သည့္ အိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရး အေျခအေနဘက္စုံ ေလ့လာမႈစစ္တမ္း (၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္)၊ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြႏွင့္ 
စားသုံးမႈစစ္တမ္း (၁၉၈၉ ခုႏွစ္ မွ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း) ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရး အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၅) စသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းမ်ားကို စုစည္း၍ ေကာက္ယူထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာေနထုိင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းသည္ ယခင္ကေကာက္ယူခဲ့ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းမ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို တစ္ခုတည္း ျဖစ္ေအာင္စုစည္း၍ လူေနမႈအေျခအေနႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား၏ ရင္းျမစ္မ်ားကို ျပည့္စုံစြာရရွိႏိုင္မည့္တစ္ခုတည္းေသာ စစ္တမ္းျဖစ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာသည္ စစ္တမ္း၏ ကနဦးေတြ ႔ရွိခ်က္ 
မ်ားကို တင္ျပထားသည့္ အစီရင္ခံစာ ျဖစ္ပါသည္။

စစ္တမ္းေကာက္ယူရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ႏိုင္ငံေတာ္အတြက္ တိက်၍ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာအခ်ိန္ႏွင့္ တစ္ေျပးညီျဖစ္ေသာ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ စစ္တမ္းတြင္ စာရင္းအင္းႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္အေနျဖင့္ ဆင္းရဲ 
ႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ ေနထိုင္မႈအေျခအေနကို ေခတ္ႏွင့္အညီ အနီးစပ္ဆုံး ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ ေဖာ္ျပေပးႏိုင္ရန္၊ အမ်ိဳးသားစာရင္းစနစ္ (System of 
National Accounts - SNA) တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ စားသုံးမႈကုန္က်စရိတ္ကို ခန္႔မွန္းႏိုင္ရန္၊ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးအတြက္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈ အကဲျဖတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္၊ ျပည္ေထာင္စုႏွင့္ 
တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္၊ စားသုံးသူေစ်းဆႏႈန္း (CPI) တြက္ခ်က္ရာတြင္ လိုအပ္သည့္ စားသုံးကုန္ပစၥည္းမ်ား၏ အေလးေပးမႈမ်ားကို 
တြက္ခ်က္ႏိုင္ရန္တို႔ျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS 2017) ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့သည္မွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္တြင္ ေဒသ 
မ်ားအလိုက္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၾကသူမ်ား၏ အႀကံျပဳေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား၊ ထိေရာက္ေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ စစ္တမ္း 
အတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံအမ်ိဳးသားစာရင္းအင္းစနစ္တြင္ ပါဝင္သူမ်ားႏွင့္ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈမိတ္ဖက္အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားမွ အႀကံဉာဏ္ရယူရန္ႏွင့္ ညႇိႏႈိင္း တိုင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ လုပ္ငန္းညႇိႏႈိင္း အစည္းအေဝးမ်ားကို အႀကိမ္မ်ားစြာ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီး ထိုအစည္းအေဝး ပြဲမ်ားမွ စစ္တမ္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားစြာရရွိခဲ့ပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ၾကသည့္ အစိုးရဌာနဆိုင္ရာ ကိုယ္ 
စားလွယ္မ်ား၊ သုေတသနပညာရွင္မ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ႏိုင္ငံတကာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈ မိတ္ဖက္အဖြဲ ႔အစည္း 
မ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ကိန္းဂဏန္း အသုံးျပဳသူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အလုပ္႐ုံ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္၊ စစ္တမ္း 
ဒီဇိုင္းႏွင့္ စာရင္းအင္း စိစစ္ေလ့လာမႈအဆင့္မ်ားတြင္ မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္တစ္ကြ အႀကံဉာဏ္ေပးခဲ့ၾကသူမ်ားကို အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 
အထူးသျဖင့္ စစ္တမ္းအတြက္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ စာရင္းေကာက္ကြက္မ်ား၏ စာရင္းစဥ္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုစာရင္းမ်ား၊ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ 
စာရင္းေကာက္ကြက္မ်ား၏ ေျမပုံမ်ားကို ပံ့ပိုးကူညီေပးေသာ ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာန၊ အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈ ႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အား 
ဝန္ႀကီးဌာနကိုလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ ဂုဏ္ျပဳ အပ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ကြၽန္ုပ္အေနျဖင့္ ဤစစ္တမ္းကို ေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ဝိုင္းဝန္းကူညီ၍ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၾကေသာ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္၊ တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အဆင့္ အစိုးရ 
အဖြဲ ႔ဝင္မ်ားႏွင့္ အဓိကအခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၾကေသာ ေဒသဆုိင္ရာတာဝန္ရွိသူမ်ားမွ စီမံခန္႔ခြဲ ေဆာင္ရြက္ေပးမႈမ်ားကို 
လည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။

စစ္တမ္းေဆာင္ရြက္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္အားလုံးကို ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကေသာ ကမာၻ႔ဘဏ္ႏွင့္ ကုလသမဂၢဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈ အစီအစဥ္တို႔မွ နည္းပညာ 
ဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီသည့္ အဖြဲ ႔ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္အဖြဲ ႔ဝင္မ်ားအားလည္း ေက်းဇူးဥပကာရအထူးတင္ရွိပါသည္။ အလားတူပင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ဆိုင္ရာ၊ နည္းပညာဆိုင္ရာႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးဆိုင္ရာကိစၥမ်ားကို စနစ္တက်စီမံခန္႔ခြဲေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၾကသည့္ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔စစ္တမ္း 
ဌာနစိတ္မွ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္။ စစ္တမ္းလုပ္ငန္းတိုးတက္ေအာင္ျမင္ေရး၊ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမႈ လုပ္ငန္း 
မ်ားကို ၾကည့္ရႈေစာင့္ၾကပ္ေပးခဲ့ၾကေသာ ဌာေနအႀကံေပးပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ သင္တန္းဆရာမ်ားအားလည္းေကာင္း၊ စစ္တမ္းႀကီးၾကပ္သူ၊ စစ္တမ္း 
ေကာက္ယူေမးျမန္းသူမ်ား၊ စာရင္းစဥ္ ျပဳစုသူမ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ စာရင္းေရးသြင္းသူမ်ား စုစုေပါင္း (၁၅၃) ဦးတို႔၏ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ကြင္းဆင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ မေမာမပန္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသူမ်ားအားလုံးကိုလည္းေကာင္း၊ အေရးႀကီးေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ စစ္တမ္း 
အသုံးစရိတ္ စီမံခန္႔ခြဲေပးခဲ့ၾကသည့္ အဖြဲ ႔ဝင္မ်ားအားလည္းေကာင္း၊ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔မွ ေဒသဆိုင္ရာညႇိႏႈိင္း ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၾကသူမ်ား 
အားလည္းေကာင္း၊ အထူးသျဖင့္ စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာမ်ားကို ေျဖဆိုေပးခဲ့ၾကသူမ်ားအားလုံးကိုလည္းေကာင္း အထူးအသိအမွတ္ျပဳ ဂုဏ္ျပဳအပ္ 
ပါသည္။ 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္အစီရင္ခံစာတြင္ ဝင္ေငြႏွင့္မသက္ဆိုင္သည့္ၫႊန္ကိန္းမ်ားကို အထူးအေလးထား၍ ကနဦးေတြ ႔ရွိခ်က္အခ်ိဳ႕ကို တင္ျပထားျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ပုိမို အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္သည့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ အသုံးစရိတ္အေပၚတြင္ အေျခခံ၍ ေလ့လာေတြ ႔ရွိသည့္ 
အဓိကဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈၫႊန္ကိန္းမ်ား အစီရင္ခံစာႏွင့္ လူမႈစီးပြား အစီရင္ခံစာမ်ားဆက္လက္ထြက္ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ မဟာဗ်ဴဟာမ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ ယခုအစီရင္ခံစာ၏သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ား၊ မူဝါဒေရးဆြဲ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲသူမ်ားအတြက္ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္လိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္ပါသည္။

(ေဒါက္တာဝါဝါေမာင္)
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စီမံကိန္းႏွင့္ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန
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မာတိကာ 
	 အတိုေကာက္စကားလုံးမ်ား	

	 အစီရင္ခံစာအႏွစ္ခ်ဳပ္	 ၁
	 အစီရင္ခံစာေရးသားရာတြင္ပါဝင္သူမ်ား	 ၁၃

၁	 နိဒါန္း	 	 ၁၅

	 ၁-၁	 အစီရင္ခံစာ၏ရည္ရြယ္ခ်က	္ ၁၆
	 ၁-၂	 စစ္တမ္းမိတ္ဆက	္ ၁၈

၂	 လူဦးေရႏွင့္လူဦးေရဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား	 ၂၁

	 ၂-၁	 လူဦးေရအရြယ္အစားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက	္ ၂၂
	 ၂-၂	 အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား	 ၂၅
	 ၂-၃	 အသက္အုပ္စုႏွင့္က်ား/မ အလိုက္လူဦးေရ	 ၂၆
	 ၂-၄	 မွီခိုသူအခ်ိဳး	 ၂၈
	 ၂-၅	 မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား	 ၃၂

၃	 စြမ္းအင္ႏွင့္လွ်ပ္စစ	္ ၃၅

	 ၃-၁	 ေကာက္ယူခဲ့ေသာ စြမ္းအင္စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္အေပၚ သုံးသပ္ခ်က	္ ၃၆
	 ၃-၂	 အလင္းေရာင္ရရွိမႈ စြမ္းအင္အရင္းအျမစ	္ ၃၆
	 ၃-၃	 လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းရရွိမႈ	 ၄၁

၄	 ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းႏွင့္အိမ္သုံးပစၥည္းမ်ား	 ၄၇

	 ၄-၁	 အိမ္ေထာင္စုပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈ	 ၄၈
	 ၄-၂	 အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းမ်ား 	 ၅၄

၅	 ေရႏွင့္မိလႅာအသုံးျပဳမႈ	 ၆၁

	 ၅.၁	 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ	 ၆၂
	 ၅.၂	 သန္႔ရွင္းေသာမိလႅာ အသုံးျပဳမႈ	 ၇၅
	 ၅.၂.၁	 သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာ အသုံးျပဳမႈ	 ၇၅
	 ၅.၂.၂	 သန္႔ရွင္းေသာမိလႅာ	 ၇၈



၆	 နည္းပညာ -  မိုဘိုင္းဖုန္း၊ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္အင္တာနက	္ ၈၅

	 ၆.၁	 ဖုန္းမ်ား	 ၈၆
	 ၆.၂	 အင္တာနက	္ ၉၂
	 ၆.၃	 ကြန္ပ်ဴတာ	 ၉၅

၇	 ပညာေရး	 ၉၉

	 ၇.၁	 စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈ	 ၁၀၀
	 ၇.၂	 ေက်ာင္းေနႏႈန္း	 ၁၀၉

၈	 လုပ္သားအင္အား	 ၁၁၇

	 ၈.၁	 အခန္းမိတ္ဆက	္ ၁၁၈
	 ၈.၂	 လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း	 ၁၂၁
	 ၈.၃	 က႑အလိုက္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း	 ၁၂၈

	 ကိုးကားခ်က	္ ၁၃၅

	 ေနာက္ဆက္တြဲ - စစ္တမ္းေကာက္ ယူမႈဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ား 	 ၁၃၉

	 ၁.	 စစ္တမ္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ကိုးကားခ်က္မ်ားကိုစုစည္းျခင္း	 ၁၄၀

	 ၂.	 နမူနာေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ကိုယ္စားျပဳျခင္း	 ၁၄၁

	 ၃.	 စစ္တမ္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈ  	 ၁၄၄

	 ၄.	 အဓိကၫႊန္ကိန္းဇယားမ်ား	 ၁၄၅



ဇယား(၂-၁) 	 အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားမပါရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ	 ၂၃
	 (ျမန္မာေနထိုင္မႈ  အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇  ႏွင့္ သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄)	

ဇယား(၂-၂) 	 မွီခိုသူအခ်ိဳး(ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၂၀၁၇)	 ၂၉

ဇယား(၂-၃) 	 မွီခိုသူအခ်ိဳး(ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၂၀၁၇ႏွင့္သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄)	 ၃၀

ဇယား(၂-၄) 	 စစ္တမ္းမ်ားတြင္ ေတြ ႔ရွိရသည့္ မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား	 ၃၃

ဇယား(၄-၁) 	 အနည္းဆုံးပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးသုံးစြဲေနေသာအိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	 ၅၁

ဇယား(၄-၂) 	 တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္၊ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္အလိုက္၊ အရည္အေသြးျပည့္ 	 ၅၅	
	 အကာ၊ အခင္းႏွင့္ အမိုးမ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္ အိမ္မ်ားတြင္ ေနထိုင္သည့္ 

အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	

ဇယား(၄-၃) 	 အိမ္အေဆာက္အဦ၊ အကာအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ 	 ၅၇ 
ရာခိုင္ႏႈန္း	

ဇယား(၄-၄) 	 အိမ္အေဆာက္အဦ၊ အမိုး အမ်ိဳးအစားအလိုက္ ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ 	 ၅၈
	 ရာခိုင္ႏႈန္း	

ဇယား(၅-၁) 	 ေရရရွိအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း 	 ၇၁

ဇယား(၅-၂)  	 တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္အလိုက္ ေႏြရာသီတြင္သန္႔ရွင္းေသာ 	၇၃ 
ေသာက္ ေရရရွိႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရွိ လူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း	

ဇယား(၅-၃) 	 တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္အလိုက္ မိုးရာသီတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ 	၇၄ 
ေသာက္ ေရရရွိႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	

ဇယား(၅-၄) 	 စစ္တမ္းမ်ား ေကာက္ယူခဲ့သည့္ အခ်ိန္အလိုက္ ပုံစံမတူသည့္ အိမ္သာမ်ားအား	 ၇၅
	 အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	

ဇယား(၅-၅) 	 အိမ္သာအမ်ိဳးအစားအလိုက္အသုံးျပဳသည့္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း	 ၇၇

ဇယား(၆-၁)  	 လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း မိုဘိုင္းဖုန္းႏွင့္ အင္တာနက္သုံးေသာ	 ၉၄	
အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း	

ဇယား(၇-၁)  	 လူႀကီး စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း 	 ၁၀၃
	 (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္)	

ဇယား(၈-၁)  	 လြန္ခဲ့ေသာ(၇)ရက္အတြင္း အရြယ္ေရာက္သူ (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)	 ၁၂၂
	 လုပ္သား အင္အားပါဝင္မႈႏႈန္းႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း	

ဇယားမ်ား



ေျမပုံ (၅-၁) 	 အေျခခံမိလႅာပုံစံ အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း	 ၈၂

ေျမပုံ (၇-၁) 	 အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)	 ၁၀၄

ဇယားကြက္ (၂-၁) 	၂၀၁၇  ခုႏွစ္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခေနစစ္တမ္း၏ အိမ္ေထာင္စုဆိုသည္မွာ	 ၂၄
	 မည္သည္နည္း။	

ဇယားကြက္ (၃-၁) 	စြမ္းအင္သုံးစြဲမႈႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 	 ၃၇ 
ပန္းတိုင္ (SDGs) ၫႊန္ကိန္းမ်ား	

ဇယားကြက္ (၅-၁) 	ပန္းတိုင္ (၆) အရ ေရအသုံးျပဳႏိုင္မႈ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္	 ၆၃
	 ဤအစီရင္ခံစာရွိ ေရအသုံးျပဳႏိုင္မႈ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္	

ဇယားကြက္ (၇-၁) 	ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီ 	 ၁၀၅ 
ေသာဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ ၫႊန္ကိန္းမ်ား

	 (စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း)

ဇယားကြက္ (၇-၂)  ေက်ာင္းေနႏႈန္းအဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္	 ၁၀၉

ဇယားကြက္ (၈-၁) အဓိကလုပ္သားအင္အား စာရင္းအင္းၫႊန္ကိန္းမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ေဖာ္ျပခ်က္	 ၁၁၉

ေျမပုံမ်ား

ဇယားကြက္မ်ား



ပုံ (၁-၁)	 စစ္တမ္းလွည့္ပတ္ေဆာင္ရြက္မႈ	 ၁၉

ပုံ (၂ ၁) 	 တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလိုက္ ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား	 ၂၅
	 (သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄ ႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇)	

ပုံ (၂-၂) 	 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ပညာေရးအဆင့္အလိုက္ ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား	 ၂၆

ပုံ (၂-၃) 	 အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ေနထိုင္သူတို႔၏အသက္အုပ္စုႏွင့္က်ား/မ အလိုက္လူဦးေရ 	 ၂၇ 
(သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄)	

ပုံ (၂-၄)  	 အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပါဝင္မႈအခ်ိဳး 	 ၂၈
	 (သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄  ႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇)	

ပုံ (၂-၅) 	 စုစုေပါင္း၊ ကေလးႏွင့္သက္ႀကီးရြယ္အိုတို႔၏ မွီခိုသူအခ်ိဳး	 ၃၁
	 (သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄  ႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇)	

ပုံ (၂-၆) 	 အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ား၏မွီခိုသူအခ်ိဳး (၂၀၁၆ ခုႏွစ္)	 ၃၂

ပုံ (၃-၁) 	 အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ရင္းျမစ္မ်ားမွ အလင္းေရာင္ရရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္း	 ၃၉
	 (၂၀၀၅ ခုႏွစ္ မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း)	

ပုံ (၃-၂) 	 ဆိုလာအလင္းေရာင္သုံးစြဲသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	 ၄၀
	 (MLCS-ေထာင္လိုက္မ်ဥ္းႏွင့္ သန္းေခါင္စာရင္း-အလ်ားလိုက္မ်ဥ္း)	

ပုံ (၃-၃)  	 အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္း အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားအရ	 ၄၁
	 အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဆက္သြယ္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏အေရအတြက္
	 (သန္းေပါင္း)	

ပုံ (၃-၄) 	 ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဆက္သြယ္ထားသည့္ 	 ၄၂ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္း	

ပုံ (၃-၅) 	 ပင္မလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဆက္သြယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)	 ၄၃
	 ရပ္ကြက္မ်ားတြင္ ေနထိုင္၍ ဓာတ္အားလိုင္းသို႔ဆက္သြယ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ 

မဆက္သြယ္ရေသးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေရအတြက္ႏွင့္
	 ရာခိုင္ႏႈန္းမ်ား(၂၀၁၅-၂၀၁၇ အတြင္း)	

ပုံ (၃-၆) 	 အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္မႈ ရွိေသာအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈ မရွိေသာ	 ၄၄ 
	 အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယ္မႈမရွိေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေရအတြက္	

ပုံ (၄-၁) 	 တာရွည္ခံပစၥည္း အမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္သည့္အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	 ၅၀
	 (၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇  ခုႏွစ္)	

ပုံ (၄-၂) 	 တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းရာခိုင္ႏႈန္း 	 ၅၂ 
(အနည္းအမ်ားစီထားသည္)	

ပုံ (၄-၃) 	 အရည္အေသြးျပည့္ အမိုး၊ အကာႏွင့္အခင္းတို႔ သုံးစြဲသည့္အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	 ၅၆

ပုံ (၅-၁) 	 သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ အသုံးျပဳသည့္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း	 ၆၄

ပုံ (၅-၂) 	 ရာသီအလိုက္ ရရွိေသာေသာက္သုံးေရအရင္းအျမစ္ (၂၀၁၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္)	 ၆၅

ပုံ (၅-၃) 	 အဓိကေသာက္သုံးေရအရင္းအျမစ္အျဖစ္ ေရသန႔္ဘူးအသုံးျပဳမႈ	 ၆၆
	 (၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ထိ)	

ပုံ (၅-၄) 	 ေႏြရာသီႏွင့္ မိုးရာသီတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ သုံးစြဲႏိုင္သည့္	 ၆၇
	 အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း	

ပုံမ်ား



ပုံ (၅-၅) 	 ေသာက္သုံးေရရရွိသည့္ေရအရင္းအျမစ္သို႔ခရီးအကြာအေဝးအလိုက္	 ၆၉
	 အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ (၅-၆) 	 ေနရာအလိုက္ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအရင္းအျမစ္ (ရာသီအလိုက္ ၿခံဝင္းအတြင္းေရရရွိ 	 ၇၀
	 အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း)	

ပုံ (၅-၇) 	 ေနရာအလိုက္ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအရင္းအျမစ္ (တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္	 ၇၀
	 ေႏြရာသီတြင္ ေရရရွိရာရင္းျမစ္သို႔ သြား/ျပန္ခရီး အခ်ိန္ယူရသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ
	 လူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း)	

ပုံ (၅-၈) 	 တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ ေႏြရာသီတြင္ ၿခံဝင္းအတြင္း သန္႔ရွင္းေသာေရ 	 ၇၂ 
ရရွိသုံးစြဲႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရွိလူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း	

ပုံ (၅-၉) 	 တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ အိမ္သာအသုံးျပဳျခင္းမရွိ (ေတာတိုး/ခ်ဳံထဲ) သည့္	 ၇၆
	 အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း (၂၀၁၄ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း)	

ပုံ (၅-၁၀) 	 မိလႅာစနစ္တစ္မ်ိဳးျခင္းစီကို အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိလူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း	 ၇၉
	 (၂၀၁၇ ခုႏွစ္)	

ပုံ (၅-၁၁) 	 ေရ၊ ဆပ္ျပာတို႔ျဖင့္ လက္ေဆးသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	 ၈၀

ပုံ (၅-၁၂) 	 ကြဲျပားသည့္ မိလႅာဝန္ေဆာင္မႈပုံစံမ်ားအား အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိ	 ၈၁
	 လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ (၆-၁) 	 မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	 ၈၆

ပုံ (၆-၂) 	 ပညာအရည္အခ်င္း၊ က်ား/မ  အိမ္ေထာင္ဦးစီး၊ ေနရာေဒသႏွင့္	 ၈၈
	 ဖုန္းအမ်ိဳးအစားအလိုက္  အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ	

ပုံ (၆-၃) 	 ဖုန္းအမ်ိဳးအစားအလိုက္ အနည္းဆုံး ဖုန္းတစ္လုံးပိုင္ဆိုင္သည့္	 ၈၉
	 အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္း  	

ပုံ (၆-၄) 	 အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ တစ္ဦးခ်င္းစီ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈရာခိုင္ႏႈန္း	 ၉၀
	 (ၿမိဳ႕မ၊ ေက်းလက္ေဒသႏွင့္အသက္အ႐ြယ္ အလိုက္)	

ပုံ (၆-၅) 	 တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္	 ၉၁
	 အထက္ရွိသူမ်ား၏ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈ ရာခိုင္ႏႈန္း	

ပုံ (၆-၆) 	 လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း အသက္(၅-၆၄)ႏွစ္အတြင္း မိုဘိုင္းဖုန္း(သို႔မဟုတ္)	 ၉၃
	 အင္တာနက္ အသုံးျပဳသူလူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း (မည္သည့္ ရင္းျမစ္ မဆို)	

ပုံ (၆-၇) 	 တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလိုက္ လြန္ခဲ့ေသာ (၇) ရက္က အင္တာနက္	 ၉၃
	 အသုံးျပဳခဲ့သည့္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း (မည္သည့္ရင္းျမစ္မဆို)	

ပုံ (၆-၈) 	 တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္မ်ားအလိုက္ ကြန္ပ်ဴတာ ပိုင္ဆိုင္သည့္	 ၉၅
	 အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း	

ပုံ (၆-၉) 	 ပညာေရးအဆင့္အလိုက္ လြန္ခဲ့ေသာ (၇) ရက္အတြင္း ဖုန္း၊ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္	 ၉၆
	 အင္တာနက္ အသုံးျပဳသည့္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ရွိသူမ်ား ရာခိုင္ႏႈန္း	

ပုံ (၇-၁) 	 အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း 	 ၁၀၁
	 (က်ား၊မႏွင့္ အသက္အပိုင္းအျခားအလိုက္)	

ပုံ (၇-၂) 	 တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားရွိ အရြယ္ေရာက္သူမ်ား (၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) ၏ 	 ၁၀၂ 
စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း	



ပုံမ်ား
ပုံ (၇-၃) 	 စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း(သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း)	 ၁၀၆

ပုံ (၇-၄) 	 ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈမရွိသည့္ အရြယ္ေရာက္သူဦးေရ ပါဝင္မႈႏွင့္ အရြယ္ေရာက္သူ 	 ၁၀၇ 
စာမတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)	

ပုံ (၇-၅) 	 တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလိုက္၊  က်ား/မအလိုက္ လူငယ္ႏွင့္ အရြယ္ေရာက္	 ၁၀၈
	 သူတို႔၏ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း	

ပုံ (၇-၆) 	 ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တို႔၏ စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလတန္း၊ အလယ္တန္း 	 ၁၁၁ 
ႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းေနႏႈန္း	

ပုံ (၇-၇) 	 က်ား/မႏွင့္ ေဒသအလိုက္ စုစုေပါင္းအသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္း	 ၁၁၂
	 (မူလတန္း၊အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္း)	

ပုံ (၇-၈) 	 ၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ထိ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္အရ 	၁၁၃
	 မူလတန္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းတို႔၏ ခန္႔မွန္းေက်ာင္းသားဦးေရႏွင့္ 

ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း	

ပုံ (၇-၉) 	 တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ မူလတန္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္း	 ၁၁၄
	 စုစုေပါင္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္းမ်ား၏ ထင္ရွားေသာကြဲလြဲခ်က္မ်ား	

ပုံ (၈-၁) 	 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ရွိ သမား႐ိုးက် အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လူဦးေရကို	 ၁၂၁
	 လုပ္သားအင္အား အမ်ိဳးအစားမ်ားသို႔ အဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 	

ပုံ (၈-၂)  	 ႏွစ္စဥ္ က်ား/မ အလိုက္ အဓိကအလုပ္လုပ္ကိုင္မႈ အေျခအေနပုံသ႑ာန္	 ၁၂၅
	 (လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္ အတြင္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈကို ေမးျမန္းထားခ်က္အရ)	

ပုံ (၈-၃) 	 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈႏႈန္း (အသက္အုပ္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္)	 ၁၂၆

ပုံ (၈-၄) 	 သုံးလပတ္အလိုက္ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း	 ၁၂၇
	 (ျပည္ေထာင္စု၊ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသ)	

ပုံ (၈-၅) 	 သုံးလပတ္အလိုက္ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း (ျပည္ေထာင္စု၊ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသ)	 ၁၂၇

ပုံ (၈-၆) 	 အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ က႑အလိုက္ လုပ္သားပါဝင္မႈႏွင့္ အလုပ္ခန႔္ထားမႈ	 ၁၂၈

ပုံ (၈-၇)  	 က႑အလိုက္လုပ္သားအင္အားရာခိုင္ႏႈန္း (လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း 
လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈ ကို ေမးျမန္းထားခ်က္အရ)	 ၁၂၉

ပုံ (၈-၈) 	 စိုက္ပ်ိဳးေရးသီးသန႔္၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး	 ၁၃၁
	 မဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသီးသန႔္ သို႔မဟုတ္ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း အလုပ္
	 မလုပ္ကိုင္ခဲ့သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ရာခိုင္ႏႈန္း
	 (လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈကို ေမးျမန္းထားခ်က္အရ )	

ပုံ (၈-၉) 	 အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ သုံးလပတ္အလိုက္ အလုပ္အကိုင္က႑	 ၁၃၂
	 (လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈကို ေမးျမန္းထားခ်က္အရ)	

ပုံ (၈-၁၀) 	 အသက္အုပ္စုအလိုက္ လုပ္ငန္းက႑အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ား	 ၁၃၃
	 ရာခိုင္ႏႈန္း



အတိုေကာက္စာလုံးမ်ား

CAFE	 Computer Assisted Field-based Data Entry 
	 ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ကြင္းဆင္းေကာက္ယူစာရင္းသြင္းျခင္း

CSO	 Central Statistical Organization
	 ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

DG	 Director General
	 ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္

DHS	 Demographic and Health Survey 
	 လူေနမႈဘဝႏွင့္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ
	 အေျခခံအခ်က္အလက္စစ္တမ္း

DP	 Development Partner
	 ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈမိတ္ဖက္(ႏိုင္ငံမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား)

DOP	 Department of Population
	 ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာန

EA	 Enumeration Area
	 စာရင္းေကာက္ကြက္

LFS	 Labour Force Survey
	 လုပ္သားအင္အားစစ္တမ္း

GOM	 Government of Myanmar
	 ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

HIES	 Household Income and Expenditure Survey
	 အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြႏွင့္စားသုံးမႈစစ္တမ္း

IHLCA	 Integrated Household Living Conditions 	
	 Assessment
	 ျမန္မာႏိုင္ငံအိမ္ေထာင္စုစားဝတ္ေနေရးအေျခအေန
	 ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္း

MLCS	 Myanmar Living Conditions Survey (2017)
	 ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၇)

MOLIP	 Ministry of Labour, Immigration and Population
	 အလုပ္သမား၊လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္
	 ျပည္သူ႔အင္အားဝန္ႀကီးဌာန

MPLCS	 Myanmar Poverty and Living Conditions
	 Survey (2015)
	 ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္စားဝတ္ေနေရး
	 အေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၅)

NGO	 Non-Governmental Organization
	 အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ ႔အစည္း

NSDS	 National Strategy for Development of Statistics
	 စာရင္းအင္းဆိုင္ရာဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအမ်ိဳးသားအဆင့္မဟာဗ်ဴဟာ

PAPI	 Paper and Pencil Interviewing
	 စကၠဴႏွင့္ခဲတံသုံး၍ေတြ ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္း

PPS	 Probability Proportional to Size
	 အရြယ္အစားအခ်ိဳးအလိုက္ျဖစ္တန္စြမ္း

PSU	 Primary Sampling Unit
	 အေျခခံစစ္တမ္းေကာက္ကြက္

PWD	 Person with Disability
	 မသန္စြမ္းသူ

QA	 Quality Assurance
	 အရည္အေသြး အာမခံခ်က္

SDG	 Sustainable Development Goal
	 ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ
	 ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္

UNDP	 United Nations Development Programme
	 ကုလသမဂၢဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္

WB	 World Bank
	 ကမာၻ႔ဘဏ္

WHO	 World Health Organization
	 ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ ႔





အစီရင္ခံစာအႏွစ္ခ်ဳပ္

၁



ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ သည္ ျပည့္စုံလုံေလာက္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စု စစ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔အေနျဖင့္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ 
ဒီဇင္ဘာလမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလအထိ ေကာက္ယူခဲ့သည္။ ဤစစ္တမ္းသည္ 
ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီနယ္ေျမ၊ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အားလုံးရွိ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ 
ေက်းလက္ေဒသတို႔ကို ကိုယ္စားျပဳပါဝင္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၿမိဳ႕နယ္ေပါင္း 
၃၃၀ အနက္ ခ႐ိုင္ၿမိဳ႕နယ္အားလုံးအပါအဝင္ ၂၉၆ ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေကာက္ယူခဲ့ၿပီး 
အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၁၃,၇၃၀ ကို ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ လူတုိ႔၏အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေငြ၊ 
ယင္းဝင္ေငြျဖင့္ မိသားစုအသုံးစရိတ္၊ ေနအိမ္အေဆာက္အဦ၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး 
ႏွင့္ အျခားလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ မည္သို႔သုံးစြဲသည္ကို ေမးျမန္းေကာက္ယူျခင္း 
ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္း၏ အဓိကအာ႐ုံစူးစိုက္မႈမွာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ ေနထိုင္ 
စားေသာက္မႈအေျခအေနကို ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ႏိုင္ရန္၊ အမ်ိဳးသားစာရင္းစနစ္ 
(System of National Accounts - SNA) တြက္ခ်က္ရန္ႏွင့္ စားသုံးသူေစ်းဆႏႈန္း 
တြက္ခ်က္မႈမ်ားအတြက္ အဓိကသြင္းအားစုမ်ားကို ေထာက္ပံ့မႈျပဳႏိုင္ရန္၊ ေရရွည္ 
တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား ျပည့္မွီေရးအတြက္ 
ေစာင့္ၾကည့္အကဲခတ္မႈကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံ၏ အနာ 
ဂတ္ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ေကာက္ယူရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္ 
မူတည္၍ ထိေရာက္ေသာမူဝါဒမ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤအစီရင္ခံစာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရွိ ေနထိုင္မႈအေျခအေန အဆင့္အတန္း 
ႏွင့္ဆိုင္ေသာ အဓိကၫႊန္ကိန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကနဦးေလ့လာ ေတြ ႔ရွိခ်က္ 
မ်ားကို တင္ျပထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ တင္ျပထားေသာ ၫႊန္ 
ကိန္းမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု၏ ေနထိုင္မႈအေျခအေနႏွင့္ ျမင့္မားစြာ ဆက္စပ္ 
ေနၿပီး အခ်ိန္တိုအတြင္း တြက္ခ်က္ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ေသာ ၫႊန္ကိန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
ထို႔အတြက္ေၾကာင့္ ဤၫႊန္ကိန္းမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေနရာေဒသအလိုက္ 
ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ မည္ကဲ့သို႔ ေနထုိင္ၾကသည္ဆိုသည့္ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ကာလအေလ်ာက္ မည္ကဲ့သို႔ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚ ခဲ့သည္ကို ေဖာ္ျပေပး 
ထားပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေန စစ္တမ္း ၂၀၁၇ ႏွင့္ယွဥ္လ်က္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ 
ဆိုင္ရာမွတ္တမ္းမ်ား၊ စစ္တမ္းႏွင့္ သန္းေခါင္စာရင္း အပါအဝင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ စာရင္း 
အင္းစနစ္တြင္ ပါဝင္ေသာ မ်ိဳးစုံေသာ အစိုးရဌာနမ်ားမွ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ စာရင္း 
အင္းအခ်က္အလက္မ်ား အေပၚတြင္လည္း ထုတ္ႏႈတ္ေဆြးေႏြး တင္ျပထားပါသည္။ 
ဤအႏွစ္ခ်ဳပ္မွာ စစ္တမ္းမွထုတ္ယူရရွိသည့္ ေဖာ္ျပေပးလိုသည့္အခ်က္မ်ားကို 
မီးေမာင္းထိုး ေဖာ္ျပျခင္းသာျဖစ္ပါသည္။

၂



အစီရင္ခံစာသည္ မီးအလင္းေရာင္ရရွိမႈ၊ ပညာေရး၊ အိမ္သုံးပစၥည္းပိုင္ 
ဆိုင္မႈႏွင့္ နည္းပညာဆိုင္ရာအသုံးျပဳမႈတို႔တြင္ အခ်ိဳ႕မွာ အခ်ိန္ကာလ 
အလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားရွိသည္ကို မ်က္ျမင္ အေျခအေနအတိုင္း မွတ္တမ္း 
တင္ထားပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ယင္းျဖစ္ေပၚ တိုးတက္မႈတို႔သည္ ေနာက္က် 
က်န္ေနခဲ့ေသာ ႏိုင္ငံ၏ အခ်ိဳ႕ေသာေဒသမ်ားကို ပိုမိုတိုးတက္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ေနေသးေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရသည္။ အလင္းေရာင္ 
ရရွိမႈအပိုင္းတြင္ ဆိုလာနည္းပညာ အရင္းအျမစ္တိုးတက္လာမႈႏွင့္ အစိုးရ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းမ်ား တုိးခ်ဲ႕လာမႈတို႔ကို ျမင္ေတြ ႔ရသည္။ အလားတူ 
ပင္ ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ဆဲလ္ဖုန္းသုံးစြဲမႈ၊ အငယ္ဆုံးမ်ိဳးဆက္မ်ားတြင္ ပညာ 
ေရးအက်ိဳးရလဒ္မ်ား၊ သက္ႀကီးမ်ိဳးဆက္မ်ားအၾကားတြင္လည္း က်ား၊ 
မ အတန္းပညာ ကြာျခားမႈမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုသုံးပစၥည္းမ်ား ျဖစ္သည့္ 
ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ ထမင္းေပါင္းအိုးပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား တိုးတက္ေျပာင္းလဲ 
မႈမ်ားကိုလည္း ျမင္ေတြ ႔ရသည္။ ဤစစ္တမ္းသည္ လူသားတို႔၏ ဖြံ ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈအပိုင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသကဲ့သို႔ု ႏိုင္ငံ၏အခ်ိဳ႕ေသာေဒသမ်ားႏွင့္ 
အခ်ိဳ႕ေသာၫႊန္ကိန္းမ်ားတြင္ ေနာက္က်က်န္ေနေသးသည္ကိုလည္း ေဖာ္ 
ျပထားပါသည္။

မီးအလင္းေရာင္ရရွိမႈသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ 
တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။ ဤတိုးတက္ေျပာင္းလဲမႈကို အဓိက 
ေမာင္းႏွင္ေသာ အင္အားႏွစ္ခုမွာ အစိုးရ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းမ်ား တိုးခ်ဲ႕ 
လာျခင္းႏွင့္ ဓာတ္အားဆက္သြယ္မႈလိုင္းမဟုတ္ေသာ ဆိုလာနည္းပညာ 
သုံးစြဲမႈ ျမင့္တက္လာျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ေန႔တြင္ ေနအလင္းေရာင္ရရွိၿပီး 
ေနာက္တြင္ မီးအလင္းေရာင္ရရွိမႈသည္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈကို တိုးတက္ 
ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ အလင္းေရာင္လုံေလာက္စြာရရွိသျဖင့္ လူႀကီးမ်ား 
သည္ အိမ္အနီးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အလုပ္မ်ားကို ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ 
သကဲ့သို႔ ကေလးမ်ားအတြက္လည္း ေနဝင္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ ေက်ာင္းစာ 
ေလ့လာမႈကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အဓိကေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚ 
လ်က္ရွိသည္။ အလားတူပင္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕မ်ားတြင္လည္း လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားသုံးစြဲမႈကို တိုးျမႇင့္သုံးစြဲႏိုင္လာေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရသည္။ ဆိုလာ 
စနစ္ သုံးစြဲႏိုင္မႈႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဝင္ေရာက္သုံးစြဲႏိုင္မႈ စသည့္ 
တိုးတက္မႈ အားလုံးနီးပါးသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ ထြက္ေပၚလာျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ဆိုလာစနစ္ကို အေျခခံႏွစ္ျဖစ္ေသာ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ 
သုံးစြဲမႈလုံးဝမရွိဘဲ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ သုံးပုံတစ္ပုံအထိ 
အိမ္မီးအလင္းေရာင္အျဖစ္ သုံးစြဲလာသည္ကို ေတြ ႔ရွိရသည္။

၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္အိမ္ေထာင္စု 
၄ သန္းရွိ လူဦးေရ ၂၀.၃သန္း 
သည္ မီးအလင္းေရာင္အတြက္ 
ေရနံဆီႏွင့္ ဖေယာင္းတိုင္ကို 
သုံးစြဲေၾကာင္း ေဖာ္ျပေသာ္  
လည္း ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ 
ေထာင္စု ၈ သိန္းရွိ လူဦးေရ 
၃ သန္း သာ ထိုကဲ့သို႔ 
သုံးစြဲေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရသည္။ 
လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲေသာ အိမ္ေထာင္ 
စုမွာ ၂ ဆ ျဖစ္လာၿပီး၊ ၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္တြင္ ၁.၈ သန္းမွ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ၄.၇ သန္း ျဖစ္လာ 
သည္။

၃



အႏွစ္ခ်ဳပ္-၁ အလင္းေရာင္ရရွိေရးအတြက္ အသုံးျပဳေသာ အဓိကစြမ္းအင္အရင္းအျမစ္ (ျပည္ေထာင္စု)

လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းမရရွိ 
ေသးေသာ္လည္း လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားလိုင္း ကြန္ယက္ 
နယ္ေျမအတြင္းတြင္ရွိသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ထည့္ 
သြင္းျခင္းျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ 
ဆက္သြယ္ ရရွိမႈမွာ 
၁၁ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ 
တိုးလာႏိုင္သည္။
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လွ်ပစ္စဓ္ာတအ္ားလိငု္းေရာကရ္ွၿိပီးေသာ ေနရာမ်ား တြင ္ဓာတအ္ားလုိင္းႏငွ့ ္
ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း လုပ္ငန္းကုိ တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းအားျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားရရွိမႈ ပိုမို တိုးတက္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္ေသာ အလား 
အလာေကာင္းမ်ား ရွိေနသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အိမ္ေထာင္စု ဆယ္စုတြင္ 
တစ္စုသည္ လွ်ပ္စစ္ရရွိၿပီးေသာ ေက်းရြာ သို႔မဟုတ္ ရပ္ကြက္တြင္ ေန 
ထိုင္ၾကေသာ္လည္း လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းရရွိရန္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ 
ဆက္သြယ္ခဲ့ၾကသည္ မဟုတ္ေပ။ လွ်ပ္စစ္ဆက္သြယ္တပ္ဆင္မႈ စရိတ္ 
ေလွ်ာ့ခ်၍ ေနာက္ဆုံးသတ္မွတ္ မိုင္အတြင္းတြင္ ဆက္သြယ္ တပ္ဆင္ 
ေပးျခင္းသည္လည္း ယင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို အစိုးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
လိုင္းကြန္ယက္သို႔ ေရာက္ရွိလာေစရန္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးေသာ ေျဖရွင္း 
မႈမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

ထိုသို႔လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းအားျဖင့္ ေငြေၾကးမဟုတ္ေသာ ေနထိုင္မႈအေျခ 
အေနၫႊန္ကိန္းမ်ားတြင္ အနည္းငယ္ နိမ့္က်ေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို 
အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါမည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ လွ်ပ္စစ္ ဆက္ 
သြယ္ရရွိမႈ ျမင့္မားလာျခင္းႏွင့္အတူ အိမ္သုံးလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား သုံးစြဲမႈ 
ျမင့္မားလာမႈေၾကာင့္ အိမ္သုံးကုန္စည္မ်ား ပိုမိုတိုးတက္သုံးစြဲလာခဲ့သည္။ 
လြန္ခဲ့သည့္ ဆယ္ႏွစ္မွစ၍ အိမ္သုံး ကုန္ပစၥည္းမ်ား တိုးတက္သုံးစြဲႏိုင္မႈ 
ကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စီးပြားေရးအေျခအေန ေကာင္း 
လာဖြယ္ရွိေၾကာင္း ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ဤသည္မ်ားမွာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ 
အားလိုင္း တိုးခ်ဲ႕တပ္ဆင္မႈ၊ ကုန္စည္ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ကုန္စည္ေစ်းကြက္ဖြံ ႔ၿဖိဳး 
မႈမ်ား၊ ေခ်းေငြရရွိႏိုင္မႈ တုိးပြားလာသည့္အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ 

အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း

ဆိုလာစနစ္

ဘက္ထရီ

ဖေယာင္းတိုင္၊ ေရနံဆီ

အျခားအရင္းအျမစ္

၄



ပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ ဆက္သြယ္ 
ေရးကုန္စည္မ်ားေၾကာင့္ 
ကြၽမ္းက်င္မႈအဆင့္ျမႇင့္တင္မႈ 
မ်ား ျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည္။

၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ လူဦးေရ 
သန္း ၄၀ နီးပါး သည္ ဖုန္း 
တစ္လုံးပိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားတြင္ ေနထိုင္ခဲ့ၾကၿပီး 
ဤအထဲမွ ၃၆ သန္းမွာ 
စမတ္ဖုန္းမ်ားရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ 
ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။

ပါသည္။ ေငြေၾကးလဲလွယ္မႈႏႈန္းႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈတို႔ 
အေပၚမူတည္၍ ကုန္စည္ရရွိႏုိင္မႈ ႏွင့္ ကုန္စည္ေစ်းႏႈန္းတို႔မွာ သိသိသာသာ 
ေျပာင္းလဲလာဖြယ္ရွိသည္။ ေက်းလက္လွ်ပ္စစ္ ရရွိမႈသည္လည္း အိမ္ 
အသုံးအေဆာင္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား ပိုမိုအသုံးျပဳႏိုင္မႈ အခြင့္အလမ္းကို 
ဖြင့္လွစ္ေပးႏိုင္ခဲ့ၿပီး ငုပ္လွ်ိဳးေနေသာ ေက်းလက္ေစ်းကြက္မ်ားကို ဖြင့္လွစ္ 
ေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ ကုန္သြယ္မႈႏွင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ လြယ္ကူရွင္းလင္းလာျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ စားသုံးကုန္စည္ သြင္းကုန္မ်ားအတြက္ အက်ိဳးအျမတ္ ရရွိမည့္ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို ဖြင့္လွစ္လုိက္ျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စားသုံးကုန္စည္ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား အေပၚတြင္လည္း အက်ိဳးသက္ေရာက္ႏိုင္ဖြယ္ရွိလာသည္။ 

အိမ္သုံးကုန္ ပစၥည္းမ်ားအားလံုးတြင္ မိုဘိုင္းဖုန္းသည္ လွ်င္ျမန္စြာ တိုးတက္ 
လာခဲ့ၿပီး စမတ္ဖုန္းမ်ားက နည္းပညာသုံးပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳမႈကို လႊမ္းမိုး 
ထားသည္။ မိဘုိုင္းဖနု္း နည္းပညာသည ္ ဘဏ္ႏငွ့သ္ကဆ္ိငုသ္ည့ ္က႑ မ်ား၊ 
ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ 
စီမံခန္႔ခြဲေရးက႑မ်ားတြင္ မ်ားစြာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိခ့ဲသည္။ ေအာက္ 
တြင္ ဂရပ္ပုံျဖင့္ ျပထားသကဲ့သို႔ မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈသည္ လ်င္ျမန္စြာ 
ျဖင့္ ေနရာအႏွံ႔သို႔ ေရာက္ရွိလာခဲ့ၿပီျဖစ္ပါသည္။ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈသည္ ေက်း 
လက္ေဒသမ်ားႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ရခိုင္ျပည္နယ္တို႔တြင္ အနည္းဆုံးျဖစ္ 
ေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဤစစ္တမ္းေကာက္ယူခ်ိန္၌ ဆက္သြယ္ေရး 
ကြန္ယက္တိုးခ်ဲ႕မႈသည္ လူဦးေရအားလုံးသို႔ ေရာက္ရွိခဲ့ဟန္ မေပၚခဲ့ေပ။ 
ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ အခ်က္အလက္မ်ားအရ 
စမတ္ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈသည္ ပ်ံ႕ႏွံ႔လ်က္ရွိေသာ္လည္း ဖုန္းျဖင့္ အင္တာနက္ 
အသုံးျပဳမႈမွာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ က်န္ေနေသးေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

ေက်းလက္ႏွင့္ ၿမိ ႕ဳ ျပအၾကား ဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈကြာဟခ်က္သည္ ဆက္သြယ္ေရး 
က႑ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ စတင္လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ႐ုတ္ 
တရက္ျမင့္မားလာခ့ဲၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ျပန္လည္က်ဥ္းေျမာင္းသြားခ့ဲသည္။ 
ၿမိ ႕ဳ ျပႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈ ကြဲျပားျခားနားျခင္းသည္
အေျခခံအေဆာက္အဦ အသံုးျပဳမႈအခက္အခဲမ်ားထက္ ဝယ္ႏုိင္စြမ္းအား 
ႏွင့္ လူမႈစီးပြား အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ မဟာလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
လုိင္း အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား ခ်ိ ႕ဳတ့ဲျခင္းေၾကာင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား 
တြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ရရိွမႈနည္းပါးျခင္းက့ဲသုိ႔ မဟုတ္ပဲ ျမန္မာႏုိင္ငံေက်း 
လက္ေဒသအႏံွ႔အျပားတြင္ ဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈကုိ ေတြ ႔ရိွရပါသည္။ ေက်းလက္ 
ေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈနည္းပါးျခင္းသည္ ဖုန္းကြန္ယက္အေျခ 
ခံ အေဆာက္အဦမ်ား နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္မဟုတ္ပဲ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
ဝယ္ႏုိင္စြမ္းအားနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္သာျဖစ္သည္ကုိ ထင္ဟပ္ေနပါသည္။    

၅



မုိဘုိင္းဖုန္းႏွင့္အင္တာနက္သံုးစြဲမႈတြင္ က်ား/မ ကြာဟမႈရိွေၾကာင္း ေတြ ႔ရ 
သည္။ မုိဘုိင္းဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ ဦးစီးရိွေသာ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ား၌ ၇၈ ရာခုိင္ႏႈန္းရိွၿပီး အမ်ိဳးသားအိမ္ေထာင္ဦးစီးရိွေသာ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ား၌ ၈၂ ရာခုိင္ႏႈန္း ပုိင္ဆုိင္လ်က္ရိွေၾကာင္း ႏႈင္ိးယွဥ္ေတြ ႔ရိွရ 
ပါသည္။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ ႏွင့္အထက္ အမ်ိဳးသမီး ၅၇ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ 
အမ်ိဳးသား ၆၈ ရာခုိင္ႏႈန္းသာ မုိဘုိင္းဖုန္းသံုးစြဲေၾကာင္းေဖာ္ျပၿပီး အင္တာ 
နက္သံုးစြဲမႈမွာ အမ်ိဳးသမီး ၁၉ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ အမ်ိဳးသား ၂၉ ရာခုိင္ႏႈန္း 
ရိွေၾကာင္းေတြ ႔ရိွရသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မုိဘုိင္းဖုန္းႏွင့္ အင္တာ 
နက္ သံုးစြဲမႈသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္နည္းေၾကာင္း ေတြ ႔ရိွရပါသည္။ ဤ 
က့ဲသုိ႔ က်ား/မ ကြာဟျခားနားေနမႈကုိ အသက္အုပ္စု (၁၀-၁၄) အတြင္းရိွ 
မ်ိဳးဆက္မွလြဲ၍ က်န္အသက္အပုိင္းအျခားမ်ားအားလံုးတြင္ တုိင္းေဒသႀကီး/ 
ျပည္နယ္အားလံုး၌ ေတြ ႔ျမင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ အသက္အရြယ္ႀကီးျမင့္ေသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားတြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ဟု 
အနည္းငယ္ထင္ဟပ္ေသာ္လည္း ပညာေရးတစ္ခုတည္းႏွင့္မူ ရွင္းလင္း၍ 
မရႏုိင္ပါ။

တုိင္းေဒသႀကီး / ျပည္နယ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ပစၥည္းပုိင္ဆုိင္မႈအပုိင္းတြင္ 
ႀကီးမားစြာကြာျခားလ်က္ရိွေနသည္။ ဤက့ဲသုိ႔ေသာ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား 
သည္ လွ်ပ္စစ္ရရိွမႈ၊ စီးပြားေရးအေျခအေန၊ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္မ်ား 
တြင္ ကုန္ပစၥည္းမ်ား အလြယ္တစ္ကူ ရရိွႏုိင္မႈႏွင့္ ကုန္ပစၥည္း ေစ်းႏႈန္းမ်ား 
အေပၚတြင္ မူတည္သည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ တန္ဖုိးနည္းပစၥည္း ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ 
အသံုးစရိတ္ ဆယ္လီစိပ္မ်ားကုိ အေစာပုိင္း ေလ့လာသံုးသပ္မႈျဖစ္သည့္ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္-၂ မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း
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အႏွစ္ခ်ဳပ္-၃ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္က မိုဘိုင္းဖုန္းသုံးစြဲသူရာခိုင္ႏႈန္း (၁၅ ႏွစ္အထက္)

၀%

၂၀%

စုစုေပါင္း မ က်ား

၄၀%

၆၀%

၈၀% ၆၂%
၅၇%

၆၈%

IHLCA 2010 အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားသက့ဲသုိ႔ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပစၥည္းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြႏွင့္ 
ခုိင္မာစြာ ဆက္သြယ္လ်က္ရိွသည္။ ေဒသအလုိက္ပုိင္ဆုိင္မႈ ကြဲျပားျခားနား 
မႈမွာလည္း နယ္စပ္ျဖတ္သန္းကုန္သြယ္မႈ ပံုစံျခားနားမႈႏွင့္ ကုန္စည္ရရိွႏုိင္မႈ၊ 
ေစ်းႏႈန္းသင့္တင့္မႈတုိ႔အေပၚမူတည္သည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းမ်ား၏ အရည္ 
အေသြးသည္ ရာသီဥတု၊ ကုန္ၾကမ္းရရိွႏုိင္မႈႏွင့္ လူမႈစီးပြား အေျခအေန 
တုိ႔ေၾကာင့္ ေဒသအလုိက္သိသာစြာ ကြဲျပားမႈမ်ားရိွသည္။ အိမ္ေဆာက္ 
ပစၥည္းမ်ားသည္ ရာသီဥတုအေပၚတြင္ မူတည္၍ အမုိး၊ အကာ အရည္ 
အေသြးႏွင့္ ခံႏုိင္စြမ္းရည္တုိ႔ ကြဲျပားၾကသည္။

ပုဂၢလိကက႑မွ ပါဝင္လာျခင္းႏွင့္အတူ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွစ၍ ေကာင္းမြန္ 
သန္႔ရွင္းေသာ ေရကုိသံုးစြဲႏုိင္မႈ ျမင့္မားလာခ့ဲသည္။ ေရႏွင့္မိလႅာသံုးစြဲမႈသည္ 
ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး၏အဓိကတုိင္းတာမႈမ်ားျဖစ္ၿပီး တစ္ႏွစ္ေအာက္ကေလး 
ေသႏႈန္း၊ ကေလးေသႏႈန္း၊ အစာအာဟာရခ်ိ ႕ဳတ့ဲျခင္း၊ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ 
မိခင္ႏွင့္ မိသားစုေကာင္းမြန္ေရး တုိ႔က့ဲသုိ႔ေသာ က်န္းမာေရးၫႊန္ကိန္းမ်ား 
ထဲသုိ႔ အဓိကပါဝင္ထည့္သြင္းေသာ တုိင္းတာမႈမ်ားျဖစ္သည္။ ဤၫႊန္ကိန္း 
မ်ားသည္ စီးပြားေရးထုတ္လုပ္ႏုိင္မႈ စြမ္းအားကုိလည္း တုိက္႐ုိက္ႏွင့္ 
သြယ္ဝုိက္ေသာ ဘက္စံုလမ္းေၾကာင္းမ်ားမွ လႊမ္းမုိးႏုိင္သည္။ အခ်ိန္ကာလ 
အလုိက္ သန္႔ရွင္းေသာေရကုိ သံုးစြဲႏုိင္မႈ ျမင့္တက္လာေသာ္လည္း ပုိ၍ 
ေရရွည္ အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ ပုိက္မွေရႏွင့္ ေျမေအာက္ အဝီစိတြင္းေရ 
ရင္းျမစ္မ်ား တုိးပြားလာမႈထက္ ပုဂၢလိကထုတ္ ေရသန္႔ဘူးမ်ားေၾကာင့္သာ 
တုိးပြားလာခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ အသီးသီးရိွ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားသည္ ေရရရိွရာ ရင္းျမစ္မ်ားမွ သံုးစြဲသည့္ေနရာအထိေရာက္ 
ေအာင္သယ္ယူၾကရသျဖင့္ ေရညစ္ညမ္းမႈအႏၲရာယ္ ျမင့္တက္လ်က္ရိွသည္။

၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု 
၁၀ စုလွ်င္ ၄ စုသည္ အမိုး 
အရည္အေသြးေကာင္းသည့္ 
အိမ္မ်ားတြင္ ေနထိုင္ခဲ့ရာ 
မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
အိမ္ေထာင္စု ၁၀ စုလွ်င္ ၈ 
စုထိ အမိုးအရည္အေသြး 
ေကာင္းသည့္ အိမ္မ်ားတြင္ 
ေနထိုင္လာသည္ကို ႏႈိင္းယွဥ္ 
ႏိုင္သည္။

၇



အႏွစ္ခ်ဳပ္-၄ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ ရရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း (ေႏြရာသီ)

ျပည္ေထာင္စု

၁၇

၃၅

၄၈ ၄၈
၅၅ ၅၆

၅၉ ၆၁ ၆၁ ၆၂
၆၅ ၆၇

၇၉ ၇၉ ၈၁

ရခုိင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေျမေပၚေရကုိသာ 
အမ်ားအျပား သံုးစြဲလ်က္ရိွၿပီး ရခုိင္၊ ကရင္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ တုိ႔တြင္ 
ဟင္းလင္းျပင္၊ ခ်ဳံပုတ္၊ ေတာတုိး၍ အညစ္အေၾကး စြန္႔မႈမ်ားမွာ မ်ားျပား 
လ်က္ရိွေသးသည္။ လူဦးေရ ထူထပ္ေသာ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ ေႏြရာသီႏွင့္ မုိးရာသီမ်ား၌ မုိးေရႏွင့္ကန္ေရ 
ႏွစ္မ်ိဳးအၾကား လွည့္ပတ္၍ သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ကုိ အသံုးျပဳ 
ႏုိင္သည့္ အခြင့္အလမ္းရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ မုိးရာသီ၌ 
လည္း ေျမေပၚေရကုိသာ ဆက္လက္သံုးစြဲေနသည့္အတြက္ မုိးေရႏွင့္ 
လွည့္ပတ္သံုးစြဲမႈ မေတြ ႔ရေပ။ ေျခာက္ေသြ႕ေသာ ေႏြရာသီတြင္ သန္႔ရွင္း 
ေသာ ေရအသံုးျပဳႏုိင္ေသာ အခြင့္အလမ္းမွာ ရခုိင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီ 
တုိင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ အကန္႔အသတ္ရိွၿပီး ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ စုိစြတ္ရာသီ 
ျဖစ္ေသာ မုိးရာသီ၌လည္း ေရေကာင္းေရသန္႔ကုိ ဆက္လက္သံုးစြဲရန္မွာ 
အကန္႔အသတ္ႏွင့္ပင္ရိွေၾကာင္း ေတြ ႔ရိွရသည္။

အိမ္သာသီးသန္႔မရိွပဲ  ဟင္းလင္းျပင္၊ ခ်ဳံပုတ္၊ ေတာတုိး၍ အညစ္အေၾကး 
စြန္႔မႈမ်ားမွာ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ၁၄ ရာခုိင္ႏႈန္းရိွရာမွ ယခုအခါ ၆ ရာခုိင္ 
ႏႈန္းသုိ႔ ထက္ဝက္ေလ်ာ့က်သြားေၾကာင္းေတြ ႔ရိွရသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ရခုိင္ 
ျပည္နယ္၌ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ တစ္ဝက္နီးပါး၊ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္း 
ျပည္နယ္တုိ႔တြင္ ၁၀ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔စီသည္ အိမ္သာမရိွဘဲ ထုိက့ဲသုိ႔ အသံုးျပဳ 
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အိမ္သာမရွိေၾကာင္း ေျဖၾကား 
သည့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ ၂၀၁၄ 
ခုႏွစ္တြင္ ၁.၅ သန္း ရွိခဲ့ရာမွ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၇ သိန္း 
ေအာက္သို႔ေရာက္ရွိခဲ့ၿပီး 
ထက္ဝက္နီးပါး က်ဆင္းခဲ့ 
ပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 
ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ျဖစ္ၿပီး 
အိမ္ေထာင္စု ၃ သိန္းခန္႔မွာ 
အိမ္သာသုံးစြဲမႈ မရွိေၾကာင္း 
ေျဖၾကားပါသည္။

အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ 
လူဦးေရ ၃.၉သန္းခန္႔သည္ 
၎တို႔ကိုယ္တိုင္ စာမတတ္ 
ေၾကာင္း ေျဖၾကားသည္။ 
ယင္းအထဲမွ ၃ ပုံ ၁ ပုံသည္ 
ရွမ္းျပည္နယ္မွ ျဖစ္ၿပီး ၇၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ျဖစ္သည္။

၂၀၁၀ တြင္ အလယ္တန္း 
ေက်ာင္း အသက္အရြယ္ 
ကေလး ၁၀ ဦးတြင္ ၅ 
ဦးသည္ အလယ္တန္းေက်ာင္း 
ႏွင့္အထက္ (၅၂ %) ရွိခဲ့ၿပီး 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ကေလး 
၁၀ ဦးတြင္ ၇ ဦး(၇၁%) 
ရွိလာခဲ့သည္။

လ်က္ရိွေၾကာင္းေတြ ႔ရိွရပါသည္။ အကာအရံမ့ဲ မစင္စြန္႔သည့္စနစ္မွာ ပ်မ္းမွ် 
အားျဖင့္ နည္းလာေသာ္လည္း ၆ ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ 
အိမ္သာအေဆာက္အဦမရိွျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကြင္းျပင္ႏွင့္ခ်ဳံပုတ္တုိ႔တြင္ မစင္ 
စြန္႔သည့္စနစ္ကုိ သံုးစြဲေနေသးၿပီး ရခုိင္ျပည္နယ္၊ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္း 
ျပည္နယ္တုိ႔တြင္ ဆက္လက္ရိွေနၿပီး ကရင္ျပည္နယ္၏ႏႈန္းမွာ ျမင့္ေနသည့္ 
တုိင္ေအာင္ အခ်ိန္ကာလအေလ်ာက္ တုိးတက္မႈမ်ားကုိ ျမင္ေတြ ႔ရပါသည္။

မ်ိဳးဆက္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာ ျမင့္တက္ေနခ့ဲၿပီး 
ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ က်ား/မ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းကြာဟမႈ နီးကပ္ 
လာသည္ကုိ ေတြ ႔ရိွရသည္။ တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ား၏ တစ္ဝက္ 
ခန္႔သည္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း ၉၀ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အထက္တြင္ရိွၿပီး က်န္ 
တစ္ဝက္မွာ ၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္း သုိ႔မဟုတ္ ၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္းေအာက္တြင္ရိွေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရိွရပါသည္။ ပ်မ္းမွ်စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း ျမင့္မားလာျခင္းသည္ အဓိက 
အားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း တုိးျမင့္လာျခင္းျဖစ္သည္။  ယင္း 
က့ဲသုိ႔စာတတ္ေျမာက္မႈ ျမင့္မားလာျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးအသက္ (၁၅ - ၆၄) 
ႏွစ္အတြင္း စာတတ္ေျမာက္မႈမွာ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိရာမွ ငယ္ရြယ္ေသာ 
မ်ိဳးဆက္ အမ်ိဳးသမီးအသက္ (၁၅ - ၁၉) ႏွစ္အၾကားရိွ စာတတ္ေျမာက္မႈ 
ႏႈန္းမွာ ၉၆ ရာခုိင္ႏႈန္းအထိ တုိးတက္လာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အက်ိဳး 
ဆက္အျဖစ္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းတုိ႔၏ က်ား/မ 
ကြာဟမႈမွာ သက္ႀကီးမ်ိဳးဆက္အပုိင္းတြင္ ႀကီးျမင့္မႈရိွခ့ဲၿပီး သက္ငယ္လူဦး 
ေရအၾကားတြင္ က်ား/မ ကြာဟမႈ သိသိသာသာ ေလ်ာ့နည္းလာခ့ဲသည္။

အရြယ္ေရာက္သူ (သက္ႀကီး) ပညာေရးရလဒ္မွာ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အနိမ့္ဆံုး 
ေတြ ႔ရၿပီး သက္ႀကီးလူဦးေရ၏ သံုးပံုတစ္ပံုသည္ မည္သည့္ဘာသာျဖင့္ 
ေရးသားထားသည့္ ဝါက်တစ္ေၾကာင္းကုိပင္ ေရးႏုိင္၊ ဖတ္ႏုိင္ျခင္း မရိွ 
ေၾကာင္းေဖာ္ျပသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႏုိင္ငံထဲရိွ အျခားတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္ တုိ႔တြင္ေတြ ႔ရေသာ သက္ႀကီးစာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းတြင္ အနိမ့္ဆံုး 
ျဖစ္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္၏အဆုိပါနိမ့္က်ေသာ သက္ႀကီးပညာေရးသည္ 
သက္ငယ္မ်ိဳးဆက္အထိသက္ေရာက္မႈရိွေနသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္၏ မူလ 
တန္း စုစုေပါင္းအသားတင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ ႏုိင္ငံတြင္ အနိမ့္ဆံုးႏႈန္း 
ျဖစ္ၿပီး မူလတန္းေက်ာင္းသား အသက္အရြယ္၏ ၈၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္အထက္တြင္ တက္ေရာက္ေနၾကသည္။

လြန္ခ့ဲေသာ ၁၀ ႏွစ္ခန္႔အတြင္း ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုစုေပါင္း အသားတင္ 
ေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ တစ္ျဖည္းျဖည္း တုိးတက္လာခ့ဲၿပီးျဖစ္သည္။ ယင္း 
တုိးတက္မႈမ်ားမွာ အဓိကအားျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ တြန္းတင္ ေပးပုိ႔မႈ 
မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ မူလတန္း စုစုေပါင္း အသားတင္ ေက်ာင္းေန 
ႏႈန္းမွာ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ ႏွင့္ ႏႈင္ိးယွဥ္လွ်င္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ သိသာစြာ 

၉



တုိးတက္လာပါသည္။ ေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္း 
ၾကားတြင္ လည္းေကာင္း အထက္တန္းေက်ာင္းသုိ႔ ကေလးမ်ားေျပာင္းေရႊ႕ 
ဝင္ေရာက္မႈမ်ားတြင္ လည္းေကာင္း ေလ်ာ့က်ခ့ဲသည္။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္မ်ားအတြင္း အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ 
မွတ္သားေလာက္ေအာင္ တုိးတက္ခ့ဲေၾကာင္း စစ္တမ္းမွ ေဖာ္ျပေနပါသည္။ 
ပညာေရးအဆင့္အားလံုးတြင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္း တုိးတက္ျမင့္မားေရးအတြက္ 
အဓိကတြန္းအားေပးသူမ်ားမွာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွျဖစ္ပါသည္။

၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အထိ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အလယ္တန္း 
စုစုေပါင္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ ၂၀ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔ ျမင့္မားလာခ့ဲ 
သည္။ အလားတူကာလအတြင္းတြင္ အထက္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ 
လည္း ႏွစ္ဆ (၄၀ ရာခုိင္ႏႈန္း) နီးပါးျမင့္မားခ့ဲသည္။ တုိင္းေဒသႀကီး/ ျပည္ 
နယ္မ်ားတြင္ မူလတန္းအဆင့္ထက္ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းအဆင့္ 
မ်ား၌ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ပုိမုိရိွခ့ဲသည္။ ကရင္ျပည္နယ္၏ ေက်ာင္းဝင္ မွတ္ပံုတင္ 
စာရင္းအရ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ား၏ စုစုေပါင္း အသား 
တင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းမ်ားမွာ ၂၇ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ ၅၂ ရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ အနိမ့္ဆံုး 
ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရိွရသည္။ မႏၲေလးတုိင္း ေဒသႀကီးတြင္ အသက္ (၁၅-၁၆) 
ႏွစ္ရိွ လူဦးေရ၏ ၅၉ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔သည္ အထက္တန္းေက်ာင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အထက္အဆင့္သုိ႔လည္းေကာင္း၊ အသက္ (၁၀-၁၄) ႏွစ္ လူဦးေရ၏  ၈၆ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ တစ္ဝွမ္းတြင္ 
မူလတန္း အသားတင္ 
ေက်ာင္းေနႏႈန္း ေျပာင္းလဲ 
မႈ အမ်ားအျပားျမင္ေတြ ႔ 
ႏိုင္သည္။ မူလတန္းေက်ာင္း 
ေနႏႈန္းသည္ ပဲခူး၊မႏၲေလး၊ 
ေနျပည္ေတာ္ႏွင့္ စစ္ကိုင္း 
တစ္ေလ်ာက္တြင္ 
လည္းေကာင္း ရွမ္း၊ 
မြန္ႏွင့္ ရခိုင္တို႔တြင္ 
လည္းေကာင္း မူလတန္း 
အသက္အပိုင္းအျခားရွိ 
ကေလး ၁၀ ဦးလွ်င္ ၁ ဦး 
မွာ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ 
ျခင္းမရွိပါ။

အႏွစ္ခ်ဳပ္-၅ စုစုေပါင္းအသားတင္ အလယ္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္း

၅၂

၇၁ ၇၂

၈၁

၄၇

၆၈

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

ျမန္မာႏိုင္ငံအိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 
ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္း (၂၀၀၉/၂၀၁၀)

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ 

၁၀



အမ်ိဳးသမီး လုပ္သားအင္အား 
ပါဝင္မႈႏႈန္းမွာလ်င္ျမန္စြာ 
ေျပာင္းလဲလာေနသည္။ 
ေက်ာင္းမေနေတာ့သည့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ပိုမို 
အလုပ္လုပ္ၿပီး တာရွည္စြာ 
လည္း အလုပ္လုပ္ၾကသည္။

ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အလယ္တန္းေက်ာင္း သုိ႔မဟုတ္ အထက္အဆင့္သုိ႔ 
လည္းေကာင္း တက္ေရာက္ေနၾကသည္။

လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္းသည္ အခ်ိန္ကာလအလုိက္ ျမင့္မားလာ 
ေၾကာင္းေတြ ႔ရိွရၿပီး အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံ၏ ၁၅ ႏွစ္ ႏွင့္အထက္ လူဦးေရ ၃၅ သန္း အနက္ ၂၂ သန္းသာ 
လုပ္သားအင္အားတြင္ ပါဝင္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရိွခ့ဲပါသည္။ လုပ္သားအင္အား 
ပါဝင္မႈႏႈန္းသည္ ၂၀ဝ၅ ခုႏွစ္မွ စ၍ အနည္းငယ္ျမင့္တက္လာခ့ဲသည္။ 
အမ်ားအားျဖင့္ အသက္အုပ္စု အပုိင္းအျခားအလုိက္ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ေပၚ 
ခ့ဲသည္။ ငယ္ရြယ္ေသာ လုပ္သားအင္အားမ်ားသည္ ပညာေရးတြင္ ပုိမုိ 
ၾကာရွည္စြာ ရိွေနခ့ဲၾကၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္း လုပ္သားအင္အားစု 
တြင္ ပုိမုိပါဝင္လာၾကသည္။ ေက်ာင္းမေနေတာ့သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
လုပ္သားအင္အားစုတြင္ ပါဝင္လာၾကၿပီး ပုိမုိအခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ အလုပ္ 
လုပ္ကုိင္လာၾကသည္။ လုပ္သားအင္အား ပါဝင္မႈႏႈန္းသည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကား သိသာစြာေျပာင္းလဲမႈမ်ားရိွသည္။ ဤသည္မွာ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ား အလုပ္အကုိင္ ခ်ိ ႕ဳတ့ဲျခင္းကုိ ထင္ဟပ္မႈမရိွေသာ္လည္း အိမ္တြင္း 
မႈ အလုပ္မ်ားတြင္ အာ႐ံုစူးစုိက္ ပါဝင္ေနမႈကုိ ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားသည္ အလုပ္သမားေစ်းကြက္တြင္ ပုိမုိပါဝင္ေဆာင္ရြက္လာႏုိင္

အႏွစ္ခ်ဳပ္-၆ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း (ျပည္ေထာင္စု)  
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သျဖင့္ ၎တုိ႔၏ အဓိက အလုပ္တြင္ အိမ္တြင္းမႈအလုပ္အျဖစ္ ထည့္သြင္း 
ေဖာ္ျပေပးမႈမွာ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွစ၍ ေလ်ာ့နည္းလာခ့ဲေၾကာင္း ေတြ ႔ရိွရပါသည္။ 

အလုပ္ဖြဲ ႔စည္းတည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ဆုိင္သည့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈကုိ အလုပ္ 
သမား ျမင္ကြင္းမွတစ္ဆင့္ ေတြ ႔ျမင္ႏုိင္သည္။ စက္မႈႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ လုပ္သားအင္အား ပုိမုိမ်ားျပားစြာ ပါဝင္လုပ္ကုိင္လ်က္ရိွသည့္ 
အျပင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမဟုတ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွ အိမ္ေထာင္စု ဝင္ေငြ 
ရရိွမႈမွာလည္း ျမင့္မားလာခ့ဲသည္။ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးမႈလုပ္ငန္း၊ ငါးဖမ္း 
လုပ္ငန္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ သစ္ေတာလုပ္ငန္း တုိ႔သည္ လုပ္သား 
အင္အား အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳ၍ ေဆာင္ရြက္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ဤလုပ္ငန္းက႑ႏွင့္ ထိေတြ ႔ေနေသာ လုပ္သားအင္အားမ်ားမွာ 
အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ပါဝင္မႈေလ်ာ့နည္းလာၿပီး စက္႐ံုအလုပ္႐ံုႏွင့္ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လုပ္ကုိင္မႈမ်ားတုိးပြားလာသည္။ 
၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ တုိ႔တြင္ ေဆာင္းရာသီ၌ လယ္ယာက႑တြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနေသာ လုပ္သားအင္အား ပါဝင္မႈသည္ ၅၇ ရာခုိင္ႏႈန္းမွ ၅၀ ရာ 
ခုိင္ႏႈန္းသုိ႔ ေလ်ာ့နည္းလာၿပီး ေႏြရာသီ၌ ၅၃ ရာခုိင္ႏႈန္းမွ ၄၇ ရာခုိင္ႏႈန္းသုိ႔ 
ႏွစ္ကာလတူအတြင္းမွာပင္ ေလ်ာ့နည္းလာသည္ကုိ ေတြ ႔ရိွရပါသည္။

၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တို႔ 
အၾကားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
ႏွင့္ ႏွီးႏြယ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၌ 
လုပ္သား အင္အားပါဝင္မႈ 
ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့သည္။
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အမည္ ရာထူး ဌာန/အဖြဲ ႔အစည္း

ေဒါက္တာဝါဝါေမာင္ ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

ဦးသန္းေဇာ္ ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

ေဒၚခင္ဆက္ရည္ လက္ေထာက္ၫႊန္ၾကားေရးမႉး ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

ေဒၚဝါဝါျမင့္ လက္ေထာက္ၫႊန္ၾကားေရးမႉး ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

ေဒၚဥမၼာျမင့္ လက္ေထာက္ၫႊန္ၾကားေရးမႉး ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

ေဒၚျဖဴျပာထြန္း လက္ေထာက္ၫႊန္ၾကားေရးမႉး ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

ေဒၚသက္ထားႏြယ္ လက္ေထာက္ၫႊန္ၾကားေရးမႉး ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

ေဒၚဥမၼာစိုး ဦးစီးအရာရွိ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔

Dr Reena Badiani-Magnusson Senior Economist World Bank

Ms Diane Steele Survey Specialist World Bank

Mr Clarence Tsimpo Nkengne Senior Statistician/Economist World Bank

Ms Rachel Smith-Govoni Resident Advisor World Bank

Ms Ikuko Uochi Economist World Bank

Mr Rivandra Royono Economist World Bank

Mr David Megill Sampling Specialist World Bank

Mr Scott Standley Economist/ 
Policy Advisor

UNDP

Ms Hye Ran Kim Project Manager UNDP

Mr Felix Schmieding Statistics Specialist UNDP

စစည္သူထိုက္စံ Project Analyst UNDP

အစီရင္ခံစာေရးသားရာတြင္ပါဝင္သူမ်ား
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၁ - ၁	 အစီရင္ခံစာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္

•	 ဤအစီရင္ခံစာသည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းမွ 
ရရွိသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကို စိစစ္ေလ့လာ၍ အစီအစဥ္အလိုက္ 
ေဖာ္ျပမည့္ အစီရင္ခံစာမ်ားမွ ပထမဆုံး အစီရင္ခံစာျဖစ္ပါသည္။ ဤ 
အစီရင္ခံစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ စစ္တမ္းမွ မီးေမာင္းထိုးျပလိုေသာ 
အခ်က္မ်ားကို လ်င္ျမန္စြာ ထုတ္ျပန္ေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။ ထပ္မံထြက္ရွိ 
လာမည့္ လူမႈစီးပြားအေျခအေန အေသးစိတ္အစီရင္ခံစာတြင္ ေတြ ႔ရွိ 
ႏိုင္မည့္ ေကာင္းႏိုးရာရာမ်ားကို တင္ျပရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။

•	 ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တိုင္းေဒသႀကီး 
ႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေနထိုင္မႈပုံသ႑ာန္ မည္ကဲ့သို႔ 
ေျပာင္းလဲေနသည္ကို စစ္တမ္းမွ ေတြ ႔ရွိခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ဦးစြာစုစည္းတင္ျပ 
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၫႊန္ကိန္းအခ်ိဳ႕အတြက္ အခ်ိန္ကာလ ေျပာင္းလဲမႈ 
အလိုက္ မည္ကဲ့သို႔ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚခဲ့သည္ကို ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပထားပါ 
သည္။ အထူးသျဖင့္ ေငြေၾကးမဟုတ္သည့္ ေနထိုင္မႈအေျခအေနၫႊန္
ကိန္းမ်ားကို အာ႐ုံစူးစိုက္၍ စုစည္းတင္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

•	 ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ပါဝင္ေသာဇယားမ်ားႏွင့္ ပုံမ်ားအားလုံးတို႔တြင္ 
စံမွားယြင္းကိန္းကို ေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိပါ။ အစီရင္ခံစာတြင္ပါဝင္ေသာ 
ၫႊန္ကိန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ စံမွားယြင္းကိန္းမ်ားကို ယွဥ္တြဲေဖာ္ျပထားသည့္ 
ဇယားမ်ား၊ ဂရပ္ပုံမ်ားအားလုံးကို ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔ Website တြင္ 
Download ျပဳလုပ္၍ရယူႏိုင္ပါသည္။

•	 ဤအဓိကၫႊန္ကိန္း အစီရင္ခံစာၿပီးလွ်င္ နက္နဲစြာဆန္းစစ္ထားသည့္ 
ပို၍အေသးစိတ္က်ေသာ စိစစ္ေတြ ႔ရွိခ်က္မ်ား ထြက္ရွိပါမည္။ ဤ 
အစီရင္ခံစာ၏ ေနာက္တြင္ အဓိကဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ၫႊန္ကိန္းမ်ား 
အစီရင္ခံစာထြက္ရွိလာမည္ျဖစ္ၿပီး ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ အသုံးစရိတ္ 
ဆိုင္ရာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား ထည့္သြင္း ေဖာ္ျပပါမည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေနထိုင္မႈအေျခအေနကို ထူးျခားစြာ ေလ့လာဆန္းစစ္ထား 
သည့္ ပို၍အေသးစိတ္က်ေသာ လူမႈစီးပြား အစီရင္ခံစာသည္လည္း 
ဆက္လက္ထြက္ရွိလာပါမည္။
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•	 အမ်ိဳးသားစာရင္းအင္းစနစ္ရွိ အစိုးရဌာနဆိုင္ရာမ်ားမွ ထြက္ရွိလာေသာ 
စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚတြင္ ေတြ ႔ရွိခ်က္မ်ားကိုလည္း  
အစီရင္ခံစာ၌ ေကာက္ႏႈတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာကို 
အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းမ်ား၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ 
အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာမွတ္တမ္း
မ်ားမွလည္း ကိုးကားထားပါသည္။ အခ်ိန္ကာလအလုိက္ႏႈိင္းယွဥ္မႈမ်ား 
ေဖာ္ျပရန္အတြက္ အမ်ားဆံုးကိုယ္စားျပဳ ေဖာ္ျပႏိုင္သည့္ ဘ႑ာေရးႏွစ္၊ 
ျပကၡဒိန္ႏွစ္တို႔ကိုလည္း အမွတ္အသားျပဳ၍ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလမွစ၍ ၁၂ လ အျပည့္ေကာက္ယူခဲ့ေသာ ျမန္မာ 
ေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းကို MLCS 2017 ဟု အမွတ္အသား 
ျပဳေဖာ္ျပပါသည္။ အလားတူပင္ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလ၊  ဒီဇင္ဘာ 
လႏွင့္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ ၂ ႀကိမ္ေကာက္ယူခဲ့သည့္ ပထမ 
အႀကိမ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ အိမ္ေထာင္စုစားဝတ္ေနေရးအေျခအေန ဘက္စုံ 
ေလ့လာမႈစစ္တမ္းကို IHLCA 2005 အျဖစ္ သတ္မွတ္ၿပီး ၂၀၀၉ 
ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလႏွင့္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ ေကာက္ယူခဲ့ေသာ 
ဒုတိယအႀကိမ္ ျမန္မာႏိုင္ငံအိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 
ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္းကို IHLCA 2010 ဟုလည္းေကာင္း 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။

၁၇



၁	  မသြားေရာက္ႏိုင္ေသာေနရာမ်ားသို႔ စာရင္းေကာက္ယူမႈ ၁၂ လ အတြင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ရခိုင္ျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္းႏွင့္ “ဝ” ကိုယ္ပိုင္အုပ္ 
ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသမ်ားသို႔ စာရင္းေကာက္ယူရန္မျဖစ္ႏိုင္ခဲ့ပါ။ ဤကဲ့သို႔ေသာ ခ်န္လွပ္ထားခဲ့မႈမ်ားကို ေနာင္ထြက္လာမည့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း 
အရည္အေသြးဆိုင္ရာအစီရင္ခံစာတြင္ ျပည့္စုံစြာ မွတ္တမ္းတင္ထားပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာအတြင္း တင္ျပထားေသာေျမပုံတြင္လည္း ျမင္ေတြ ႔ႏိုင္ပါသည္။

၁ - ၂	 စစ္တမ္းမိတ္ဆက္
ဤအခန္းသည္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းကို အတိုခ်ဳံး၍ ႀကိဳတင္မိတ္ဆက္ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ပါ 
သည္။ ပို၍အေသးစိတ္ေသာ နည္းလမ္းေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ေနာက္ဆက္တြဲႏွင့္ ထပ္မံထုတ္ျပန္မည့္ 
ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ ၏ အရည္အေသြးဆိုင္ရာအစီရင္ခံစာတြင္ ေတြ ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။ 
အဆုိပါေနာက္ဆက္တြတဲြင္ ျမန္မာေနထုိင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းႏွင့္ ယခင္ေကာက္ယူခ့ဲသည့္စစ္တမ္းမ်ားကုိ 
ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ၍ အကဲျဖတ္ထားခ်က္အက်ဥ္းမ်ားလည္း ပါဝင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ား မည္ကဲ့သုိ႔ေနထိုင္စားေသာက္ၾကသည္ကိ ု
ျပည့္စုံေအာင္ ေလ့လာထားမႈတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔သည္ ကမာၻ႔ဘဏ္ႏွင့္ ကုလသမဂၢ 
ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈ အစီအစဥ္တို႔၏ နည္းပညာႏွင့္ ေငြေၾကးအကူအညီတို႔ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ စာရင္း 
ေကာက္ယူရာတြင္ လူတို႔၏ အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ရရွိသည့္ ဝင္ေငြေပၚမူတည္၍ ၎တို႔ မိသားစု၏ 
လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္သည့္ အစားအစာ၊ ေနထိုင္မႈအေၾကာင္းအရာ၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ အျခားအသုံး 
စရိတ္မ်ားအတြက္ မည္ကဲ့သို႔ သုံးစြဲသည္တို႔ကို ေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။ ေကာက္ယူရရွိခဲ့ေသာ စာရင္းအင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားမွ ႏိုင္ငံ၏ အနာဂတ္ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ အလြယ္တကူ အသုံးျပဳ 
ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းကို ေဖာ္ျပပါရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ေကာက္ယူခဲ့ပါသည္-
•	 ျပည္ေထာင္စုအဆင့္၊ တိုင္းေဒသႀကီး / ျပည္နယ္အဆင့္၊ ၿမိဳ႕ ျပ / ေက်းလက္တို႔အတြက္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ 

ႏွင့္ ေနထိုင္မႈအေျခအေနကို ေခတ္ႏွင့္အညီ အနီးစပ္ဆုံး ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ေဖာ္ျပေပးႏိုင္ရန္
•	 ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ အခ်က္အလက္လိုအပ္မႈႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ 

ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ (Sustainable Development Goals-SDGs) အတြက္ လိုအပ္ေသာ ကိန္း 
ဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ၫႊန္ကိန္းမ်ား ရရွိႏိုင္ရန္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေထာက္ပံ့ရန္

•	 ျပည္ေထာင္စုႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္၊ စားသုံးသူေစ်းဆႏႈန္း (CPI) တြက္ခ်က္ရာတြင္ 
လိုအပ္သည့္ စားသုံးကုန္ပစၥည္းမ်ား၏ အေလးေပးမႈမ်ားကို တြက္ခ်က္ႏိုင္ရန္ 

•	 အမ်ိဳးသားစာရင္းစနစ္ (System of National Accounts - SNA) တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ စားသုံးမႈ 
ကုန္က်စရိတ္ကို ခန္႔မွန္းႏိုင္ရန္တို႔ျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းသည္ ယခင္က ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေကာက္ယူခဲ့သည့္ အိမ္ေထာင္စု 
အသုံးစရိတ္ႏွင့္ လူေနမႈအေျခအေန စစ္တမ္းမ်ားအားလုံးကို စုစည္း၍ တည္ေဆာက္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
၂၀၀၄-၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၀၉-၁၀ ခုႏွစ္တို႔တြင္ ေကာက္ယူခဲ့သည့္ အိမ္ေထာင္စုစားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 
ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္း (Integrated Household Living Conditions Assessment - IHLCA)၊  ၁၉၈၉ 
ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း ၆ ႏွစ္တစ္ႀကိမ္၊ ၅ ႀကိမ္ေကာက္ယူခဲ့သည့္ စစ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ အိမ္ေထာင္စု 
ဝင္ေငြႏွင့္စားသုံးမႈ စစ္တမ္း (Household Income and Expenditure Survey - HIES)၊  ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ 
ေကာက္ယူခဲ့သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ ေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (Myanmar Poverty 
and Living Conditions Survey - MPLCS) တို႔ကိုပူးေပါင္း၍ တစ္ခုတည္း ျဖစ္ေအာင္စုစည္းလ်က္ 
ေနထိုင္မႈအေျခအေန သတင္းအခ်က္အလက္ရင္းျမစ္ ျပည့္စုံစြာရရွိႏိုင္မည့္ တစ္ခုတည္းေသာစစ္တမ္းကို 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းသည္ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီနယ္ေျမအပါအဝင္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္အားလုံးရွိ  ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ေက်းလက္ေဒသမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳႏိုင္ရန္ ေကာက္ယူခဲ့သည့္ စစ္တမ္းတစ္ခု 
ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ၿမိဳ႕ နယ္ေပါင္း ၃၃၀ အနက္ ခ႐ိုင္ၿမိဳ႕မ်ား အားလံုးအပါအဝင္ ၿမိဳ႕ နယ္ေပါင္း ၂၉၆ 
ၿမိဳ႕ နယ္တြင္ စာရင္းေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။ စစ္တမ္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ နမူနာစာရင္းေကာက္ကြက္ ၁,၁၄၅ 
ကြက္မွ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၁၃,၇၃၀ ကို ကိုယ္စားျပဳေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့ပါသည္။၁ နမူနာေကာက္ကြက္မ်ားကို 
၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူဦးေရႏွင့္အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္းမွ စာရင္းေကာက္ကြက္မ်ားကို 
အေျခခံ၍ ေရြးခ်ယ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္ ၁၄ ခုႏွင့္ ေနျပည္ 
ေတာ္ေကာင္စီနယ္ေျမတို႔၏ လူဦးေရကုိကိုယ္စားျပဳသည့္ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ နမူနာ 
ေကာက္နည္းလမ္းအရ အေလးေပးတြက္ခ်က္ျခင္းကို ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

၁၈



(အဆုံး)၂၀၁၇ ႏိုဝင္ဘာလ

၂၀၁၇ ေအာက္တိုဘာလ

၂၀၁၇ စက္တင္ဘာလ

၂၀၁၇ ၾသဂုတ္လ

၂၀၁၇ ဇူလိုင္လ

၂၀၁၇ ဇြန္လ

(အစ)၂၀၁၆ ဒီဇင္ဘာလ

၂၀၁၇ ဇန္နဝါရီလ

၂၀၁၇ ေဖေဖာ္ဝါရီလ

  ၂၀၁၇ ဧၿပီလ

  ၂၀၁၇ ေမလ

 စတုတၳ(၃)
လပတ္

ပထမ(၃)
လပတ္

ဒုတိယ(၃)
လပတ္

 တတိယ(၃)
လပတ္

မိုးရာသီ ေဆာင္းရာသီ

ေႏြရာသီီီ

စစ္တမ္းကို ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလေႏွာင္းပိုင္းမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလအထိ ၁၂ လ အတြင္းဆက္တိုက္ 
ေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။ စစ္တမ္းကြင္းဆင္းေကာက္ယူမႈကို ဒီဇင္ဘာလမွ ေဖေဖာ္ဝါရီလအထိ ေဆာင္းတြင္း 
ကာလတြင္ စတင္ခဲ့ၿပီး ေႏြရာသီျဖစ္ေသာ မတ္လမွ ေမလအထိႏွင့္ မိုးရာသီျဖစ္ေသာ ဇြန္လမွ ေအာက္တို 
ဘာလအတြင္း ဆက္လက္၍ ေကာက္ယူခဲ့ကာ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ေဆာင္းရာသီတြင္ ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။

သုံးလတစ္ႀကိမ္ ကုိယ္စားျပဳေကာက္ယူသည့္ နမူနာေကာက္စစ္တမ္းနည္းလမ္းကို အသုံးျပဳသည္။ သုံးလ 
တစ္ႀကိမ္စီ ေကာက္ယူရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပည္ေထာင္စုအဆင့္၌ သီးျခားစီ အပိုင္းလိုက္ 
အျပန္အလွန္သုံးသပ္ ေဝဖန္တြက္ခ်က္ႏိုင္ခဲ့သည္။ သုံးလပတ္ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ 
တြင္သာျပဳလုပ္ႏိုင္ၿပီး တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္တို႔တြင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရွိပါ။ ပထမသုံးလ 
ပတ္သည္ ေဆာင္းရာသီအတြင္းက်ေရာက္ၿပီး ဒုတိယသုံးလပတ္သည္ ေျခာက္ေသြ႕ေသာေႏြရာသီ၊ တတိယ 
သုံးလပတ္သည္ မိုးဦးကာလႏွင့္ စတုတၳ သုံးလပတ္မွာ မိုးရာသီႏွင့္ ေဆာင္းဦးရာသီ တစ္လအတြင္း 
က်ေရာက္သျဖင့္ သုံးလပတ္မ်ားသည္ အနီးစပ္ဆုံးျမန္မာႏိုင္ငံ ရာသီဥတုျပေျမပုံအလိုက္ ဆြဲထားသလို 
ျဖစ္ေနခဲ့ပါသည္။

ဤအစီရင္ခံစာကို ေအာက္ပါအခန္းက႑မ်ားျဖင့္ ဖြဲ ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပါသည္။

(၂) လူဦးေရႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္အခ်က္အလက္မ်ား
(၃) စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္
(၄) ေနအိမ္ႏွင့္အိမ္ေထာင္စုပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ား
(၅) ေရႏွင့္မိလႅာအသုံးျပဳမႈ
(၆) နည္းပညာ(မိုဘိုင္းဖုန္း၊ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈ)
(၇) ပညာေရး
(၈) လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈ

စစ္တမ္းလွည့္ပတ္ေဆာင္ရြက္မႈ 	

ပံု ၁-၁။ 

  ၂၀၁၇ မတ္လ

၁၉



၂၀



ဤအခန္းတြင္ လူဦးေရႏွင့္လူဦးေရဆိုင္ရာ အဓိကၫႊန္ကိန္းမ်ား 
ပါဝင္ပါသည္။ ၫႊန္ကိန္းမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္ 
အလက္ မ်ားစြာပါဝင္ၿပီး လူငယ္၊ လူႀကီးႏွင့္ သက္ႀကီးရြယ္အို 
မ်ားျဖင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားျခားနားစြာ ဖြဲ ႔စည္းထားသည့္ လူဦးေရ 
တို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အစိုးရႏွင့္ လူ႔အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားမွ 
ပိုမို ေကာင္းမြန္စြာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏိုင္ေစရန္၊ လူဦးေရတိုးပြားမႈ၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေနထိုင္ျခင္းဆိုင္ရာ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းႏုိင္ေစရန္အတြက္ အေထာက္ 
အကူျပဳေစပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လူဦးေရဆိုင္ရာ ဖြဲ ႔စည္း 
မႈသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ၿမိဳ႕ ျပ၊ ေက်းလက္ႏွင့္တကြ တိုင္း 
ေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္မ်ားအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားပါသည္။ လူဦးေရ 
အခ်ိဳးအစားျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈတို႔သည္ ကြဲျပားျခားနားေသာ လူမႈ 
ေရးရလဒ္မ်ားအား အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါသည္။ ၫႊန္ကိန္း 
မ်ားသည္ ျမန္မာ ေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ ကို 
၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္း 
အစီရင္ခံစာႏွင့္ တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးႏိုင္ရန္အတြက္လည္း ေထာက္ပံ့ 
ေပးပါသည္။ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာသန္းေခါင္စာရင္း 
ေကာက္ယူၿပီး သုံးႏွစ္အၾကာမွ ေကာက္ယူခဲ့သည့္ ျမန္မာ 
ေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ အခ်ိဳ႕ ၫႊန္ကိန္းမ်ား ေျပာင္းလဲ 
ႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ခဲ့ေသာ္လည္း ေပါင္းစုထားသည့္ အဆင့္တြင္ 
ယခင္အေျခအေနႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါက အလားတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

လူဦးေရႏွင့္လူဦးေရ
ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား

၂၁



၂	  အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေဆြမ်ိဳးေတာ္စပ္သူ (သို႔မဟုတ္) ေဆြမ်ိဳးမေတာ္စပ္သူတစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) တစ္ဦးထက္ပို၍ ပါဝင္သည္။ လုံးခ်င္းအိမ္ (သို႔မဟုတ္) 
စုေပါင္းေနထိုင္သည့္အိမ္တြင္ အစားအစာကို အတူတကြ မွ်ေဝစားေသာက္ ေနထိုင္ၾကသည္။ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားတြင္ေနထိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား မပါဝင္ပါ။ 
၎တို႔မွာအုပ္စုလိုက္အတူတကြ ေနထိုင္ၾကေသာ အေဆာက္အဦ ယူနစ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး အိမ္မဟုတ္ေပ။ ဥပမာအားျဖင့္ အဖြဲ ႔အစည္းလိုက္ ေနထိုင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုတြင္ သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္မႈေဂဟာမ်ား၊ မိဘမဲ့ကေလးေက်ာင္းမ်ား၊ ေဆး႐ုံမ်ား၊ ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစား လက္ခံသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ 
ဟိုတယ္မ်ား၊ အေဆာင္မ်ားႏွင့္ ဧည့္ေဂဟာမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္အဖြဲ ႔အစည္းမ်ား၊ ေထာင္မ်ား၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ သီလရွင္ေက်ာင္းမ်ား၊ 
စစ္တပ္ႏွင့္ ရဲစခန္းမ်ား၊ အလုပ္သမားတန္းလ်ားမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

၃	  သန္းေခါင္စာရင္း အိမ္ေထာင္စုေရတြက္မႈသည္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ ေနာက္ဆုံးထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္ အေၾကာင္းအရာသန္းေခါင္စာရင္းကို 
အေျခခံတြက္ခ်က္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုေရတြက္ရာတြင္ သမား႐ိုးက် အိမ္ေထာင္စုမ်ားသာ ပါဝင္ၿပီး အဖြဲ ႔အစည္းျဖင့္ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
မပါဝင္ပါ။

၂ - ၁	လူဦးေရအရြယ္အစားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္
၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းမွ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားတြင္ ေနထိုင္သူမ်ား မပါရွိသည့္ 
လူဦးေရႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု ခန္႔မွန္းစာရင္းသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းမွ ေတြ ႔ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ အၾကမ္းအားျဖင့္ ကိုက္ညီမႈရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခ 
အေန စစ္တမ္း ခန္႔မွန္းခ်က္အရ အိမ္ေထာင္စု ၁၁.၁ သန္းတြင္ ေနထိုင္ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရမွာ 
၄၇.၄ သန္းျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။၂ ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပရလွ်င္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းအရ 
အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၁၀.၉ သန္း တြင္ ေနထိုင္သူလူဦးေရေပါင္း ၄၉.၁ သန္း ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။၃  
သန္းေခါင္စာရင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရစာရင္းမွာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ 
ေနထိုင္သူမ်ားသာမက အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားတြင္ ေနထိုင္သည့္သူမ်ား၏ စာရင္းမ်ားပါပါဝင္ေနျခင္း ျဖစ္သျဖင့္ 
ဤစာရင္းႏွင့္ ကြာျခားရျခင္းျဖစ္ပါသည္။

သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတို႔၏ အိမ္ေထာင္စုအဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ခ်က္ 
ကြာျခားမႈမွာ စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ထုတ္ျပန္ခ်က္ႏွစ္ခု၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ကြဲျပားမႈေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
သတ္မွတ္ခ်ိန္တစ္ခုအတြင္း လူဦးေရအေရအတြက္ႏွင့္ လူဦးေရဖြဲ ႔စည္းပံု အခ်က္အလက္မ်ားကို သန္း 
ေခါင္စာရင္းက ထုတ္ျပန္ၿပီး ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းမွာမူ လြန္ခဲ့ေသာ ၁၂ လအတြင္း၊ 
အနည္းဆုံး ၆ လ အတူေနထိုင္စားေသာက္သူမ်ားကို အိမ္ေထာင္စုဝင္အျဖစ္ သတ္မွတ္လ်က္ ရွည္လ်ား 
ေသာ ကာလေဘာင္တစ္ခုအတြင္း စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန တန္ဖုိးသုံးသပ္ခ်က္အေပၚ မူတည္၍ 
ေဖာ္ျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ (၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း အိမ္ေထာင္စု အဓိပၸာယ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ အေသးစိတ္ရွင္းလင္းမႈကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ (ဇယားကြက္ ၂-၁) တြင္ ေတြ ႔ျမင္ 
ႏိုင္ပါသည္) ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္အေနျဖင့္ သန္းေခါင္စာရင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း စာရင္းေကာက္ယူသည့္ 
အခ်ိန္အတြင္းတြင္ရွိသည့္ လူဦးေရအားလုံးကို ဓာတ္ပုံ႐ိုက္သကဲ့သို႔ တစ္ၿပိဳင္နက္ ေကာက္ယူခဲ့ျခင္းျဖစ္ 
သည္။ သန္းေခါင္စာရင္း တြင္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ မတ္လ ၂၉ ရက္ေန႔ညတြင္ အိမ္ေထာင္စု၌ ရွိေသာလူတိုင္းကို 
အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုအျဖစ္သတ္မွတ္၍ ႏိုင္ငံတကာတြင္ ေဆာင္ရြက္ေသာ အေလ့အက်င့္အတိုင္း ေဆာင္ 
ရြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္တို႔၏ လူဦးေရပ်ံ႕ႏွံ႔ပုံသည္ သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေန 
စစ္တမ္းတို႔အၾကား ျခားနားမႈရွိမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္။ အိမ္ေထာင္စု အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ ျခားနား 
မႈေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ျပည္တြင္းႏွင့္ျပည္ပသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားေၾကာင့္ 
လည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းတို႔သည္ 
ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စု အရြယ္အစားႏွင့္ လူဦးေရအေရအတြက္တို႔သည္ အၾကမ္းဖ်င္း 
အားျဖင့္ ညီၫြတ္မႈရွိေသာ္လည္း တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ား၏လူဦးေရပ်ံ႕ႏွံ႔မႈမွာ အနည္းငယ္ ကြဲျပား 
ျခားနားမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရပါသည္။

၂၂



မွတ္ခ်က္ - ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၏ ခန္႔မွန္းလူဦးေရကို စစ္တမ္းအရအေလးေပး၍ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အဆင့္အတြက္ စုေပါင္း၍တြက္ယူထားသည္။ နမူနာႏွင့္ 
အေလးေပးတြက္ခ်က္မႈအေသးစိတ္ကို ထပ္မံထြက္ရွိလာမည့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း အရည္အေသြးအစီရင္ခံစာတြင္ ေတြ ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။ လႊမ္းၿခဳံမႈမတူညီသည့္အတြက္ 
ဇယားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို တင္းၾကပ္စြာတူညီေအာင္ ေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိပါ။ လႊမ္းၿခဳံပါဝင္မႈကြာျခားခ်က္အရ တူညီရန္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈမျပဳသင့္ပါ။ MLCS 2017 သည္ 
“ဝ” ကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတို႔ကို ေကာက္ယူမႈမျပဳႏိုင္ခဲ့ပါ။ (ဘူးသီးေတာင္ၿမိဳ႕ နယ္ႏွင့္ေမာင္ေတာၿမိဳ႕ နယ္) လူဦးေရႏွင့္အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္ 
စာရင္းတြင္ “ဝ” ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသမွာ ပါဝင္ခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ရခိုင္ျပည္နယ္၊ ကရင္ျပည္နယ္ ႏွင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္တို႔တြင္ မေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့ေသာ လူဦးေရတို႔၏ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားကို ထည့္သြင္းမႈမျပဳခဲ့ပါ။ ႁခြင္းခ်က္အေနျဖင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းႏွင့္ ကရင္ျပည္နယ္မွအပ သန္းေခါင္စာရင္းတြင္ မေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့သည့္ လူဦးေရမ်ားကို ျမန္မာေနထိုင္မႈ 
အေျခအေန စစ္တမ္းမွ လႊမ္းၿခဳံႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄

ခန္႔မွန္း အိမ္ေထာင္စု 
(သန္းေပါင္း)

ပါဝင္မႈ
ရာခိုင္ႏႈန္း

ခန္႔မွန္း လူဦးေရ 
(သန္းေပါင္း)

ပါဝင္မႈ 
ရာခိုင္ႏႈန္း

အိမ္ေထာင္စု 
(သန္းေပါင္း)

လူဦးေရ 
(သန္းေပါင္း)

ျပည္ေထာင္စု ၁၁.၁ ၁၀၀.၀ ၄၇.၄ ၁၀၀.၀ ၁၀.၉ ၄၇.၉

ၿမိဳ႕ ျပ ၃.၂ ၂၈.၈ ၁၃.၅ ၂၈.၅ ၃.၀ ၁၃.၈

ေက်းလက္ ၇.၉ ၇၁.၂ ၃၃.၉ ၇၁.၅ ၇.၈ ၃၄.၁

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္       

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၀.၃ ၂.၉ ၁.၆ ၃.၃ ၀.၃ ၁.၄

ကယားျပည္နယ္ ၀.၁ ၀.၅ ၀.၃ ၀.၆ ၀.၁ ၀.၃

ကရင္ျပည္နယ္ ၀.၃ ၂.၅ ၁.၃ ၂.၈ ၀.၃ ၁.၅

ခ်င္းျပည္နယ္ ၀.၁ ၀.၉ ၀.၅ ၁.၀ ၀.၁ ၀.၅

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၁.၁ ၉.၆ ၄.၉ ၁၀.၃ ၁.၁ ၅.၁

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၃ ၂.၄ ၁.၃ ၂.၈ ၀.၃ ၁.၄

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၂ ၁၀.၅ ၄.၈ ၁၀.၁ ၁.၁ ၄.၇

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၉ ၈.၀ ၃.၆ ၇.၅ ၀.၉ ၃.၈

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၃ ၁၁.၈ ၅.၆ ၁၁.၈ ၁.၃ ၅.၈

မြန္ျပည္နယ္ ၀.၄ ၃.၆ ၁.၇ ၃.၆ ၀.၄ ၁.၉

ရခိုင္ျပည္နယ္ ၀.၆ ၅.၄ ၂.၇ ၅.၇ ၀.၅ ၂.၀

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၁.၇ ၁၅.၆ ၇.၁ ၁၅.၀ ၁.၆ ၆.၉

ရွမ္းျပည္နယ္ ၁.၂ ၁၀.၇ ၅.၃ ၁၁.၁ ၁.၂ ၅.၅

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၅ ၁၃.၂ ၅.၈ ၁၂.၂ ၁.၅ ၆.၁

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၀.၃ ၂.၃ ၁.၀ ၂.၂ ၀.၃ ၁.၁

က်ား/မ       

က်ား - - ၂၂.၃ ၄၇.၀ - ၂၂.၆

မ - - ၂၅.၁ ၅၃.၀ - ၂၅.၄

အသက္အုပ္စု       

၀-၁၄ - - ၁၂.၆ ၂၆.၅ - ၁၄.၀

၁၅-၆၄ - - ၃၁.၃ ၆၆.၁ - ၃၁.၁

၆၅+ - - ၃.၅ ၇.၄ - ၂.၈

အိမ္ေထာင္ဦးစီးပညာေရး       

ေက်ာင္းမေန ၁.၂ ၁၀.၄ ၅.၁ ၁၀.၇ - -

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၁.၅ ၁၃.၁ ၆.၆ ၁၃.၈ - -

မူလတန္း ၆.၃ ၅၆.၇ ၂၇.၁ ၅၇.၂ - -

အလယ္တန္း ၁.၃ ၁၁.၅ ၅.၃ ၁၁.၁ - -

အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၀.၉ ၈.၂ ၃.၄ ၇.၂ - -

အဖြ ဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ေနထုိင္သူမ်ားမပါရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ (ျမန္မာေနထုိင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၂၀၁၇  ႏွင့္သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄)

ဇယား ၂-၁။ 

၂၃



ဇယားကြက္ (၂-၁) ၂၀၁၇  ခုႏွစ္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၏ 

အိမ္ေထာင္စုဆိုသည္မွာ မည္သည္နည္း။

လူတစ္ဦးတည္းေနထိုင္သည္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ လူတစ္စုေနထိုင္သည္ျဖစ္ေစ၊ ေဆြမ်ိဳးေတာ္စပ္သည္ျဖစ္ေစ၊ မေတာ္စပ္သည္ 
ျဖစ္ေစ တစ္အိမ္တည္းတြင္ အတူေန၍ တစ္အိုးတည္းခ်က္စားသူမ်ား၊ ဘုံေငြေၾကးေဝစုထည့္ဝင္ ေထာက္ပံ့သူမ်ားျဖစ္သည္။ 
မိသားစုႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမွာကြဲျပားျခားနားသည္။

မိသားစု        - လူမႈေရးဆက္ႏြယ္မႈ အျပန္အလွန္ရွိသည္၊ ေသြးသားေတာ္စပ္သည္၊ လက္ထပ္ထိမ္းျမားထားသည္။

အိမ္ေထာင္စု  - ဤစစ္တမ္းတြင္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ယူနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

မိသားစုႏွင့္အိမ္ေထာင္စုမွာ အတူတူျဖစ္ႏိုင္သည္။ သို႔ရာတြင္ ဤကိစၥမွာ အၿမဲတန္းမဟုတ္ပါ။ တစ္ဦးခ်င္းကို အိမ္ေထာင္စုဝင္ 
အျဖစ္စဥ္းစားပါက သူ/သူမ သည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လိုအပ္ခ်က္ႏွစ္ခုႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိရမည္။

၁ - 	အျခားေသာအိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားႏွင့္လြန္ခဲ့ေသာ ၁၂ လအတြင္း အနည္းဆုံး ၆ လဆက္တိုက္ စားေသာက္ေနထိုင္မႈ 
ရွိရမည္။

၂ - 	အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူစုေပါင္းသတ္မွတ္ထားသည့္အသုံးစရိတ္ထဲသို႔ေဝစုထည့္ဝင္ရမည္။ ဆိုလိုသည္မွာ အိမ္ေထာင္စု
ဝင္မ်ား၏ကုန္က်စရိတ္အားလုံးကို ယင္းစုေပါင္းသတ္မွတ္ထားသည့္အသုံးစရိတ္ထဲမွ ေပးေခ်ရမည္။

ႁခြင္းခ်က္ ၄ ခုရွိပါသည္။

•	 အိမ္ေထာင္ဦးစီး (၁၂) လၾကာအျပင္သို႔ ေရာက္ေနျခင္း - အိမ္ေထာင္ဦးစီးသည္ (၁၂) လေက်ာ္သည္အထိ အျပင္သို႔ 
ေရာက္ေနေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စုဝင္အျဖစ္စဥ္းစားသည္။ အကယ္၍ (၁၂) လေက်ာ္သည္အထိ အိမ္ေထာင္ဦးစီးက 
အျပင္သို႔ေရာက္ေနခဲ့လွ်င္ မည္သူကိုအိမ္ေထာင္ဦးစီးအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳသည္ကို အိမ္ေထာင္စုကိုေမးသည္။

•	 အိမ္ေထာင္စုဝင္မွအၿမဲထြက္ခြာသြားသူမ်ား - ယခုမၾကာခင္ကျဖစ္ေစ အိမ္ေထာင္စုမွ အၿမဲတမ္းထြက္ခြာသြားသူ။ 
ဥပမာ - ႏိုင္ငံျခား(သို႔မဟုတ္) ပင္လယ္ရပ္ျခားသို႔ ထြက္သြားသူမ်ားႏွင့္ေသဆုံးၿပီးသူမ်ား။

•	 အိမ္ေထာင္စုဝင္အျဖစ္အၿမဲတမ္းရွိေနသူမ်ား - လြန္ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတြင္း (၆) လၾကာျမင့္စြာ ေနထိုင္မႈ မရွိေသးပဲ 
ယခုမွေျပာင္းဝင္လာသူျဖစ္ေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စုဝင္အျဖစ္ သတ္မွတ္သည္။ ဥပမာ - သတိုးသားအိမ္သို႔ သတိုး 
သမီးေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း၊ သတိုးသမီးအိမ္သို႔ သတိုးသားေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း၊ တပ္တြင္အမႈထမ္း၍ ျပန္ေရာက္လာျခင္းတို႔ 
ျဖစ္သည္။

•	 အိမ္ေထာင္စုအေထာက္အပံ့ျဖင့္ေက်ာင္းေနသူမ်ား - အိမ္မွ (၆) လေက်ာ္သည္အထိ ကင္းကြာၿပီး အိမ္ေထာင္စု 
အေထာက္အပံ့ျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း ပညာသင္ၾကားေနသူမ်ားကို အိမ္ေထာင္စုဝင္အျဖစ္သတ္မွတ္သည္။

၂၄



မွတ္ခ်က္။	 ပ်မ္းမွ်တန္ဖိုးမ်ားကို သမတ္ကိန္းမ်ားအျဖစ္ေဖာ္ျပသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း နမူနာအိမ္ေထာင္စု (၁၃,၇၃၀)၊ သန္းေခါင္စာရင္းအိမ္ေထာင္စု 
(၁၀,၈၇၇,၈၃၂)။

၂ - ၂	အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား
အိမ္ေထာင္စု၏ အရြယ္အစားသည္ သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ 
ေကာက္ယူခဲ့ေသာ အခ်ိန္ကြာျခားမႈ ၃ ႏွစ္အတြင္းပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ထူးျခားစြာေျပာင္းလဲမႈမရွိပါ။ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ 
လူ (၄) ဦး (၄.၃) သည္အိမ္ေထာင္စုတစ္စုတြင္ ေနထိုင္ၾကေၾကာင္း စစ္တမ္းအရ ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ 
ဤအေျဖရလဒ္သည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္း အရာသန္းေခါင္စာရင္း၏ ေတြ ႔ရွိခ်က္ ျဖစ္ေသာ 
ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စု အရြယ္အစား(၄.၄) ပုံ (၂-၁) ႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီမႈရိွေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ တိုင္း 
ေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္မ်ားအလိုက္မွာမူကား အိမ္ေထာင္စု၏အရြယ္အစားသည္ ကြာျခားမႈရွိေနပါသည္။ 
ယင္းသည္ေဒသအလိုက္ ေမြးဖြားမႈႏႈန္းမ်ား ျခားနားေနေၾကာင္း ထင္ဟပ္ေနပါသည္။ ေမြးဖြားမႈႏႈန္းသည္ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာအစီရင္ခံစာတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္၊ 
ကရင္ျပည္နယ္၊ ကယားျပည္နယ္ႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ အျမင့္မားဆုံးျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 
ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းတြင္လည္း ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စု အရြယ္အစားမွာ အလားတူအျမင့္မား 
ဆုံးျဖစ္ေနပါသည္။

တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလုိက္ ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား (သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄ ႏွင့္ ျမန္မာေနထုိင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇)

ပုံ ၂-၁။ 

ျပည္ေထာင္စု

ၿမိဳ႕ ျပ

ေက်းလက္

မအိမ္ေထာင္ဦးစီး

က်ားအိမ္ေထာင္ဦးစီး

ေနျပည္ေတာ္

ဧရာဝတီ

မေကြး

ပဲခူး

ရန္ကုန္

မႏၲေလး

မြန္

ရွမ္း

ရခိုင္

စစ္ကိုင္း

ကယား

ကရင္

ကခ်င္

တနသၤာရီ

ခ်င္း

၄.၄

၄.၅

၄.၄

၄.၃

၄.၂

၄.၃

၃.၆
၄.၄

၄.၁

၄.၁

၄.၁

၄.၁
၄.၂

၄.၄

၄.၄

၄.၆

၄.၇

၄.၄

၄.၆

၄.၈

၄.၇

၅.၁

၅.၁
၅.၀

၄.၉

၄.၈

၄.၈

၄.၇

၄.၆

၄.၅

၄.၄

၄.၃
၄.၃

၄.၁

၄.၈

၄.၀

၄.၀

၄.၀

သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄ ျမန္မာေနထုိင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇

၂၅



မွတ္ခ်က္။	 ပ်မ္းမွ်တန္ဖိုးမ်ားကို သမတ္ကိန္းမ်ားအျဖစ္ေဖာ္ျပသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေန စစ္တမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီး ၁၃,၇၃၀ တြင္ ေက်ာင္းမေနသူ ၁,၅၃၀ 
ဦး၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရး ၁,၄၁၅ ဦး၊ မူလတန္းအဆင့္ အနည္းဆုံး တစ္တန္းေအာင္ ၇,၆၇၅ ဦး၊ အလယ္တန္းအဆင့္ အနည္းဆုံးတစ္တန္းေအာင္ ၁,၇၅၉ ဦးႏွင့္ အထက္တန္း 
အဆင့္အနည္းဆုံး တစ္တန္းေအာင္ႏွင့္အထက္ ၁,၃၅၁ ဦး။

အိမ္ေထာင္စု အရြယ္အစားသည္ လူမႈစီးပြားအေျခအေနႏွင့္ နီးကပ္စြာအျပန္အလွန္ ဆက္စပ္လ်က္ 
ရွိပါသည္။ ပညာေရးအဆင့္ျမင့္ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားဦးစီးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ 
အိမ္ေထာင္စုဝင္ နည္းပါးသည္ကို ပုံ(၂-၂) တြင္ ေတြ ႔ရွိႏိုင္သည္။ ၎သည္ ၿမိဳ႕ ျပ ႏွင့္ေက်းလက္ 
အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား အတိုင္းအတာကြာျခားခ်က္ကို ေရာင္ျပန္ဟပ္ၿပီး ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ ပညာ 
တတ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ပိုမိုေတြ ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ မွီခိုသူအခ်ိဳးမ်ား 
အရ အိမ္ေထာင္စုအရြယ္ငယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အုိနည္းျခင္းထက္ ကေလး အေရ 
အတြက္ နည္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ပညာေရးအဆင့္အလိုက္ ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား

ပုံ ၂-၂။ 

၂ - ၃	အသက္အုပ္စုႏွင့္က်ား/မ အလိုက္လူဦးေရ
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အသက္အုပ္စုႏွင့္ က်ား/မ အလိုက္လူဦးေရဖြဲ ႔စည္းမႈမွာ “အိုး”ပုံသ႑ာန္ 
အျဖစ္ ေတြ ႔ျမင္ရပါသည္။ ယင္းပုံသ႑ာန္မွာ အၾကမ္းအားျဖင့္ ျပည္သူ႔အင္အား ဦးစီးဌာနမွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 
တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ အစီရင္ခံစာႏွင့္ အလားသ႑ာန္ 
တူေနပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အသက္အုပ္စုႏွင့္ က်ား/မ အလိုက္ လူဦးေရသည္ တျဖည္းျဖည္းေျပာင္းလဲခဲ့ၿပီး 
ျဖစ္ပါသည္။ ၁၉၈၃ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းတြင္ အေျခခံအသက္အုပ္စု၌ ေအာက္ေျခက်ယ္ကားသည့္ 
ပိရမစ္ပုံစံ ေတြ ႔ရွိခဲ့ေသာ္လည္း ပုံ(၂-၃) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ျပန္႔ခ်က္အတုိင္း တဆင့္ၿပီးတဆင့္ေျပာင္းလဲ
ခဲ့ပါသည္။

ယင္းကဲ့သို လူဦးေရပ်ံ႕ႏွံ႔ေျပာင္းလဲလာမႈတြင္ သတိထားစရာအေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ေနပါသည္။ ပထမ 
ဦးစြာ ေလ်ာ့က်ခဲ့ေသာေမြးဖြားႏႈန္းမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ပုံပါအတိုင္း ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
သန္းေခါင္စာရင္းမွ လူငယ္မ်ိဳးဆက္အရြယ္အစား က်ဆင္းျခင္းကိုမွတ္တမ္းတင္ရာ၌ ၁၉၇၀ စုႏွစ္မ်ားကပင္ 
က်ဆင္းလာခဲ့ေသာ ေမြးဖြားႏႈန္းမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္ကို မွတ္တမ္းတင္ 
ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၇၀ ခုႏွစ္၊ ႏွစ္လယ္မွ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္၊ ႏွစ္ေႏွာင္းပိုင္းမ်ားအၾကားတြင္ ေမြးဖြားႏႈန္းမ်ားသည္ 
(၁၀) စုႏွစ္အခ်ိန္ကာလအတြင္း က်ဆင္းခဲ့ရာ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးလွ်င္ ကေလးတစ္ဦးသာ 
ေမြးဖြားခဲ့ေၾကာင္း ျပည္သူ႔အင္အား ဦးစီးဌာနမွ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ လူဦးေရႏွင့္ 
အိမ္အေၾကာင္းအရာ အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။ ယင္းအခ်ိန္အေတာအတြင္းတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အို 
လူဦးေရမွာ တိုးပြားခဲ့ၿပီး (အထူးသျဖင့္ အသက္ ၄၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ အသက္အပိုင္းအျခားရွိ) ျမန္မာလူဦးေရ 
တို႔သည္ ပို၍အသက္ရွည္လာေၾကာင္း ၫႊန္ျပေနပါသည္။ ယင္းအခ်က္သည္အထူးသျဖင့္ မ်ိဳးဆက္ပြား 

ေက်ာင္းမေန ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း မူလတန္း အလယ္တန္း အထက္တန္း
ႏွင့္အထက္

၄.၄ ၄.၅
၄.၃ ၄.၁

၃.၇

၂၆



၄	  ဂရပ္ပုံ ၂-၃ တြင္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ေမလ၌ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ၂၀၁၄ သန္းေခါင္စာရင္းအစီရင္ခံစာမွ လူဦးေရသည္ အဖြဲ ႔အစည္း လူဦးေရမ်ားပါ ပါဝင္ၿပီး 
ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းမွ လူဦးေရသည္ အိမ္ေထာင္စုတြင္ ေနထိုင္ေသာလူဦးေရသာ ပါဝင္သည့္အတြက္ လူဦးေရျပန္႔ခ်က္သည္ ျခားနားေနပါသည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ အျခားက်န္းမာေရး က႑မ်ားတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့ေၾကာင္း ၫႊန္ျပလ်က္ရွိပါသည္။

အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ယခုအခ်ိန္၌ လူငယ္လူဦးေရ ေျမာက္မ်ားစြာရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရ 
ပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ အရ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အလယ္အလတ္ အသက္အပိုင္း 
အျခား(Median Age)သည္ ၂၉ ႏွစ္ျဖစ္၍ ၅၁ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အသက္ ၃၀ ေအာက္ျဖစ္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
ငယ္ရြယ္ေသာလူဦးေရမ်ားရွိေၾကာင္းကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၂၉ ႏွစ္ၾကား လူဦးေရ 
အုပ္စုမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရ၏ ေလးပုံတစ္ပုံ ရွိပါသည္။ အရြယ္ေရာက္လာေသာ လူဦးေရ အမ်ားစုသည္ 
အလုပ္သမားအင္အားစုႏွင့္ မဲေပးႏိုင္ေသာ မဲဆႏၵရွင္မ်ားအျဖစ္သို႔ ေရာက္ရိွလာၿပီး စီးပြားေရး အခြင့္အလမ္း 
မ်ားကို လ်င္ျမန္စြာမေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက အလုပ္လက္မဲ့ကိစၥရပ္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚလာေစႏိုင္သည္။ အကယ္ 
၍ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက အလုပ္လုပ္ကိုင္ႏိုင္သည့္ အသက္အရြယ္သည္ 
ငယ္ရြယ္သူႏွင့္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမွီခုိသူမ်ားထက္ ပိုမ်ားလာကာ “လူဦးေရတိုးပြားမႈ၏ အက်ိဳးရလဒ္” 
(Demographic Dividend) ကို ရရွိခံစားႏိုင္ေစမည္ျဖစ္ပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ေနထိုင္သူတို႔၏အသက္အုပ္စုႏွင့္က်ား/မ အလိုက္လူဦးေရ (သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄၄)

ပုံ ၂-၃။ 

သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄ (သန္းေပါင္း)

လူဦးေရ (-၀၀၀,၀၀၀)

၀-၄
၅-၉

၁၀-၁၄
၁၅-၁၉
၂၀-၂၄

၃ ၂.၅ ၂ ၁.၅ ၁ ၀.၅ ၀ ၀.၅ ၁ ၁.၅ ၂ ၂.၅ ၃

၂၅-၂၉
၃၀-၃၄
၃၅-၃၉
၄၀-၄၄
၄၅-၄၉
၅၀-၅၄
၅၅-၆၀
၆၀-၆၄
၆၅-၆၉
၇၀-၇၄
၇၅-၇၉
၈၀-၈၄
၈၅-၈၉

၉၀+

မက်ား

၂၇



မွတ္ခ်က္။	 ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း နမူနာအိမ္ေထာင္စု = ၁၃,၇၃၀၊ သန္းေခါင္စာရင္း အိမ္ေထာင္စု = ၁၀,၈၇၇,၈၃၂ 

အသက္အုပ္စုႏွင့္က်ား/မ အလိုက္လူဦးေရ ပိရမစ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အသက္ 
ပိုရွည္၍ ေနႏိုင္ေၾကာင္းျပသၿပီး ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ကမာၻတစ္ဝွမ္းတြင္ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ စီမံကိန္းႏွင့္ 
ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔မွ ထုတ္ျပန္သည့္ ႏွစ္ပတ္လည္ စာရင္းအင္းစာေစာင္ (၂၀၁၇) 
တြင္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၌ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး၏ ပ်မ္းမွ်ေမွ်ာ္မွန္း သက္တမ္းမွာ (၆၉) ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားတစ္ဦး၏ 
ပ်မ္းမွ်ေမွ်ာ္မွန္း သက္တမ္းမွာ (၆၀)ႏွစ္ ျဖစ္သည္ကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဤပ်မ္းမွ်ေမွ်ာ္မွန္း သက္တမ္း 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာနမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ တြင္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ၂၀၁၄ လူဦးေရ ႏွင့္ 
အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္းမွ ေသဆုံးမႈအေသးစိတ္ သုေတသနျပဳအစီရင္ခံစာမွ ေတြ ႔ရွိခ်က္ႏွင့္ 
ကိုက္ညီေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။

၂ - ၄	မွီခိုသူအခ်ိဳး
မွီခိုသူအခ်ိဳးကို လူဦးေရပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ၏ ဖြဲ ႔စည္းမႈပုံသ႑ာန္ေျပာင္းလဲျခင္းကို ေလ့လာရာ၌ အသုံးျပဳႏိုင္ၿပီး လူမႈ 
စီးပြားအေျခအေနႏွင့္ နီးကပ္စြာဆက္စပ္ေနပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ အရ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အသက္လိုက္ျပန္႔ခ်က္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။

•	 အသက္ ဝ မွ ၁၄ ႏွစ္အတြင္းရွိလူဦးေရ ၁၂.၆ သန္း
•	 အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၆၄ ႏွစ္အတြင္းရွိလူဦးေရ ၃၁.၃ သန္း (အလုပ္လုပ္ေသာ အသက္အုပ္စု)
•	 အသက္ ၆၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ရွိလူဦးေရ ၃.၅ သန္း (သက္ႀကီးရြယ္အို)

အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပါဝင္မႈအခ်ိဳး (သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄  ႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇)
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စုစုေပါင္းမွီခိုသူအခ်ိဳး ကေလး မွီခိုသူအခ်ိဳး သက္ႀကီး မွီခိုသူအခ်ိဳး

ျပည္ေထာင္စု ၅၁.၃ ၄၀.၁ ၁၁.၂

ၿမိဳ႕ ျပ ၄၄.၅ ၃၂.၇ ၁၁.၈

ေက်းလက္ ၅၄.၂ ၄၃.၃ ၁၀.၉

အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ပညာေရး

ေက်ာင္းမေန ၆၅.၄ ၄၉.၄ ၁၆.၀

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရး ၅၄.၆ ၃၄.၃ ၂၀.၂

မူလတန္းအဆင့္အနည္းဆုံးတစ္တန္းေအာင္ ၅၁.၁ ၄၂.၇ ၈.၄

အလယ္တန္းအဆင့္အနည္းဆုံးတစ္တန္းေအာင္ ၄၂.၄ ၃၃.၉ ၈.၅

အထက္တန္းအဆင့္အနည္းဆုံးတစ္တန္းေအာင္ ၄၂.၅ ၂၉.၀ ၁၃.၆

ဤကိန္းဂဏန္းမ်ားကို အသုံးျပဳ၍ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုတြင္ ကေလးႏွင့္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမွီခိုသူမ်ား၏ အေရ 
အတြက္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုတြင္ရွိေသာ ပ်မ္းမွ်အလုပ္လုပ္သူဦးေရကိုပါ တြက္ခ်က္ႏိုင္ပါသည္။

ကေလးမွီခိုသူအခ်ိဳး 	 - 	ကေလးဦးေရစုစုေပါင္းကိုအလုပ္လုပ္သူဦးေရႏွင့္စားသည္။

သက္ႀကီးရြယ္အိုမွီခိုသူအခ်ိဳး 	 -	 သက္ႀကီးရြယ္အိုဦးေရစုစုေပါင္းကိုအလုပ္လုပ္သူဦးေရႏွင့္ စားသည္။

စုစုေပါင္းမွီခိုသူအခ်ိဳး 	 -	 မွီခိုသူအေရအတြက္ စုစုေပါင္း (ဝ မွ ၁၄ ႏွင့္ ၆၅  ႏွစ္ႏွင့္ အထက္) ကို 
အလုပ္လုပ္သူဦးေရႏွင့္ စားသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စုစုေပါင္းမွီခိုသူအခ်ိဳးသည္ ၅၁.၃ ျဖစ္ၿပီး ကေလးမွီခိုသူအခ်ိဳးမွာ ၄၀.၁ ျဖစ္၍ သက္ႀကီးရြယ္အို 
မွီခိုသူအခ်ိဳးမွာ ၁၁.၂ ျဖစ္ပါသည္။ တူညီသည့္ရွင္းလင္း ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို အသုံးျပဳ၍ သန္းေခါင္စာရင္းကို 
အေျချပဳခန္႔မွန္းရာ စုစုေပါင္းမွီခိုသူအခ်ိဳးသည္ ၅၂.၄ ျဖစ္ၿပီး ကေလးမွီခိုသူအခ်ိဳးမွာ ၄၃.၇ ျဖစ္၍ သက္ႀကီး 
ရြယ္အို မွီခိုသူအခ်ိဳးမွာ ၈.၈ ျဖစ္ေၾကာင္း ျပည္သူ႔ အင္အားဦးစီးဌာနမွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ 
၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာအစီရင္ခံစာတြင္ ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မွီခိုသူ 
အခ်ိဳးႏွင့္ သာယာဝေျပာမႈ အေျခအေနတို႔သည္ သမိုင္းေၾကာင္းအစဥ္အလာအရ လက္ေတြ ႔မ်က္ျမင္ကို 
အေျခခံလ်က္ ခိုင္မာေသာ ဆက္ႏြယ္မႈရွိေၾကာင္းကို စီမံကိန္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ 
ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ အိမ္ေထာင္စုစားဝတ္ေနေရးအေျခအေန ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္းႏွင့္ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ တြင္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရးအေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၅) တို႔၏ 
စာရင္းအင္းစိစစ္သုံးသပ္ခ်က္အရ သိရွိခဲ့ရပါသည္။

မွီခိုသူအခ်ိဳး(ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၂၀၁၇)

ဇယား ၂-၂။ 

၂၉



ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၂၀၁၇ သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄(လူဦးေရအားလုံး)

စုစုေပါင္း ကေလး သက္ႀကီး စုစုေပါင္း ကေလး သက္ႀကီး

ျပည္ေထာင္စု ၅၁.၃ ၄၀.၁ ၁၁.၂ ၅၂.၄ ၄၃.၇ ၈.၈

ၿမိဳ႕ ျပ ၄၄.၅ ၃၂.၇ ၁၁.၈ ၄၂.၉ ၃၄.၄ ၈.၅

ေက်းလက္ ၅၄.၂ ၄၃.၃ ၁၀.၉ ၅၆.၈ ၄၇.၉ ၈.၉

မွီခိုသူအခ်ိဳး(ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၂၀၁၇ ႏွင့္ သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄)

ဇယား ၂-၃။ 

ၿမိဳ႕  ျပအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အတန္းပညာပိုျမင့္ေသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ အလုပ္ 
လုပ္လ်က္ရွိေသာ အရြယ္ေရာက္သူတုိင္းတြင္ ကေလးပို၍ နည္းသည္ကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဇယား (၂-၂) 
တြင္ အတန္းပညာပိုျမင့္ေသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ စုစုေပါင္းမွီခိုသူအခ်ိဳးသည္ 
ပို၍နိမ့္သည္ကိုေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ ဤအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္လ်က္ရွိေသာ 
အရြယ္ေရာက္သူတိုင္းတြင္ ကေလးပို၍နည္းေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္ အနည္း 
ဆုံး အတန္းတစ္တန္းကို ေအာင္ျမင္ေသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီးရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ကေလးမွီခိုသူ 
အခ်ိဳးသည္ ၂၉.ဝ ျဖစ္၍ ၎ႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ အတန္းပညာမရွိသည့္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားတြင္ ကေလးမွီခိုသူအခ်ိဳးမွာ ၄၉.၄ ျဖစ္ပါသည္။ အတန္းပညာ ပို၍နိမ့္က်ေသာ အိမ္ေထာင္ ဦးစီး 
ရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ စီးပြားရွာႏိုင္သူ (အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၆၄ ႏွစ္) တစ္ဦးသည္ မွီခိုသူဦးေရကို ပို၍ 
ေထာက္ပံ့ထားရပါသည္။ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းသည္မွာကား ဤအုပ္စုႏွစ္စု၏ သက္ႀကီးရြယ္အိုမွီခိုသူ 
အခ်ိဳးမ်ားမွာမူ သိသာစြာကြာျခားမႈမရွိပါ။

၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္းမွစ၍ မွီခိုသူအခ်ိဳးမ်ားသည္ သိသိသာသာ 
ေျပာင္းလဲခဲ့မႈ မရွိေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မွီခိုသူအခ်ိဳးမ်ား ေရရွည္အားျဖင့္ 
က်ဆင္းျခင္းမွာမူ သတိျပဳဖြယ္ျဖစ္ပါသည္။ ၁၉၈၃ ခုႏွစ္ လူဦးေရသန္းေခါင္စာရင္းတြင္ စုစုေပါင္းမွီခိုသူ 
အခ်ိဳးကို ၇၃.၉ ဟု ခန္႔မွန္းခဲ့ပါသည္။ ၎သည္ ဆယ္စုႏွစ္(၃)ခုအတြင္း လူဦးေရႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ပုံစံ 
အဓိကေျပာင္းလဲျခင္းကို ျမင္ေတြ ႔ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈ 
အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ တို႔ အၾကား(၃)ႏွစ္တာကာလအတြင္း ေျပာင္းလဲမႈအေတာ္အသင့္ ရွိေၾကာင္းကို 
ပုံ (၂-၅) တြင္ ျပသထားပါသည္။ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ကေလးမွီခိုသူအခ်ိဳး က်ဆင္းေၾကာင္း 
ျပသရာ ေမြးဖြားႏႈန္းက်ဆင္းေနေၾကာင္း ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာၾကည့္ပါက မြန္ျပည္နယ္ 
ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အို မွီခိုသူအခ်ိဳးပို၍ ျမင့္မားလာရာလူတို႔၏ ေမွ်ာ္မွန္း 
သက္တမ္း ပို၍ ရွည္လာျခင္း သို႔မဟုတ္ လူငယ္မ်ားယင္းေဒသမွေရႊ႕ေျပာင္းထြက္ခြာသည့္လကၡဏာကို 
ျပသ ေနပါသည္။ အာဆီယံအိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ား အေျခအေနကိုေလ့လာလွ်င္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စုစုေပါင္းမွီခိုသူ 
အခ်ိဳးသည္ အင္ဒိုနီးရွား၊ ကေမာၻဒီးယားႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ အလြန္တူေနသည္ကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ (ပုံ ၂-၆)
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စုစုေပါင္း၊ ကေလးႏွင့္သက္ႀကီးရြယ္အိုတို႔၏ မွီခိုသူအခ်ိဳး(သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄  ႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇)

ပုံ ၂-၅။ 
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အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ား၏မွီခိုသူအခ်ိဳး (၂၀၁၆ ခုႏွစ္)

ပုံ ၂-၆။ 

ဇာစ္ျမစ္။	 ကုလသမဂၢလူဦးေရဌာန၏ ကမာၻ႔လူဦးေရအလားအလာစာအုပ္မွ အသက္ျပန္႔ခ်က္အေပၚမူတည္၍ ကမာၻ႔ဘဏ္ဝန္ထမ္းမ်ားမွ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္သည္။ https://data.
worldbank.org/indicator/SP.POP.DPND ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ MLCS 2017 ကိုအေျခခံထားပါသည္။

၂ - ၅	မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား
စစ္တမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အသုံးျပဳေသာနည္းစနစ္မ်ား၏ ကြာျခားခ်က္မ်ားေၾကာင့္ မသန္စြမ္းမႈအေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ရာ၌ အခက္အခဲရွိပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အခ်ိဳ႕စစ္တမ္းမ်ားတြင္ တိုင္းတာေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ အစဥ္အၿမဲလိုပင္ နည္းစနစ္ 
ကြာျခားမႈမ်ားေၾကာင့္ ရလဒ္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာရာတြင္ စိန္ေခၚမႈမ်ားရိွေနပါသည္။ ပထမဆုံးျဖစ္ေသာ 
မသန္စြမ္းျခင္းဆိုင္ရာ အႀကီးဆုံးစစ္တမ္းမွာ “ျမန္မာႏိုင္ငံ မသန္စြမ္းသူစစ္တမ္း ၂၀ဝ၉-၂၀၁၀” ျဖစ္ၿပီး 
ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းတြင္ နမူနာ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၁၀၈,ဝ၀ဝ ကို ေကာက္ခံခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာသန္းေခါင္စာရင္းတြင္ ပထမဦးဆုံး တစ္ႏိုင္ငံလုံးကို ကိုယ္စားျပဳ 
ေသာ မသန္စြမ္းမႈအေျခအေနကို ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီး ၎သည္ ႏိုင္ငံသားႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာမသန္စြမ္းျခင္းဆိုင္ရာ 
ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈမူေဘာင္ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ၏ တိုးတက္မႈကို ေစာင့္ၾကည့္ေဖာ္ျပသည့္ အေျခခံ 
အခ်က္အလက္ ျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ လုပ္သားအင္အားစစ္တမ္းတြင္ ကေလးလုပ္သားႏွင့္ေက်ာင္းမွ 
လုပ္ငန္းခြင္သို႔ အကူးအေျပာင္းႏွင့္ မသန္စြမ္းျခင္း အေၾကာင္းအရာတို႔ကို ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့ပါသည္။ ကြဲျပား 
ျခားနားေသာရလဒ္မ်ားႏွင့္ နည္းစနစ္မ်ားကို ဇယား(၂-၄)တြင္ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။
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၅	  မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာစာရင္းအင္းဝါရွင္တန္အဖြဲ ႔သည္ ကုလသမဂၢစာရင္းအင္းဌာနခြဲေအာက္တြင္ ဖြဲ ႔စည္းထားေသာ ကုလသမဂၢ ၿမိဳ႕ေတာ္အဖြဲ ႔အစည္း(UN 
city group ) တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

၆	  အကယ္၍အသက္ (၀-၄) ပါဝင္ခဲ့လွ်င္၊ အျခားစစ္တမ္းမ်ားအရ ဤအသက္အုပ္စုတြင္ မသန္စြမ္းရာခိုင္ႏႈန္း အလြန္နည္းသည့္အတြက္ စုစုေပါင္း 
မသန္စြမ္းႏႈန္းမွာ ၇.၇ ထက္ နည္းႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။

စစ္တမ္း မသန္စြမ္းသူအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ မသန္စြမ္းသူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း

ျမန္မာႏိုင္ငံမသန္စြမ္းသူစစ္တမ္း
၂၀၀၉-၂၀၁၀

(အမည္)သည္ လုပ္ေဆာင္မႈတြင္(သို႔)ေန႔စဥ္ဘဝေဆာင္ရြက္မႈ စြမ္းရည္ႏွင့္ခြန္အား၊ 
အျမင္၊ အၾကားႏွင့္ ဉာဏ္ရည္(သို႔)သင္ယူႏိုင္မႈတို႔တြင္အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ ရွိပါသလား။

၂.၃

သန္းေခါင္စာရင္း
၂၀၁၄

ဝါရွင္တန္အဖြဲ ႔၏အတိုမွတ္ခ်က္(၄)ခ၅ု

(အမည္)သည္အခက္အခဲတစ္စုံတစ္ရာရွိပါသလား။
၁။ အျမင္
၂။ အၾကား
၃။ လမ္းေလွ်ာက္သြားလာျခင္း
၄။ မွတ္မိျခင္းႏွင့္အာ႐ုံစိုက္ႏိုင္ျခင္း

၄.၆

လုပ္သားအင္အား 
စစ္တမ္း၂၀၁၅

ဝါရွင္တန္အဖြဲ ႔၏အတိုမွတ္ခ်က္(၆)ခု (အသက္ ၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)၆

(အမည္)သည္ အခက္အခဲတစ္စုံတစ္ရာရွိပါသလား။
၁။ အျမင္
၂။ အၾကား
၃။ လမ္းေလွ်ာက္သြားလာျခင္း
၄။ မွတ္မိျခင္းႏွင့္အာ႐ုံစိုက္ႏိုင္ျခင္း
၅။ မိမိကိုယ္ကိုဂ႐ုစိုက္ျခင္း
၆။ ဆက္သြယ္ျခင္း

၇.၇

ျမန္မာေနထိုင္မႈ 
အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇

(အမည္)သည္ေအာက္ေဖာ္ျပပါတစ္ခုခုခ်ိဳ႕ယြင္းပါသလား။

၁။ မခ်ိဳ႕ယြင္းပါ
၂။ ကိုယ္ခံအားခ်ိဳ႕ယြင္းသည္
၃။ အၾကားခ်ိဳ႕ယြင္းသည္
၄။ အျမင္ခ်ိဳ႕ယြင္းသည္
၅။ အသိစိတ္ခ်ိဳ႕ယြင္းသည္
၆။ အျခားခ်ိဳ႕ယြင္းသည္
၇။ ေပါင္းစုံခ်ိဳ႕ယြင္းသည္

၂.၈

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ အစီရင္ခံစာတြင္ မသန္စြမ္းႏႈန္းမွာ ၂.၈ ျဖစ္သည္။ (အမွတ္ 
စဥ္ ၂ မွ ၇ ထိစုစုေပါင္း) အလားတူပင္ အျခားစစ္တမ္းမ်ားတြင္လည္း မသန္စြမ္းႏႈန္းမွာ အသက္ႀကီး 
လာသည့္အပိုင္းတြင္ ပိုမ်ားလာေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ 
၌ မသန္စြမ္းသူ၏ သုံးပုံႏွစ္ပုံသည္ အသက္ ၅၀ ႏွစ္အထက္ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ မၾကာမီက 
ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာနမွ ထုတ္ျပန္သည့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာသန္းေခါင္စာ
ရင္းမွ မသန္စြမ္းမႈဆုိင္ရာ မူဝါဒအစီရင္ခံစာ (Policy Brief on Disability) အရ မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ 
ပညာသင္ယူရန္၊ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္ျပဳရန္အတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခနည္းပါးေၾကာင္းကို 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။

စစ္တမ္းမ်ားတြင္ ေတြ ႔ရွိရသည့္ မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား

ဇယား ၂-၄။ 

၃၃



၃၄



စြမ္းအင္ရရွိမႈသည္ စီးပြားေရးဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ လူသားအရင္း 
အျမစ္ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာမ်ား ေရရွည္ဖြံ ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈတို႔အတြက္ အဓိကတည္ေဆာက္ရမည့္ လုပ္ငန္း 
တစ္ခု ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ ဆက္လက္ေဆာင္ 
ရြက္ရာတြင္ စြမ္းအင္ကိုေရရွည္ သုံးစြဲႏိုင္ေစရန္ ဦးစားေပးေဆာင္ 
ရြက္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္၊ 
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္ ႏွစ္ခုလုံး၌ လြန္ခဲ့ေသာ ၁၀ 
ႏွစ္အတြင္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စြမ္းအင္အသုံးျပဳမႈ မည္ကဲ့သို႔ 
တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာသည္ကို သုံးသပ္တင္ျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
စြမ္းအင္ရရွိမႈ ပိုမိုသုံးစြဲလာႏိုင္ေရးတြင္ ႏိုင္ငံအေနျဖင့္ ေအာင္ 
ျမင္မႈမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားရွိခဲ့ၿပီး စြမ္းအင္ရရွိမႈ တိုးတက္လ်က္ 
ရွိရာ အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ 
စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ားရရွိရန္ စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္မ်ား 
ကို ပထမၾကည့္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အလင္းေရာင္ရရွိေရးႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားလိုင္း သုံးစြဲႏိုင္ေရးအတြက္ စြမ္းအင္ရရွိမႈ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကို ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေဆြးေႏြးတင္ျပမည္ ျဖစ္ပါသည္။

စြမ္းအင္ႏွင့္လွ်ပ္စစ္

၃၅



၇	  ရပ္ရြာအဆင့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းသည္ အေသးစားေရအားလွ်ပ္စစ္စက္႐ုံ သို႔မဟုတ္ အႀကီးစားမီးအားေပးစက္မ်ားမွတစ္ဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို 
လုံေလာက္သည့္ လွ်ပ္စစ္မီးေထာက္ပံ့ေပးရန္အတြက္ ရရွိလာသည္။ ထိုင္း၊ တ႐ုတ္တို႔ျဖင့္ နီးစပ္ေသာေဒသမ်ားတြင္ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားမွ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
ေပးစနစ္မွ တစ္ဆင့္ ရရွိလာျခင္းျဖစ္သည္။

၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ 
အိမ္ေထာင္စု ၄.၀ 
သန္း၏ လူဦးေရ ၂၀.၃ 
သန္းသည္ အိမ္မီးလင္းေရး 
အတြက္ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္  
ေရနံဆီကို သုံးစြဲၾကေၾကာင္း 
ေျဖၾကားခဲ့သည္။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု
၈ သိန္း၏ လူဦးေရ ၃ သန္း 
ခန္႔သာ သုံးစြဲေၾကာင္း
ေဖာ္ျပသည္။

၃ - ၁	ေကာက္ယူခဲ့ေသာ စြမ္းအင္စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္ 
အေပၚ သုံးသပ္ခ်က္
ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS 2017) တြင္ စြမ္းအင္သံုးစြဲမႈကို ကြဲျပားျခားနားသည့္ 
ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။ ထိုသို႔ေမးျမန္းမႈကို အျပန္အလွန္ စစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ 
အတြက္ ရပ္ကြက္ (သို႔မဟုတ္) ေက်းရြာအဆင့္အထိ ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသို႔ ေမးျမန္း 
ခဲ့သည့္ေမးခြန္းလႊာတြင္ (၁) အစိုးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ထားပါသလား။ (၂) ရပ္ရြာလွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ထားပါသလား။ (၃) မီးအလင္းေရာင္ရရွိမႈ အဓိကအရင္းအျမစ္တြင္ မည္သည့္ 
စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္ကို အသုံးျပဳခဲ့ပါသနည္း။ (၄) ခ်က္ျပဳတ္ရန္အတြက္ မည္သည့္စြမ္းအင္ အရင္းအျမစ္ 
ကို အသုံးျပဳပါသနည္း စသည့္ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ အစိုးရ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္း၊ ရပ္ရြာေဒသအတြင္း (သို႔မဟုတ္) အေသးစားလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ အိမ္နီး 
ခ်င္း ႏိုင္ငံမွ ဓာတ္အားလိုင္းစသည္တို႔ျဖင့္ သုံးစြဲသည္ကို ခြဲျခားသိရွိႏိုင္ရန္ အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္း 
ရရွိခဲ့ပါသည္။၇ ရပ္ရြာေမးခြန္းလႊာအပုိင္းတြင္ ရပ္ကြက္ႏွင့္ေက်းရြာ (၁,၁၄၅) တြင္ ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ေမးခြန္း 
မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွေျဖဆိုမႈႏွင့္အတူ ရပ္ရြာေဒသအဆင့္ အေျခခံအေဆာက္အအုံႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ား၊ ရႈေထာင့္ ၃ ခုအတြက္ ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ ရပ္ရြာေမးခြန္းလႊာတြင္ ရပ္ကြက္
(သို႔မဟုတ္)ေက်းရြာမ်ားတြင္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း၊ ရပ္ရြာေဒသအတြင္း ဓာတ္အားလိုင္း ႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္း 
ႏိုင္ငံမ်ားမွ ဓာတ္အားေပးလိုင္းစသည္ျဖင့္ သိရွိႏိုင္ရန္အတြက္ တတ္သိနားလည္သည့္ ေျဖဆိုသူမ်ားကို 
ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ 

လွ်ပစ္စသ္ုံးစြဲမႈအေပၚ ႏႈငိ္းယဥွထ္ားေသာ အခ်ကအ္လကမ္်ား - အထူးသျဖင့ ္ဓာတ္အား လိငု္းဆကသ္ြယမ္ႈမ်ား၊ 
ကြဲျပားျခားနားေသာစစ္တမ္းမ်ား (သို႔) အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ စိန္ေခၚမႈ မ်ားျဖစ္ႏိုင္ျခင္း၊  ရွင္းလင္းေသာပုံစံကို 
မေဖာ္ျပႏိုင္ေသးေသာ္လည္း အျခားေသာစစ္တမ္းမ်ားႏွင့္ တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးေဖာ္ျပျခင္း။ စာရင္းအင္း 
ေကာက္ယူစုစည္းမႈနည္းလမ္းသည္ စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္စုစည္းမႈကုိ သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးျပဳ 
ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ ေကာက္ယူခဲ့ေသာစစ္တမ္းမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ  ေျဖၾကားသူမ်ား၏ ေျဖၾကား 
ခ်က္မ်ား အေပၚတြင္ အျပည့္အဝ မွီခိုအားထားခဲ့ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ မည္သည့္ ဓာတ္အား 
လိုင္းရင္းျမစ္မ်ားမွ ဆက္သြယ္သုံးစြဲေနမႈကို အၿမဲတမ္းရွင္းလင္းမႈ မရွိခဲ့ေသာ္လည္း ယခု အခ်က္အလက္ 
ေကာက္ယူသည့္နည္းလမ္းသည္ အစုိးရဓာတ္အားလိုင္း၊ ရပ္ရြာေဒသအတြင္း ဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ အိမ္နီး 
ခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားမွ ဓာတ္အားေပးလိုင္းစသည္ျဖင့္ မည္သည့္စြမ္းအင္ရင္းျမစ္ အမ်ိဳးအစားမွ ရယူသုံးစြဲေနသည္ 
ကို အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစႏိုင္ပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေန စစ္တမ္းေမးျမန္းမႈတြင္ စစ္တမ္း 
ႀကီးၾကပ္သူမ်ားသည္ မည္သည့္ ဓာတ္အားေပးလိုင္းမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ား ရယူသုံးစြဲေနမႈကို ေျခရာခံ၍ 
၎အခ်က္အလက္မ်ားကို စာရင္းေကာက္သူမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေျဖဆိုေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသို႔ ေျပာၾကား 
ေပးရန္ ေဆာင္ရြက္ေစခဲ့ပါသည္။ ဤခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုေမးခြန္းလႊာတြင္ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားလိုင္း အရင္းအျမစ္မ်ား ရယူသုံးစြဲမႈေမးခြန္းကို ေကာက္ယူရာတြင္ မ်ားစြာ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစ 
ခဲ့ပါသည္။

၃ - ၂	အလင္းေရာင္ရရွိမႈ စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္ 
အလင္းေရာင္ရရွိမႈသည္ တစ္ေန႔တာအတြင္း ေနအလင္းေရာင္ထက္ အခ်ိန္နာရီ ေက်ာ္လြန္၍ရရွိပါက 
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈကို တိုးတက္ေစႏိုင္ပါသည္။ အလင္းေရာင္ သင့္တင့္စြာရရိွမႈသည္ အရြယ္ေရာက္သူတိုင္း 
အတြက္ အိမ္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အလုပ္မ်ားကို ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ၿပီး ကေလးမ်ားအတြက္လည္း ေနဝင္ 
ခ်ိန္တြင္ စာေပအတန္းပညာ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ ဤအေၾကာင္းျပခ်က္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ 
အလင္းေရာင္သည္ လိုအပ္ေသာ အေျခခံအခ်က္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုသည္ အလင္း 
ေရာင္ရရွိေရးအတြက္ အဓိကစြမ္းအင္ရင္းျမစ္ကို မည္ကဲ့သို႔အသုံးျပဳသည္ကုိ ဆန္းစစ္ခ်က္သည္ စြမ္းအင္ 
ရရွိမႈ၏ တန္ဖိုးကို အေထာက္အပံ့ေပးပါသည္။ ျမန္မာအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စြမ္းအင္သုံးစြဲမႈတြင္ အခ်ိန္ကာလ 
အလိုက္ မည္ကဲ့သုိ႔ တိုးတက္ဖြံ ႔ၿဖိဳးလာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္ကို သုံးသပ္ေလ့လာမႈမ်ား  ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္   MLCS   
အခ်က္အလက္ႏွင့္  ယခင္အခ်က္အလက္ ရင္းျမစ္မ်ားအၾကား လုံေလာက္ေသာ ႏႈိင္းယွဥ္မႈမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

၃၆



ဇာစ္ျမစ္ - “ဆက္သြယ္မႈမ်ားေက်ာ္လြန္၍ စြမ္းအင္ရရွမိႈစစ္ေဆးျခင္း”(ကမာၻ႔ဘဏ္ 2015)

ဇယားကြက္ (၃-၁) စြမ္းအင္သုံးစြဲမႈႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ 
ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ (SDG) ၫႊန္ကိန္းမ်ား

SDG ၫႊန္ကိန္း ၇.၁.၁ သည္ လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲႏိုင္ေသာ လူဦးေရပါဝင္မႈကို တိုင္းတာရန္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ "သုံးစြဲမႈ" အဓိပၸာယ္ 
သည္ ႐ိုး႐ိုး"ဟုတ္" "မဟုတ္" ထက္ပုိ၍ ေလးနက္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ တတ္ႏိုင္မႈႏွင့္ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ႏိုင္မႈတို႔ကို ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားထားသည္။ ဤကိစၥအတြက္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ (Sustainable 
Development Goals-SDG) သည္ စြမ္းအင္သုံးစြဲမႈကို တိုင္းတာရန္ ကမာၻ႔ဘဏ္မွ ခ်ဲ႕ထြင္ထားသည့္ ဘက္စုံအလႊာမူေဘာင္ 
(Multi-Tier Framework- MTF) အယူအဆ သေဘာထားကို ခ်မွတ္ခဲ့သည္။ MTF နည္းလမ္းသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားျခားနားေသာ 
တိုင္းတာမႈမ်ားကို သုံးသပ္၍ အထပ္အလႊာစနစ္ "သုည" မွ "ငါး" အထိ အတန္းအစား အဆင့္ကို သတ္မွတ္ၿပီး"သုည"သည္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ မေပးႏိုင္ျခင္းႏွင့္ "ငါး"သည္ ဝန္ေဆာင္မႈ အျပည့္ေပးႏိုင္ျခင္းအျဖစ္ အမ်ိဳးအစားမ်ား ခြဲျခားထားသည္။ 
ယင္းအထပ္အလႊာ အတန္းအစားကို ဝန္ေဆာင္မႈအရည္အေသြးအရ သုံးသပ္ဆုံးျဖတ္သည္။ အထပ္အလႊာစနစ္၏ 
အရည္အေသြးတြင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္၊ အခ်ိန္ကာလ(ေန႔)၊ အခ်ိန္ကာလ(ညေန)၊ ယုံၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈ၊ 
အရည္အေသြး၊ လက္ခံႏိုင္မႈ၊ တရားဝင္မႈ၊ က်န္းမာမႈ ႏွင့္ လုံၿခဳံစိတ္ခ်မႈတို႔ ပါဝင္သည္။ ဇယားတြင္ ဘက္စုံအလႊာမူေဘာင္ 
(MTF) ၏ အထပ္အလႊာ စနစ္ႏွင့္ ပင္ကိုယ္အရည္အေသြး အသုံးခ်မႈတို႔ပါဝင္သည္။ 

MLCS သည္ အဓိကအားျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ဝင္ေရာက္သုံးစြဲခဲ့ၿပီးျဖစ္သည့္ စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္၏ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို စုေဆာင္းခဲ့သည္။ ပါဝင္သည့္အခ်က္မ်ားမွာ (၁) အိမ္ေထာင္စုသည္ လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲမႈကို အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း 
(သို႔မဟုတ္) ရပ္ရြာဓာတ္အားလိုင္းမွ ရရွိပါသလား (၂) အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုအသုံးျပဳသည့္ အဓိကအလင္းေရာင္ရရွိေသာ စြမ္း 
အင္ အရင္းအျမစ္ (ဤတြင္ကြဲျပားျခားနားေသာ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ား ပါဝင္သည္)၊ (၃) အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုသည္ 
ခ်က္ျပဳတ္ရန္အတြက္ မည္သည့္ေလာင္စာမ်ိဳးကို သုံးပါသနည္းစသည့္ ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဤစစ္တမ္းတြင္ ဘက္စုံအလႊာ 
မူေဘာင္ (MTF) ေအာက္ရွိ လိုအပ္ေသာ ကြဲျပားျခားနားေသာၫႊန္ကိန္းမ်ား တည္ေဆာက္ရန္ စြမ္းအင္ရရွိမႈအေပၚ တိက်ေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့ျခင္းမရွိပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ 
- SDG ၫႊန္ကိန္း ၇.၁.၁ ကို ေထာက္ပံ့မႈမျပဳႏိုင္ပါ။

အလႊာ ၀ အလႊာ ၁ အလႊာ ၂ အလႊာ ၃ အလႊာ ၄ အလႊာ ၅

၁။ စြမ္းရည္ စြမ္းအင္ အလြန္ နိမ့္က် 
ေသာ စြမ္းအင္ 
အနည္းဆုံး 
၃ ဝပ္

နိမ့္က်ေသာ 
စြမ္းအင္ 
အနည္းဆုံး 
၅၀  ဝပ္

အလယ္ 
အလတ္ စြမ္းအင္ 
အနည္းဆုံး ၂၀၀ 
ဝပ္

ျမင့္ေသာ စြမ္းအင္ 
အနည္းဆုံး ၈၀၀ 
ဝပ္

အလြန္ျမင့္ေသာ 
စြမ္းအင္ အနည္းဆုံး ၂ 
ကီလိုဝပ္

ေန႔စဥ္ စြမ္းရည္ အနည္းဆုံး တစ္ 
နာရီ (၁၂) ဝပ္

အနည္းဆုံး တစ္ 
နာရီ (၂၀၀) ဝပ္

အနည္းဆုံးတစ္ 
နာရီ (၁)ကီလိုဝပ္

အနည္းဆုံး တစ္ 
နာရီ (၃.၄)ကီလိုဝပ္

အနည္းဆုံး တစ္နာရီ 
(၈.၂)ကီလိုဝပ္

(သို႔မဟုတ္)

ဝန္ေဆာင္မႈ

တစ္ေန႔ 
၁,၀၀၀ lmhrs 
အလင္းေရာင္ 
ႏွင့္ ဖုန္းအား 
သြင္းျခင္း

လွ်ပ္စစ္ အလင္း 
ေရာင္၊ ေလဝင္ 
ေလထြက္၊ 
႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ 
ဖုန္းအားသြင္းႏိုင္

၂။ သက္တမ္း ေန႔တစ္ေန႔ 
နာရီမ်ား

အနည္းဆုံး ၄ 
နာရီ

အနည္းဆုံး ၄ 
နာရီ

အနည္းဆုံး ၈ 
နာရီ

အနည္းဆုံး ၁၆ 
နာရီ

အနည္းဆုံး ၂၃ နာရီ

ညေန နာရီမ်ား အနည္းဆုံး ၁ 
နာရီ

အနည္းဆုံး ၂ 
နာရီ

အနည္းဆုံး ၃ 
နာရီ

အနည္းဆုံး ၄ နာရီ အနည္းဆုံး ၄ နာရီ

၃။ ယုံၾကည္ 

စိတ္ခ်ရမႈ

တစ္ပတ္ အမ်ား 
ဆုံး ၁၄ ႀကိမ္ 
မီးပ်က္ျခင္း

တစ္ပတ္ အမ်ားဆုံး  ၃ 
ႀကိမ္/ ၂ နာရီ ေအာက္ 
မီးပ်က္ျခင္း

၄။ အရည္အေသြး ဗို႔အားျပႆနာသည္ လိုအပ္ေသာ ကိရိယာ 
မ်ား အသုံးျပဳမႈတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမရွိ

၅။ လက္ခံႏိုင္မႈ တစ္ႏွစ္ ၃၆၅ ကီလိုဝပ္နာရီ သုံးစြဲမႈစရိတ္ စံသတ္မွတ္ခ်က္သည္ 
အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြ၏ ၅% ထက္နည္းသည္။

၆။ တရားဝင္မႈ ႀကိဳတင္ေပးကဒ္ေရာင္းသူ(သို႔မဟုတ္) 
ေဘ(လ္)ကို အသုံးျပဳရန္အတြက္ ေပးေခ် 
သည္။ လုပ္ပိုင္ခြင့္ရွိသည့္ကိုယ္စားလွယ္

၇။ က်န္းမာေရးႏွင့္ 

လုံၿခဳံမႈ

လြန္ခဲ့ေသာကာလ မေတာ္တဆမႈ 
ပ်က္ကြက္ျခင္းႏွင့္ အနာဂတ္အတြက္ 
ျမင့္မားေသာ စြန႔္စားမႈအျမင္

၃၇



၈	  ဆိုလာစနစ္တြင္ အိမ္သုံးဆိုလာစနစ္၊ ဆိုလာအလင္းေရာင္စနစ္၊ ဆိုလာမီးအိမ္ စသည္တို႔ပါဝင္သည္။ အိမ္သုံးဆိုလာစနစ္ တြင္ ႀကီးမားသည့္ဆိုလာျပား
မ်ား(ပုံမွန္အားျဖင့္ ေခါင္မိုးေပၚတြင္တပ္ဆင္သည္) အလယ္အလတ္ အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား-႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရခဲေသတၱာအေသးစား စသည္တို႔အတြက္ 
လုံေလာက္သည့္လွ်ပ္စစ္ကို ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္သည္။ ကြဲျပားမႈရွိေစ ရန္ ဆိုလာအလင္းေရာင္စနစ္သည္ ဆိုလာခုံအေသးမ်ားကိုၫႊန္းၿပီး၊ အလင္းေရာင္မီးထြန္းရန္ႏွင့္ 
အေသးစားကိရိယာမ်ား အတြက္ အားသြင္းႏိုင္သည္။  ဆုိလာမီးအိမ္မ်ားကို ေန႔ခင္းဘက္ေနေရာင္ေအာက္တြင္ထားျခင္းျဖင့္ အားျပန္လည္ျဖည့္သြင္း ႏိုင္ပါသည္။ 
မတူညီေသာစစ္တမ္းမ်ားကို ကြဲျပားျခားနားစြာေကာက္ခံမႈသည္ ဆိုလာစြမ္းအင္ သုံးမ်ိဳးသုံးစြဲမႈကို ခြဲျခားေဖာ္ျပရန္မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ အုပ္စုသုံးခုကို 
တစ္မ်ိဳးတည္းေပါင္း၍ ေဖာ္ျပျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအနက္ စြမ္းအင္ရရွိမႈ တိုးတက္မႈမ်ား၏ ပုံရိပ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။  
၉	  IHLCA 2009/2010 တြင္ ဆိုလာစနစ္ကို ေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့ျခင္းမျပဳခဲ့ပါ။ သို႔ေသာ္ အျခားေသာရင္းျမစ္မ်ား၌ အမ်ားဆုံး ၅ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။

ဆိုလာနည္းပညာကို 
အသုံးျပဳျခင္း- 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အဓိက 
အားျဖင့္ အလင္းေရာင္ရရွိရန္ 
စြမ္းအင္ဖန္တီးမႈတြင္ 
ဆိုလာအိမ္သုံးစနစ္ကို 
လ်င္ျမန္စြာ တိုးခ်ဲ႕လာ 
ႏိုင္ခဲ့သည္။ အိမ္ေထာင္စု 
၄ ပုံ ၁ ပုံရွိ လူဦးေရ ၁၃ 
သန္းေက်ာ္ခန္႔သည္ 
အလင္းေရာင္ရရွိမႈ 
အဓိကအရင္းအျမစ္ အျဖစ္ 
ဆိုလာနည္းပညာကို 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
သုံးစြဲလာခဲ့ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အၾကား ၁၂ ႏွစ္တာကာလအတြင္း မီးအလင္းေရာင္ရရွိေရး 
အတြက္ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ ေရနံဆီကို အားကိုးသုံးစြဲေနရာမွ လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲႏိုင္မႈသို႔ ေျပာင္းလဲသုံးစြဲခဲ့ပါသည္။ 
၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွစ၍ အိမ္အလင္းေရာင္အတြက္ စြမ္းအင္သုံးစြဲမႈမွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စြမ္းအင္ရရွိမႈ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားမွ သုံးစြဲလာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္ကို ပုံ (၃.၁) တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု တစ္ဝက္ခန္႔သည္ ၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္တြင္ အိမ္အလင္းေရာင္အတြက္ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ ေရနံဆီကို အသုံးျပဳလ်က္ရွိၿပီး က်န္ရွိသည့္ ၃၇ 
ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းမွ ၂၃ ရာခိုင္ႏႈန္း (သို႔မဟုတ္) ရပ္ရြာေဒသဓာတ္အားလိုင္းမွ ၁၄ 
ရာခိုင္ႏႈန္း သုံးစြဲခဲ့ေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ 
ေရနံဆီ အသုံးျပဳမႈ သိသိသာသာ ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အလင္းေရာင္အတြက္ 
ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ ေရနံဆီသုံးစြဲမႈမွာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၇ ရာခိုင္ႏႈန္းသာရိွပါသည္။ ထိုသို႔က်ဆင္းလာမႈမွာ 
အစိုးရ၊ ရပ္ရြာေဒသႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားမွ ဓာတ္အားလိုင္းမ်ားကို ပိုမိုအသုံးျပဳလာႏိုင္ျခင္း၊ မီးအား 
ေပးစက္၊ အိမ္သုံးဆိုလာစနစ္၊ ဘက္ထရီအိုး သုံးစြဲမႈမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္၍ ဖေယာင္းတိုင္၊ ေရနံဆီသုံးစြဲမႈမွ 
လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲမႈသို႔ အစားထိုးေျပာင္းလဲလာခဲ့ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း သက္ေသျပလ်က္ ရွိပါသည္။

ၿမိဳ႕  ျပေဒသမ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲမႈ အျမင့္ဆုံးႏႈန္းသို႔ ေရာက္ရွိခ်ိန္တြင္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္လည္း 
အဓိက စြမ္းအင္ေျပာင္းလဲသုံးစြဲမႈ ေနရာယူလာသည္။ ေက်းလက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ 
ေရနံဆီကိုသာ အားကိုးသုံးစြဲေနရျခင္းသည္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ၆၂ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိခဲ့ရာမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၉ 
ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ လွ်င္ျမန္စြာ က်ဆင္းလာခဲ့သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ေက်းလက္ေဒသ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
အေရအတြက္သည္ အလင္းေရာင္အတြက္ လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲမႈမွာ ႏွစ္ဆအထိ ျမင့္မားလာခဲ့သည္။ ၎မွာ 
ၿမိဳ႕  ျပေဒသမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲႏိုင္မႈႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါက ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ 
သိသာစြာ ျမင့္မားလာခဲ့ပါသည္။ ၿမိဳ႕  ျပအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္လည္း ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ ေရနံဆီကို အားကိုး 
သုံးစြဲေနရေသးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား က်န္ရွိလ်က္ရွိၿပီး ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ၁၅ ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိခဲ့ရာမွ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ က်ဆင္းခဲ့၍ အလင္းေရာင္ရရွိေရးအတြက္ အဓိကရင္းျမစ္အျဖစ္ လွ်ပ္စစ္ကို 
ထင္ရွားစြာ ေျပာင္းလဲသုံးစြဲလာခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဆိုလာအလင္းေရာင္ႏွင့္ အိမ္သုံးဆိုလာစနစ္တိုးတက္လာခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဆိုလာအလင္းေရာင္ႏွင့္ 
အိမ္သုံးဆိုလာစနစ္ကိုအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ဆိုလာနည္းပညာသည္ ေနရာယူလာခဲ့သည္။ အလင္းေရာင္ရရွိမႈ 
အရင္းအျမစ္တြင္ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လက္ဆြဲမီးအိမ္သုံးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္ျဖစ္ပါသည္။၈ ဤေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈတြင္ "ဆိုလာစနစ္"ကို အသုံးျပဳသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆိုလာမီးအိမ္ သုံးစြဲမႈသည္ ရခိုင္ျပည္နယ္ 
ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တို႔တြင္ ဆိုလာနည္းပညာ၏ ေလးပုံတစ္ပုံခန္႔ႏွင့္ ကယားျပည္နယ္တြင္ သုံးပုံတစ္ပုံေက်ာ္ရွိ 
ပါသည္။

ဆိုလာစနစ္သည္ အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္သုံးစြဲမႈ တိုးတက္ေရးအတြက္ အေရးႀကီး 
ေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္လာသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ၁၂ ႏွစ္အတြင္းတြင္ ဖေယာင္းတိုင္သုံးစြဲမႈသည္ က်ဆင္း 
လာရာ စစ္တမ္းကာလအတြင္း ဆိုလာအလင္းေရာင္ႏွင့္ အိမ္သုံးဆိုလာ စနစ္အသုံးျပဳမႈသည္ သိသာစြာ 
တိုးတက္ လာခဲ့သည္။ ယင္းတိုးတက္မႈမွာ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ မေျပာပေလာက္သည့္ႏႈန္းျဖင့္ တိုးတက္ 
ျခင္းျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္၌ ၂၇ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္လာခဲ့သည္။၉ ဤတိုးတက္သုံးစြဲမႈ 
မ်ားသည္ ေက်းလက္ေဒသမွ ရရွိလာျခင္းျဖစ္ၿပီး ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပရလွ်င္ အေျခခံစမွတ္သည္ ၂၀၀၉-၁၀ 
ခုႏွစ္တြင္ "သုည" မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု၏ သုံးပုံတစ္ပုံသို႔ ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ ပုဂၢလိက မီးအား 
ေပးစက္မ်ားသည္ ၿမိဳ႕  ျပႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအသံုးျပဳမႈ ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့သည္။ 
တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ဘက္ထရီအသုံးျပဳမႈသည္လည္း ၿမိဳ႕  ျပေဒသမ်ားတြင္ အၿမဲေလ်ာ့နည္းလ်က္ရွိပါသည္။ 
ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအၾကားတြင္ ဘက္ထရီအသုံးျပဳမႈသည္ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွစ၍ သိသိသာသာ 
တိုးတက္လာခဲ့ၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ အျမင့္ဆုံးျဖစ္၍ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေလ်ာ့က်လာသည္ကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ 

ဆိုလာစနစ္ႏွင့္ ဆိုလာသုံးစြဲေသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ တိုးတက္လာျခင္းသည္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ျမင့္မားေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျဖစ္သည္။ ပုံ(၃.၂)တြင္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္မ်ား 
အၾကား တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ဆိုလာစနစ္ တိုးတက္သုံးစြဲမႈကို ျပသထားပါသည္။ အလ်ားလိုက္ 
မ်ဥ္းႏွင့္ ေထာင္လိုက္မ်ဥ္းတို႔သည္ ဆိုလာစနစ္ကို အဓိက အလင္းေရာင္ရရွိမႈ အရင္းအျမစ္အျဖစ္ အသုံးျပဳ 

၃၈
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အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း

ဆိုလာစနစ္

ဘက္ထရီ

ဖေယာင္းတိုင္၊ ေရနံဆီ

အျခားအရင္းအျမစ္
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မွတ္ခ်က္။ 	 ပံုတြင္အိမ္ေထာင္စု အေလးေပးရာခုိင္ႏႈန္းကုိေဖာ္ျပထားပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အလင္းေရာင္ရရိွမႈအတြက္ အဓိကစြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေမးျမန္းခ့ဲပါသည္။ 
အထက္ေဖာ္ျပပါစစ္တမ္းတြင္ အမ်ိဳးအစားမ်ား ကုိက္ညီမႈရိွျခင္းကုိ သိသာထင္ရွားစြာ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ (၁) ဖေယာင္းတုိင္၊ ေရနံဆီ (၂) အစုိးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလုိင္း (၃) ဆုိလာ 
(ဆုိလာမီးအိမ္၊ အလင္းေရာင္စနစ္ႏွင့္ အိမ္သံုးစနစ္)၊ ဘက္ထရီ၊ အျခားအရင္းအျမစ္ အားလံုးတြင္ ရပ္ရြာလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလုိင္း(သုိ႔မဟုတ္)အေသးစားလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလုိင္း၊ နယ္စပ္ 
ေဒသမ်ားမွလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလုိင္း၊ မီးစက္(ပုဂၢလိက သုိ႔မဟုတ္ ရပ္ရြာေဒသ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလုိင္း)၊ ေရစက္ႏွင့္ အျခားတုိ႔ျဖစ္သည္။ အျခားရင္းျမစ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးအစားအလုိက္ပါဝင္ၿပီး 
ကြျဲပားျခားနားသည့္ စစ္တမ္းမ်ား၌ ၎တုိ႔၏ (၁) ပါဝင္မႈ (၂) အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ (၃) တြက္ခ်က္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးအစား အဆင့္အလုိက္တူညီေသာအခ်ိန္တြင္ ျပဳလုပ္ရန္ခက္ခဲသည္။ 
ပံုတြင္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္သည္ IHLCA 2009/2010 ကုိ ေဖာ္ျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ပံုတြင္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္သည္ IHLCA 2004/2005 ကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ပံုတြင္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္သည္ 
လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္းကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ပံုတြင္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္သည္ MPLCS 2015 ကုိ ေဖာ္ျပျခင္း ျဖစ္သည္။ IHLCA 2005 ႏွင့္ IHLCA 2010 သည္ 
လွ်ပ္စစ္မီးရရိွမႈအရင္းအျမစ္ (၃)ခု (အစုိးရ၊ ရပ္ရြာေဒသ၊ ပုဂၢလိက) ျဖစ္ၿပီး အလင္းေရာင္ရရိွမႈအတြက္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားျဖစ္သက့ဲသုိ႔ အျခားရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ မီးစက္မ်ားလည္း 
ပါဝင္ေနပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းမွတ္တမ္းမ်ား၊ လွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္မီးစက္မ်ား၊ မီးစက္မ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအသံုးျပဳသည့္ မီးစက္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာေဒသမ်ားမွပ့ံပုိးေပးသည့္ 
ဓာတ္အားလုိင္းမ်ားကုိ လႊမ္းၿခဳံႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ MPLCS တြင္ သန္းေခါင္စာရင္း အလင္းေရာင္ရရိွမႈေမးခြန္းပံုစံႏွင့္ အျခားအိမ္ေထာင္စုအေၾကာင္းအရာႏွင့္  အဓိကလွ်ပ္စစ္မီးရရိွမႈ အရင္းအျမစ္ 
ေမးခြန္းမ်ားနည္းတူေမးျမန္းခ့ဲပါသည္။ လက္ေတြ ႔မ်က္ျမင္အေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ားအရမီးစက္မ်ားတြင္ အေသးစားလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလုိင္းႏွင့္ ပုဂၢလိကပုိင္ဆုိင္သည့္လွ်ပ္စစ္ဓာတ္
အားလုိင္း ႏွစ္ခုေပါင္း၍ တြက္ခ်က္ခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ MLCS တြင္ အစုိးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလုိင္း၊ ရပ္ရြာေဒသလွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္ နယ္စပ္ေဒသမ်ားမွ လွ်ပ္စစ္မီး၊ ပုဂၢလိကမီးစက္မ်ားဟူ၍ 
အလင္းေရာင္ရရိွမႈ အရင္းအျမစ္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ အလင္းေရာင္ရရိွရန္ မည့္သည့္လုိင္းမ်ားမွ အသံုးျပဳသည္ဆုိသည္ကုိ ခြျဲခားထားသည္။

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာရင္းျမစ္မ်ားမွ အလင္းေရာင္ရရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္း (၂၀၀၅  ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇  ခုႏွစ္အတြင္း)

ပုံ ၃-၁။ 

ျပည္ေထာင္စု
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ဆိုလာအလင္းေရာင္သုံးစြဲသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း (MLCS-ေထာင္လိုက္မ်ဥ္းႏွင့္ သန္းေခါင္စာရင္း-အလ်ားလိုက္မ်ဥ္း)

ပုံ ၃-၂။ 

မွတ္ခ်က္။	 ေဖာ္ျပပါလုိင္းသည္ MLCS ႏွင့္ Census တြင္ အလင္းေရာင္ရရိွရန္အတြက္ ဆုိလာကုိအသံုးျပဳလွ်က္ရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ တူညီသည့္ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ ၫႊန္ျပပါသည္။ 
ဂရပ္ပံုတြင္ ဆက္စပ္ေနသည့္ စက္ဝုိင္းအရြယ္အစားမ်ားသည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ဆုိလာစနစ္ကုိ အသံုးျပဳလွ်က္ရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏စုစုေပါင္းအေရအတြက္ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ကုိယ္ 
စားျပဳပါသည္။

၁၀	  ဤေလ့လာမႈတြင္ အေရးႀကီးသည့္ေဖာ္ျပခ်က္မွာ MLCS တြင္ ရခိုင္ျပည္နယ္၏ ကိုယ္စားျပဳခ်က္မ်ားသည္ သန္းေခါင္စာရင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားျခင္းႏွင့္ 
ျခားနားမႈရွိပါသည္။ စိတ္ဝင္စားေသာ စာဖတ္သူအေနျဖင့္ စစ္တမ္းအစီရင္ခံစာတြင္ ပို၍ေတြ ႔ ျမင္ႏိုင္ပါသည္။

သည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္းကို ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း အသီးသီးေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
စက္ဝိုင္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ ပမာဏသည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ဆိုလာစနစ္သုံးစြဲေသာ ခန္႔မွန္းထားသည့္ စုစုေပါင္း 
အိမ္ေထာင္စုကို ျပသထားပါသည္။ တစ္ေျဖာင့္တည္းေသာ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းသည္ ညီမွ်ေသာလိုင္းမ်ဥ္း 
ျဖစ္ၿပီး ၫႊန္ျပခ်က္တိုင္းသည္ "သုည" မွစ၍ ဆိုလာစနစ္အသုံးျပဳမႈ တိုးတက္မႈမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳပါသည္။ 
ကယားျပည္နယ္သည္ လိုင္းမ်ဥ္းေပၚတြင္ တည္ရွိေနၿပီး ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တို႔အၾကား ဆိုလာစနစ္ 
သုံးစြဲမႈႏႈန္းတြင္ တိုးတက္မႈမရွိသည္ကို ၫႊန္ျပေနေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။ တိုင္းေဒသႀကီး(သို႔မဟုတ္) 
ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း၌ ညီမွ်ေသာလိုင္းမ်ဥ္း အေပၚဘက္တြင္ ပို၍ေဝးၿပီး 
ေလထဲတြင္ လြင့္ေနေသာ ပူေဖာင္းမ်ားသည္ ပို၍ျမင့္မားပါက ဆိုလာသုံးစြဲမႈစနစ္ ပို၍ တိုးတက္လ်က္ 
ရွိေၾကာင္း ၫႊန္ျပေနပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္သည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ဆိုလာစနစ္သုံးစြဲမႈ၌ အျမင့္ဆုံး အေရ 
အတြက္ျဖစ္ၿပီး ဆုိလာစနစ္သုံးစြဲသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း အမ်ားဆုံးျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ သင့္တင့္ 
ေသာ တုိးတက္မႈကုိသာ ေတြ ႔ရွိရၿပီး ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္သာ သုံးစြဲမႈရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အျမင့္ဆုံး ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္၏ ဆိုလာစနစ္သည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ အနိမ့္ဆုံး ၃ ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိခဲ့ရာမွ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၄၈ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ တိုးတက္မႈႏႈန္း ျမင့္တက္လာသည္ကို ေတြ ႔ရွိရသည္။ တိုင္းေဒသႀကီး 
ႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားအနက္ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံး ဆိုလာစနစ္သုံးစြဲေသာျပည္နယ္ျဖစ္ၿပီး 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၅၁ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ဆိုလာစနစ္ကို အသုံးျပဳလာၾကပါသည္။၁၀

ယခုအခါ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အိမ္ေထာင္စု ၃ သန္းခန္႔သည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၎တို႔၏ အိမ္အလင္းေရာင္ရရွိရန္ 
အမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆိုလာစနစ္ကို  အသုံးျပဳလာၾကၿပီး အေရအတြက္ အားျဖင့္ ဆက္လက္တိုးတက္လာဖြယ္ 
ရွိပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အိမ္ေထာင္စု ၇ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔သည္ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ ေရနံဆီကို အသုံးျပဳ 
လ်က္ရွိၿပီး မီးအားေပးစက္ႏွင့္ ဘက္ထရီသုံးစြဲမႈ ေလ်ာ့နည္းလာသည္ကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဆိုလာစနစ္ 
သို႔ ေျပာင္းလဲသုံးစြဲေသာ အခန္းက႑သည္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ က်န္ရွိေနပါသည္။ သို႔ရာတြင္ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္း ရရွိေသာေနရာမ်ားတြင္ ဆိုလာစနစ္သုံးစြဲမႈမွာ နည္းပါးပါသည္။ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
လိုင္း မရရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စု မ်ားတြင္ ၅၄ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ၎တို႔၏အိမ္တြင္ အလင္းေရာင္ရရွိေရးအတြက္ 
ဆိုလာစနစ္ကို ယံုၾကည္အားကိုးၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ရရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၁ ရာခိုင္ႏႈန္းေအာက္သည္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္း ရရွိေသာ္လည္း ဆိုလာစနစ္ကို 
ႏွစ္သက္ေၾကာင္း ျပသလ်က္ရွိပါသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အလင္း 
ေရာင္အတြက္ ဆိုလာစနစ္ 
ကို အားကိုး သုံးစြဲသူအမ်ား 
ဆုံး ျဖစ္ၿပီး လူဦးေရ ၂ သန္း 
ခန္႔ရွိသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ 
ဆိုလာစနစ္သုံးစြဲမႈ ျမန္ဆန္ 
တိုးတက္လာၿပီး ၂၀၁၄ 
ခုႏွစ္ တြင္ အိမ္ေထာင္စု၏ ၃ 
ရာခိုင္ႏႈန္း မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
တစ္ဝက္ေအာက္သို႔ ေရာက္ရွိ 
ခဲ့သည္။
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ဆိုလာစနစ္သုံးစြဲေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း, census ၂၀၁၄
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အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္း အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားအရ  အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းသို႔  ဆက္သြယ္ထားသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေရအတြက္ (သန္းေပါင္း)

ပုံ ၃-၃။ 

မွတ္ခ်က္။	 MMSIS သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံစာရင္းအင္း အခ်က္အလက္ဝန္ေဆာင္မႈျဖစ္၍ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္ ဖြ ံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေစရန္ စီမံကိန္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ 
ဗဟုိစာရင္းအင္းအဖြ ဲ႔မွေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည္။ အစုိးရလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလုိင္း ဆက္သြယ္မႈစာရင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဌာနအရင္းအျမစ္ ေျခာက္ခုမွ စုစည္းပါသည္။ ယင္းတုိ႔မွာ လွ်ပ္စစ္ 
စြမ္းအားစီမံေရးဦးစီးဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ပုိ႔လႊတ္ေရးႏွင့္ကြပ္ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားျဖန္႔ျဖဴးေရးလုပ္ငန္း၊ ရန္ကုန္လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားျဖန္႔ 
ျဖဴးေရး ေကာ္ပုိေရးရွင္းႏွင့္ မႏၲေလးလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျဖန္႔ျဖဴးေရးေကာ္ပုိေရးရွင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ mmsis.gov.mm ႏွင့္ ႏွစ္စဥ္ျမန္မာစာရင္းအင္း စာေစာင္-
၂၀၁၇ (CSO, 2017) တုိ႔တြင္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ FY သည္ ဘ႑ာေရးႏွစ္ျဖစ္ၿပီး ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလမွ မတ္လအထိ သတ္မွတ္ပါသည္။

၃ - ၃	လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းရရွိမႈ
ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အလင္းေရာင္အတြက္ ဆိုလာစနစ္ကို အားကိုး သံုးစြဲသူအမ်ားဆုံးျဖစ္ၿပီး လူဦးေရ 
၂ သန္း ခန္႔ရွိသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ဆိုလာစနစ္သုံးစြဲမႈ ျမန္ဆန္ တိုးတက္လာၿပီး ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ 
အိမ္ေထာင္စု၏ ၃ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ တစ္ဝက္ေအာက္သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ အရင္းအျမစ္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ လြန္ခဲ့သည့္ ၁၀ ႏွစ္မွ စ၍ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အစိုးရ 
ဓာတ္အားလိုင္းရရွိမႈ တိုးတက္လ်က္ရိွေၾကာင္း ျပသလ်က္ရွိသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ 
ေနေရး အေျခအေနစစ္တမ္း (MPLCS 2015) ႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း(MLCS 2017)
တို႔တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေရအတြက္သည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းကို ပုံမွန္တိုးတက္ ဆက္သြယ္ 
လ်က္ရွိေၾကာင္း အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားမွ  ျပသလ်က္ရွိသည္။ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔အေနျဖင့္ 
အစိုးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္မႈစာရင္းမ်ားကို ဌာနအရင္းအျမစ္ ၆ ခုမွ စုစည္းပါသည္။ ယင္းတို႔မွာ 
လွ်ပ္စစ္စြမ္းအား စီမံေရးဦးစီးဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ပို႔လႊတ္ေရးႏွင့္ ကြပ္ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အား ထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျဖန္႔ျဖဴးေရးလုပ္ငန္း၊ ရန္ကုန္လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
ျဖန္႔ျဖဴးေရး ေကာ္ပိုေရးရွင္းႏွင့္ မႏၲေလးလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျဖန္႔ျဖဴးေရးေကာ္ပိုေရးရွင္းတို႔ျဖစ္သည္။၁၁ ပုံ (၃.၃) 
တြင္ လြန္ခဲ့သည့္ ၁၀ စုႏွစ္အတြင္း ျပည္ေထာင္စုအဆင့္၌ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ထားေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေရအတြက္ တုိးတက္မႈကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အစိုးရအုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ အခ်က္ 
အလက္မ်ားအား အျပာေရာင္လိုင္းျဖင့္ ကိုယ္စားျပဳၿပီး လွ်ပ္စစ္မီတာခမ်ားသည္ ၂၀ဝ၅-၂၀ဝ၆ ခုႏွစ္၌ 
၁.၃ သန္းမွ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၄.၁ သန္း အထိ ပုံမွန္တိုးတက္လာသည္ကို ျပသထားပါသည္။ ဤ 
တိုးတက္မႈသည္ ၁၀ ႏွစ္ကာလအတြင္းတြင္  တိုးတက္မႈ  ၃ ဆ ျဖစ္ပါသည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုကိန္းဂဏန္း အခ်က္အလက္ ကြာျခားခ်က္မ်ားသည္ (၂)
ခ်က္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ပထမအခ်က္မွာ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း(MLCS) တြင္ အခ်ိဳ႕ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားကို အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းမွ ရရွိေၾကာင္းသိရွိရေသာ္လည္း အေသး 
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စစ္တမ္း၊ သန္းေခါင္စာရင္း အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာအခ်က္အလက္ 
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၁၁	  အခ်က္အလက္မ်ားကုိ MMSIS (Myanmar Statictical Information Service) website mmsis.org.mm ႏွင့္ ႏွစ္စဥ္ျမန္မာစာရင္းအင္းစာေစာင္ ၂၀၁၇ 
Myanmar Statistical Yearbook (CSO,2017) တို႔တြင္ရရွိႏိုင္သည္။

၄၁



မွတ္ခ်က္။	 ႏွစ္အလုိက္ အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္း အရင္းအျမစ္မ်ားအတြက္ "Linear Interpolation" ကုိ အသံုးျပဳထားပါသည္။ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အစုိးရဓာတ္အားလုိင္းတြင္ အလင္း 
ေရာင္ ရရိွမႈအရင္းအျမစ္မွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လွ်ပ္စစ္ အသံုးျပဳမႈရာခုိင္ႏႈန္းကုိ IHLCA 2005 ႏွင့္ IHLCA 2010, MPLCS အစီရင္ခံစာမ်ားမွ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
အစုိးရဓာတ္အားလုိင္း ဆက္သြယ္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ MLCS အစီရင္ခံစာမွ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

၂၀၀၅ -
IHLCA

၂၀၀၆ ၂၀၀၇ ၂၀၀၈ ၂၀၀၉ ၂၀၁၀
IHLCA

၂၀၁၁ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၄ ၂၀၁၅ -
MPLCS

၂၀၁၆ ၂၀၁၇ -
MLCS

စား ဓာတ္အားလုိင္း(mini-grid)မွ ရရွိျခင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔မျဖစ္ရန္ ႀကိဳးစားခဲ့ရာတြင္ အခ်ိဳ႕ေသာ 
အေျခအေနမ်ား၌ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားအရင္းအျမစ္ကို ခြဲျခားရန္ အခက္အခဲရွိပါသည္။ ဒုတိယအခ်က္ 
အေနျဖင့္ အခ်ိဳ႕ ရြာမ်ားတြင္ ရြာတစ္ရြာအဆင့္၌ ဆက္သြယ္မႈတစ္ခုသာ ရွိသည္ဟုေျဖဆိုခဲ့ၿပီး အိမ္ေထာင္စု 
တစ္ခုထက္ပို၍ လွ်ပ္စစ္ဆက္သြယ္မႈရွိၿပီး လွ်ပ္စစ္မီတာခကို မွ်ေဝေပးေဆာင္လ်က္ရွိေၾကာင္း ျမန္မာ 
ေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS) စာရင္းေကာက္ယူသည့္အဖြဲ ႔မ်ားမွ ေတြ ႔ရွိရသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ 
မွတ္တမ္းမ်ားအေနျဖင့္ မီတာအေရအတြက္ (သို႔မဟုတ္) လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားခ ေပးေဆာင္ေသာဘီ(လ္) 
မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ္လည္း ေက်းရြာအတြင္းလွ်ပ္စစ္ဆက္သြယ္မႈ တစ္မ်ိဳးထဲမက ဆက္သြယ္ 
ေနသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား မွတ္တမ္းတင္မႈမ်ားမရွိခဲ့ပါ။ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာခ်က္မ်ားအရ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရး အေျခအေနစစ္တမ္း (MPLCS) ႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေန 
စစ္တမ္း(MLCS) ႏွစ္ခုတြင္ အစိုးရလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု အေရ 
အတြက္မ်ား (သို႔မဟုတ္) အိမ္ေထာင္စုအေနျဖင့္ ကိုယ္ပိုင္မီတာပုံးရွိမရွိ ဆိုသည့္အခ်က္ကို ေကာက္ယူ 
ခဲ့ပါသည္။ ထိုျဖစ္ရပ္မ်ားသည္ မည္သည့္အေျခအေနအထိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျဖစ္ေနသည္ကို မသိရွိရ 
ပါသျဖင့္ အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္ႏွစ္ခု၏ ကြာျခားခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္ခက္ခဲပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခ
အေနစစ္တမ္းႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္ ႏွစ္ခုတြင္ ကြာျခားခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္သည့္အခ်က္မွာ 
မီတာပုံးပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စု ၁ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိလွ်င္ အိမ္ေထာင္စု (၁၂) အိမ္သည္ မီတာပုံးရွိသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ အသီးသီးဆက္သြယ္ထားသည္ကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ အရ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း လႊမ္းၿခဳံမႈသည္ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ တိုးခ်ဲ႕ထားေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းရရွိမႈကို  ႏႈိင္းယွဥ္ပါက ၂၀ဝ၅ 
ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏၂၃ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၄၂ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔အထိ အသုံးျပဳ ႏိုင္ခဲ့ 
ပါသည္။ ပုံ(၃-၄)၌ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း ရယူအသုံးျပဳေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ၂၀ဝ၅ 
ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အသင့္အတင့္တိုးတက္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ အတြင္းတြင္လည္း 
သိသိသာသာ ထပ္မံတိုးခ်ဲ ႔မႈမရွိပါ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ရာခိုင္ႏႈန္းအနည္းငယ္သည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ 
အျခားလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလိုင္းမွလွ်ပ္စစ္ကို ရယူသုံးစြဲပါသည္။ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
၇ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ရပ္ရြာ၊ ေဒသတြင္း ဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ ၁.၃ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမွ ဓာတ္အား 
လိုင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္လ်က္ရွိပါသည္။ အျခားေသာဓာတ္အားလိုင္း အသုံးျပဳမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ဤအခန္း 
၏ ေနာက္ဆက္တြဲ အခန္းမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။

၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဆက္သြယ္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၃-၄။ 

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္
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ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဆက္သြယ္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေရအတြက္သည္ ၂၀ဝ၅ ခုႏွစ္ 
ဇန္နဝါရီလမွ ဧၿပီလအထိ ၃.၆ သန္းရွိၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အေစာပိုင္းတြင္ ၄.၅ သန္းအထိ တိုးတက္လာခဲ့ပါသည္။ 
ပုံ (၃-၃) ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား သုံးစြဲမႈသည္ သိသိသာသာ တိုးတက္ခဲ့ပါသည္။ 
ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ ပထမသုံးလပတ္ႏွင့္ ေနာက္ဆုံးသုံးလပတ္အတြင္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အား ဆက္သြယ္ထားသည့္အေရအတြက္ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔အထိ တိုးတက္ခဲ့ပါသည္ (အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ ပုံ (၃.၃) တြင္ ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္) သိသာသည့္ ေအာင္ျမင္မႈတစ္ခုမွာ ေက်းလက္ေဒသ 
မ်ားတြင္ အစိုးရ ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ရရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၁.၉ သန္းရွိၿပီး တိုးတက္သုံးစြဲ 
ေနသည္ကို ေတြ ႔ျမင္ရပါသည္။ ဤေဒသမ်ားတြင္ လြန္ခဲ့သည့္ ၂ ႏွစ္ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ယခုအစိုးရ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားလိုင္းကို ဆက္သြယ္အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၂ ဆျမင့္တက္လာခဲ့ပါသည္။ 
အေျခခံတြင္ မည္သို႔နိမ့္က်ေနသည္ျဖစ္ေစ တိုးတက္မႈႏႈန္းျမင့္မားမႈကို ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ အေစာပိုင္း၌ 
အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ရယူအသုံးျပဳႏိုင္မႈမွာ အိမ္ေထာင္စု ၁၀ အိမ္လွ်င္ အိမ္ေထာင္စု ၁ စု 
သာ ရွိပါသည္။ ၿမိဳ႕ ျပမ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ဆက္သြယ္အသုံးျပဳမႈသည္ ပို၍တိုးတက္လာၿပီး ၂၀၁၅ 
ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ အတြင္း အိမ္ေထာင္စု ၂ သိန္းခန္႔အထိ တိုးတက္လာခဲ့ပါသည္။ (ပုံ ၃-၅ လက္ဝဲဘက္ 
ေဘာင္ကြက္)  

အစိုးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ထားသည့္ ၿမိဳ႕ ျပရပ္ကြက္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စု ၆ 
သန္းခန္႔ရွိေၾကာင္း ခန္႔မွန္းသိရွိရၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ၄.၂ သန္းခန္႔ တိုးျမႇင့္သုံးစြဲလာခဲ့ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္အိမ္ေထာင္စု ၆ သန္းတြင္ ၁.၃ သန္းသည္ ၎တို႔၏ရပ္ကြက္မ်ား၊ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ 
ထားေသာ္လည္း အစိုးရဓာတ္အားလုိင္း ရယူသုံးစြဲမႈမရွိပါ။ (ပုံ ၃.၅ လက္ဝဲဘက္ေဘာင္ကြက္) ထိုလိုအပ္ 
သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈကို ခ်က္ခ်င္းတိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ရန္ အလားအလာရွိပါသည္။ ၎ေဒသ 
မ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အစိုးရဓာတ္အားေပးလိုင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ထားၿပီးျဖစ္၍ ဆက္သြယ္မႈအသစ္ 
ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ ဆက္သြယ္ထားသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ျပဳလုပ္ပါက စိန္ေခၚမႈမ်ား နည္းပါးမည္ျဖစ္သည္။  

ပင္မလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဆက္သြယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္) ရပ္ကြက္မ်ားတြင္ ေနထိုင္၍  ဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ဆက္သြယ္ၿပီး 
အိမ္ေထာင္စုႏွင့္  မဆက္သြယ္ရေသးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေရအတြက္ႏွင့္ ရာခိုင္ႏႈန္းမ်ား(၂၀၁၅ -၂၀၁၇ အတြင္း)

ပုံ ၃-၅။ 

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္
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ဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယသ္ည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)
ရပ္ကြက္၊  အိမ္ေထာင္စုမွ ဆက္သြယ္ထားမႈမရွိ

ဓာတ္အားလိုင္းမဆက္သြယ္ရေသးေသာ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)
ရပ္ကြက္
ဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယသ္ည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)ရပ္ကြက္၊  
အိမ္ေထာင္စုမွ ဆက္သြယ္ထားမႈမရွိ
ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယသ္ည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)ရပ္ကြက္၊  
အိမ္ေထာင္စုမွ ဆက္သြယ္ခဲ့သည္

ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယသ္ည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)
ရပ္ကြက္၊  အိမ္ေထာင္စုမွ ဆက္သြယ္ခဲ့သည္
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ျမန္မာအိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုသည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းကို ယခုအခ်ိန္ထိဆက္သြယ္မႈ မျပဳလုပ္ႏိုင္ေသး 
ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယ္ထားမႈမွာ တိုးတက္ခဲ့ေသာ္လည္းစိန္ေခၚမႈမ်ား 
ယခုအခ်ိန္ထိ ဦးေဆာင္ေနပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏(၅၈ ရာခိုင္ႏႈန္း)သည္ အိမ္ေထာင္စု ၁၀ အိမ္တြင္ 
အိမ္ေထာင္စု ၆ အိမ္သည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ထားျခင္းမရွိပါ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၄၆ 
ရာခိငု္ႏႈန္းသည ္ရပက္ြကမ္်ား (သို႔မဟတု)္ ေက်း ရြာမ်ားတြင ္ ဆက္သြယထ္ားျခင္းမရွဘိ ဲအိမ္ေထာငစ္မု်ား၏ ၁၂ 
ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ရပ္ကြက္မ်ား (သို႔မဟုတ္) ေက်းရြာမ်ားတြင္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ 
(ပုံ ၃.၅ လက္ယာေဘာင္ကြက္) ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယ္မႈ တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ရန္ အႀကီး 
မားဆုံး စိန္ေခၚမႈျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၆၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ဆက္သြယ္မႈမရွိေသးသည့္ ေက်းရြာမ်ား 
တြင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္မ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏အေရအတြက္သည္ 
အစိုးရ လွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယ္မႈ သိသိသာသာေျပာင္းလဲလာၿပီး ပုံ(၃.၆)တြင္ ဤေျပာင္းလဲ မႈကို 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ လက္ဝဲဘက္ေဘာင္ကြက္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ (၁) အစိုးရ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတအ္ားလိငု္းႏငွ့ ္ဆကသ္ြယ္ထားေသာလ္ည္း ေက်းရြာ (သို႔မဟတု)္ ရပက္ြက္မ်ား တြင ္ဆကသ္ြယမ္ႈမရွိေသာ 
ေက်းရြာမ်ား(သို႔မဟုတ္) ရပ္ကြက္မ်ား (၂) အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မထားေသာ္လည္း ဆက္ 
သြယ္မႈရွိေသာေက်းရြာ (သို႔မဟုတ္) ရပ္ကြက္မ်ား (၃) အစိုးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ထား 
မႈမရွိပါ။ လက္ယာေဘာင္ကြက္တြင္ ဆက္သြယ္မႈမရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္ ေပးထား၍ ယင္း 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဆက္သြယ္မႈရွိေသာေက်းရြာ (သို႔မဟုတ္) ရပ္ကြက္မ်ားတြင္ ရွိ၊ မရွိ ကို ခြဲျခား 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ရန္ကုန္တိုင္းတြင္ ၇၉ ရာခိုင္ႏႈန္း အထိ 
ျမင့္မားလ်က္ရွိၿပီး တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ “သုည” ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ ေလ်ာ့က်ေနပါသည္။ ဧရာဝတီ 
တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဆက္သြယ္မႈမရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အျမင့္မားဆံုး ျဖစ္၍ ၁.၂ သန္း ရွိပါသည္။ 

အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈမရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း 
ဆက္သြယ္မႈမရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေရအတြက္

ပုံ ၃-၆။ 

တနသၤာရီ
ရခိုင္

ဧရာဝတီ
ခ်င္း

ကရင္
စစ္ကိုင္း

ပဲခူး
မေကြး

ရွမ္း
ကခ်င္

ေနျပည္ေတာ္
မြန္

မႏၲေလး
ကယား
ရန္ကုန္

၀ ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၅၀ ၆၀ ၇၀ ၈၀ ၉၀ ၁၀၀ - ၅၀၀ ၁,၀၀၀
ေထာငေ္ပါင္း

ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ထားၿပီး၊ မဆက္သြယ္ရေသးေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ရာခိုင္ႏႈန္း

ဓာတ္အားလိုင္း မဆက္သြယ္ရေသးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
အေရအတြက္ (ေထာင္ေပါင္း)

၇၉ ၁၃ ၈
၇၅ ၂၂ ၃

၆၃ ၁၀ ၂၇
၅၅ ၁၇ ၂၈

၅၄ ၁၃ ၃၂

၄၈ ၂၂ ၃၀
၃၇ ၁၂ ၅၁

၃၇ ၁၂ ၅၁

၃၆ ၁၄ ၅၀

၃၄ ၁၃ ၅၃
၂၃ ၈ ၆၉

၁၇ ၄ ၇၉

၁၅ ၈ ၇၇

၁၄ ၈

၁၀၀

၇၈

၂၁၇ ၁၄၄

၁၃၈

၂

၁၁၀

၈၅

၉၈

၁၃၇

၁၀၅

၁၆၄

၁၄၂
၁၉၄

၇၅

၁၂၂ ၁,၁၂၂

၄၆၄

၂၇၂

၅၆၄

၅၈၅

၄၅၇

၆၀၇

၃၅၃

မဆက္သြယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)ရပ္ကြက္

မဆက္သြယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)ရပ္ကြက္ဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)ရပ္ကြက္၊  
အိမ္ေထာင္စုမွ ဆက္သြယ္ထားျခင္းမရွိ

ဓာတ္အားလိုင္းဆက္သြယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)ရပ္ကြက္၊  
အိမ္ေထာင္စုမွ ဆက္သြယ္ထားျခင္းမရွိ

ဓာတ္အားလိုင္း ဆက္သြယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ(သို႔မဟုတ္)ရပ္ကြက္၊  
အိမ္ေထာင္စုမွ ဆက္သြယ္ထား

တနသၤာရီ
ရခိုင္

ဧရာဝတီ
ခ်င္း

ကရင္
စစ္ကိုင္း

ပဲခူး
မေကြး

ရွမ္း
ကခ်င္

ေနျပည္ေတာ္
မြန္

မႏၲေလး
ကယား
ရန္ကုန္

၄၄



တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ 
ရပ္႐ြာေဒသအတြင္း 
မီးေပးစနစ္ကို အမ်ားဆုံး 
အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္မ်ား ရွိပါသည္။

ယင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားထဲမွ အိမ္ေထာင္စု ၁ သိန္းသည္ ဆက္သြယ္မႈရွိေသာေက်းရြာ (သို႔မဟုတ္) ရပ္ကြက္ 
မ်ားတြင္ရွိပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္၊ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ စစ္ကိုင္းတိုင္း ေဒသႀကီး 
တို႔သည္လည္း အလားတူအေျခအေနတြင္ ရွိပါသည္။ ၎တို႔အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ သုံးပုံတစ္ပုံသည္ 
ဆက္သြယ္မႈရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ပါသည္။ က်န္အိမ္ေထာင္စု ၆ သိန္း မွ ၇ သိန္းခန္႔သည္ အစိုးရ 
ဓာတ္အားလိုင္းကို လုံးဝရယူႏိုင္ျခင္းမရွိဘဲ အိမ္ေထာင္စု ၁ သိန္းခန္႔သည္ ေက်းရြာ (သို႔မဟုတ္) ရပ္ကြက္ 
မ်ားတြင္ ဆက္သြယ္ထားပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း အနည္းငယ္သည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းအစား အျခားေသာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
လိုင္းမ်ားကို မွီခိုေနရျခင္းသည္ ဓာတ္အားလိုင္းကို အစားထိုးအသုံးျပဳႏုိင္ရန္ အကန္႔အသတ္မ်ားရွိၿပီး 
ကုန္က်မႈျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းမွ လွ်ပ္စစ္ရယူျခင္းမရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု 
၁၂ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔သည္ ရပ္ရြာ (သို႔မဟုတ္) ပုဂၢလိကဓာတ္အားလိုင္းမွ လွ်ပ္စစ္ကို ဆက္သြယ္ရယူႏိုင္ၿပီး 
၂ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အိမ္နီးခ်င္းနယ္စပ္ႏိုင္ငံမ်ား၏ ဓာတ္အားလိုင္းမွ ဆက္သြယ္ရယူပါသည္။ ဤသို႔ 
အစားထိုးအသုံးျပဳျခင္းသည္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားအေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။ အဆိုပါ တိုင္း 
ေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အသီးသီးတို႔သည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း ရယူသုံးစြဲႏိုင္သကဲ့သို႔ အျခားဓာတ္အား 
လိုင္းကို ေျပာင္းလဲသုံးစြဲရာတြင္ အကန္႔အသတ္မ်ား ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲ ဇယား(၅) တြင္ 
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အစုိးရဓာတ္အားလိုင္းကို ေျပာင္းလဲ 
သုံးစြဲျခင္းကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ကရင္ျပည္နယ္ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၁၄ ရာခိုင္ႏႈန္း 
သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းအစား အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမွ ဓာတ္အားလိုင္းကို မွီခိုေနရပါသည္။ 
တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္း မရရွိသျဖင့္ အသုံးျပဳႏိုင္မႈမရွိပါ။ 
ထိုသို႔အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းကို ရရွိအသုံးျပဳႏိုင္မႈ မရွိသည့္အတြက္ ရပ္ရြာေဒသ ဓာတ္အားလိုင္းကို ပို၍ 
မွီခိုအားထား အသံုးျပဳေနရပါသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး 
တို႔သည္ အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းသို႔ ေျပာင္းလဲသုံးစြဲရန္ ဓာတ္အားလိုင္းမ်ားရွာေဖြရာ၌ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

၄၅



၄၆



ဤအခန္းတြင္ စားသုံးကုန္စည္ႏွင့္ အိမ္သုံးပစၥည္း မ်ားအေပၚတြင္ 
အိမ္ေထာင္စု ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားကို အပိုင္းႏွစ္ပိုင္းျဖင့္ စစ္ေဆး 
တင္ျပထားသည္။ ပထမပိုင္းတြင္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရဒီယို၊ 
ထမင္းေပါင္းအိုး ကဲ့သို႔ေသာ အိမ္သုံးပစၥည္းမ်ားကိုဆန္းစစ္ၿပီး 
ဒုတိယပိုင္းတြင္ မိသားစုအိမ္ရာ ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ အသုံးျပဳ 
ထားသည့္ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းမ်ားကို ဆန္းစစ္ျခင္းျဖစ္သည္။

ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းႏွင့္
အိမ္သုံးပစၥည္းမ်ား

၄၇



ဤအခန္း၌ ဆက္သြယ္ေရး 
ႏွင့္ သြားလာေရးတို႔တြင္ 
နည္းပညာတိုးတက္ 
ေျပာင္းလဲလာမႈမ်ားကို 
ျမင္ေတြ ႔ႏိုင္သည္။ 
ဖုန္း ႏွင့္ဆိုင္ကယ္ 
အသုံးျပဳမႈမွာ တစ္ႏွစ္ထက္ 
တစ္ႏွစ္ ျမင့္မားလာၿပီး 
ေရဒီယို၊ ကက္ဆက္ႏွင့္ 
စက္ဘီးအသုံးျပဳမႈမွာ 
အခ်ိန္ကာလအလိုက္ 
ေလ်ာ့က်လာသည္။

၄ - ၁	အိမ္ေထာင္စုပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈ
အိမ္ေထာင္စု၏ အသုံးစရိတ္မ်ားတြင္ စားသုံးကုန္ပစၥည္း အမ်ိဳးအမည္မ်ား တိုးတက္လာသည္မွာ စီးပြားေရး 
အေျခအေနတိုးတက္ျမင့္မားလာသည့္ သြင္ျပင္လကၡဏာျဖစ္ပါသည္။ အေစာပိုင္းေလ့လာမႈမ်ားအရ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၏ အသုံးစရိတ္တိုးတက္မႈတြင္ ဤအမ်ိဳးအမည္မ်ားသည္ ျမင့္မားစြာ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္ကို ေတြ ႔ရွိခဲ့ 
ပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ MPLCS အစီရင္ခံစာအရ အိမ္ေထာင္စုအသုံးစရိတ္ ၁ ရာခိုင္ႏႈန္း 
ႀကီးျမင့္လာသည္ႏွင့္အတူ အိမ္ေထာင္စု တာရွည္ခံပစၥည္း ၃ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ တိုးတက္ေျပာင္းလဲသုံးစြဲလာ 
ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ ၁၀ စုႏွစ္ခန္႔က အိမ္သုံးကုန္စည္မ်ား တိုးတက္သုံးစြဲမႈသည္ အိမ္ေထာင္စု 
စီးပြားေရးအေျခအေန ေကာင္းမြန္ဖြယ္ရွိသည္ကို ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ၎မွာ လွ်ပ္စစ္ရရွိေရးတိုးခ်ဲ႕ ေဆာင္ 
ရြက္လာျခင္း၊ မ်ားျပားႀကီးက်ယ္ေသာ ကုန္စည္ေစ်းကြက္မ်ား ေဆာင္ရြက္လာျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ကုန္စည္ 
ေစ်းႏႈန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလာျခင္းႏွင့္အတူ အေသးစားေခ်းေငြရရွိမႈမ်ားတိုးျမင့္လာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ MPLCS အစီရင္ခံစာအရ စားသုံးကုန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား၊ ဝယ္ယူရရွိႏိုင္မႈမ်ား 
သည္လည္း လြတ္လပ္ေသာ ေငြလဲလွယ္ႏႈန္းထားမ်ားႏွင့္အတူ သိသာစြာ ေျပာင္းလဲလာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ 
ေက်းလက္မီးလင္းေရး (အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ ဆိုလာစနစ္) လုပ္ငန္းသည္ အိမ္အသုံးအေဆာင္ 
လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား ပိုမိုအသုံးျပဳႏိုင္မႈ အခြင့္အလမ္းကို ဖြင့္လွစ္ေပးႏိုင္ခဲ့ၿပီး ငုပ္လွ်ိဳးေနေသာ ေက်းလက္ 
ေစ်းကြက္မ်ားကို ဖြင့္လွစ္ေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ ကုန္သြယ္မႈႏွင့္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ လြယ္ကူရွင္းလင္းလာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
စားသုံးကုန္စည္ သြင္းကုန္မ်ားအတြက္ အက်ိဳးအျမတ္ရရွိမည့္ အခြင့္အေရးမ်ားကို ဖြင့္လွစ္လိုက္ျခင္းသည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စားသုံးကုန္စည္ အမ်ိဳးအစားမ်ားအေပၚတြင္လည္း အက်ိဳးသက္ေရာက္ႏိုင္ဖြယ္ရွိလာသည္။ 

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၏ အိမ္ေထာင္စုစားသုံးမႈအပိုင္းသည္ အိမ္ေထာင္စု ဝယ္လိုအားႏွင့္ 
ႂကြယ္ဝမႈအတြက္ ယင္းကုန္စည္မ်ား၏ အေရးပါမႈအခ်က္ကို အမိအရဖမ္းယူ ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီး ကြဲျပားျခားနားေသာ 
စားသုံးကုန္စည္ ၃၅ မ်ိဳး၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူစုေဆာင္းခဲ့ပါသည္။ ယင္းတြင္အိမ္သုံး 
လွ်ပစ္စ္အသုံးအေဆာငပ္စၥည္းမ်ား၊ အမိသ္ုံးပရ ိေဘာဂမ်ား၊ သယယ္ပူို႔ေဆာင္ေရးသံုးပစၥည္းအမ်ိဳးအစားတို႔ပါ
ဝင္သည္။ စစ္တမ္းတြင္ကုန္ပစၥည္း မ်ားကို နည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ျဖင့္ ေကာက္ယူသည္။ (၁) စားသုံးသူေစ်းဆႏႈန္း 
တြက္ခ်က္မႈကို အေထာက္အကူျပဳရန္အတြက္ လြန္ခဲ့သည့္ ၁၂ လအတြင္း ဝယ္ခဲ့သည့္ကုန္ပစၥည္းႏွင့္ (၂) 
အိမ္ေထာင္ပစၥည္းမ်ား ပိုင္ဆိုင္မႈ (ယခင္ကဝယ္ယူခဲ့သည္ျဖစ္ေစ) တို႔သည္ အိမ္ေထာင္စု ႂကြယ္ဝမႈႏွင့္ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကို တိုင္းတာရန္ႏွင့္ စားသုံးမႈစုစုေပါင္းတို႔တြင္ ထည့္သြင္းအသုံးျပဳႏိုင္ရန္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
ကုန္ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈသည္ ဝင္ေငြတိုးမႈႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြတိုးတက္မႈကို တိုင္းတာသည့္ 
ၫႊန္ကိန္းတစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။  

အမ်ားစုေသာ လူသုံးကုန္ပစၥည္း ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ရွင္းလင္းစြာ တိုးပြားလာလ်က္ရွိသည္။ ပုံ  (၄-၁) ႏွင့္ ဇယား 
(၄-၁) တြင္ ျပည္ေထာင္စု၊ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လူသုံးကုန္ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္သည့္ 
အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ 
အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် တိုးတက္လာၿပီး ပထမဆုံးသမိုင္း မွတ္တမ္းအေနျဖင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ထက္ဝက္ေက်ာ္သည္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပသည္။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားပိုင္ဆိုင္မႈသည္ အိမ္ေထာင္စု၏ ၄ ပုံ ၁ ပုံ (၂၅ ရာခိုင္ႏႈန္း) 
ရွိၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ (၅၄ ရာခိုင္ႏႈန္း)ျဖင့္ ထက္ဝက္ေက်ာ္ ျမင့္တက္လာသည္ကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။  
ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ပိုင္ဆိုင္မႈမွာ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ (၉ ရာခိုင္ႏႈန္း)ရွိၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ (၅၂ ရာခိုင္ႏႈန္း) 
ရွိသည္ကို ေတြ ႔ရွိရသျဖင့္ တိုးပြားမႈႏႈန္းမွာ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ေက်းလက္ ႏွစ္ခုစလုံးတြင္ ျမင္ေတြ ႔ႏိုင္ပါသည္။  

အခ်ိန္ႏွင့္အမွ်သုံးစြဲမႈနည္းလာေသာ လူသုံးကုန္ပစၥည္းမ်ားကို နည္းပညာတိုးတက္ေျပာင္းလဲလာသည့္ ကုန္ 
ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ အစားထိုးလာၾကသည္။ အစပိုင္းတြင္ ေရဒီယိုသုံးစြဲမႈ တိုးခ်ဲ႕ ခဲ့ေသာ္လည္း ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
က်ဆင္းသြားျခင္းသည္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ကတည္းက ျမင္ေတြ ႔ခဲ့ရေသာ မူဝါဒႏွင့္ ေနထိုင္မႈအဆင့္အတန္း 
ေျပာင္းလဲလာျခင္းကို ထင္ဟပ္ေဖာ္ျပေနသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ တြင္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ MPLCS အစီရင္ခံစာ အရ 
၂၀၀၅ ႏွင့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္အတြင္း ေရဒီယိုအသုံးျပဳမႈျမင့္မားလာျခင္းသည္ ထိုကာလအတြင္း အိမ္ေထာင္စု 
မ်ား၏ ဝယ္ယူႏိုင္စြမ္းအား တိုးတက္လာျခင္းကိုလည္း ေဖာ္ျပေနသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ကတည္းက ေရဒီယို၊ 
ကက္ဆက္မ်ားေနရာတြင္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားႏွင့္ စမတ္ဖုန္းမ်ားကို ေဖ်ာ္ေျဖေရးႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 
ရင္းျမစ္မ်ားအျဖစ္ အသုံးျပဳလာၾကသည္။ ဆက္သြယ္ေရးက႑ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ အစပိုင္းကာလႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ 
ပစၥည္းမ်ား ေစ်းကြက္ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္းတုိ႔က သုံးစြဲသူတို႔ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈႏွင့္ သုံးစြဲမႈပုံစံ အေျပာင္းအလဲတို႔ကို 
ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ 

၄၈



ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ားကိုလည္း ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္ အားလုံးႏွစ္သက္စြာ သုံးစြဲလာၾကသည္။ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ 
ေက်းလက္ ေဒသမ်ားတြင္ ဆက္သြယ္သြားလာရန္အတြက္ စက္ဘီးမ်ားေနရာတြင္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ 
မ်ားကို ပို၍ႏွစ္သက္စြာအသုံးျပဳလာၾကသည္။ ၿမိဳ႕ ျပတြင္ ကားပိုင္ဆိုင္သူ နည္းေသးေသာ္လည္း အေရ 
အတြက္ တိုးပြားလာသည္ကို ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ၂၀ တြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုသာ ကား 
(သို႔မဟုတ္) အျခားေသာ ယာဥ္ပိုင္ဆုိင္ၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ၁၀ စုတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုက 
ကား (သို႔မဟုတ္) အျခားေသာ ယာဥ္ပိုင္ဆိုင္ေၾကာင္းကိုၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပး ကြန္ယက္လိုင္း သံုးစြဲမႈျမင့္တက္လာျခင္းႏွင့္အတူ 
လွ်ပ္စစ္ေပါင္းအိုးႏွင့္ ပန္ကာကဲ့သို႔ေသာ အိမ္သုံးလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားကို ပိုမိုအသုံးျပဳလာႏိုင္ေစပါသည္။ 
အိမ္ေထာင္စု အလင္းေရာင္ ရရွိရန္အတြက္ရပ္ရြာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးစနစ္ႏွင့္ ဆိုလာစနစ္ အပါအဝင္ 
အျခား စြမ္းအင္ရင္းျမစ္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အဆိုပါ အိမ္သုံးလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား 
အသုံးျပဳႏိုင္မႈမွာ သိသာစြာနည္းပါးေနပါသည္။ အဆိုပါ စြမ္းအင္ရင္းျမစ္မ်ားမွ ထုတ္လုပ္ေသာ စြမ္းအင္မွာ 
ပမာဏနည္းပါးျခင္းႏွင့္ စရိတ္ႀကီးျမင့္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ၎ကုိ ဆက္လက္ တိုးခ်ဲ႕တပ္ဆင္မႈ 
အဆင့္တူတိုင္းတြင္ တည္ၿငိမ္ၿပီး ျမင့္မားေသာ လွ်ပ္စစ္ဗို႔အားရရွိရန္ ခက္ခဲသည္။ တည္ၿငိမ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ 
ေထာက္ပံ့မႈ လိုအပ္ေသာ လူသုံးကုန္ ပစၥည္းမ်ားမွာ ေရခဲေသတၱာမ်ားျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပား 
တြင္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရိွပဲ လွ်ပ္စစ္ စြမ္းအင္နည္းပါးစြာ သုံးစြဲႏိုင္ေသာ ထမင္းေပါင္းအိုး မ်ိဳးကိုသာ ေရြးခ်ယ္ 
အသုံးျပဳႏိုင္ၾကေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ယင္းကဲ့သို႔ေသာ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားကို သုံးစြဲသူမ်ားသည္ အမ်ား 
အားျဖင့္ ၿမိဳ႕ ျပေရာေက်းလက္တြင္ပါ အစိုးရလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလိုင္းမွ လွ်ပ္စစ္ရရွိသူမ်ားသာျဖစ္သည္။ 
ဥပမာအေနျဖင့္ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စု ၂၅ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အလင္းေရာင္ရရွိရန္အတြက္ အစိုးရ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းမွ လွ်ပ္စစ္ကိုအသုံးျပဳၾကၿပီး ၎တို႔အထဲမွ ထမင္းေပါင္းအိုး ပိုင္ဆိုင္သူမွာ ၉၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိပါသည္။ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားအသုံးျပဳမႈမွာမူ အစိုးရလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလိုင္း တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 
တိုက္႐ိုက္ဆက္စပ္မႈမရွိပဲ အနည္းငယ္သာ ဆက္စပ္မႈရွိႏိုင္သည္။ အစိုးရလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလိုင္း မရရွိ 
ေသာေနရာမ်ားတြင္ လတ္တေလာ၌ ဘက္ထရီပါဝါသုံးစြဲႏိုင္ေသာ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားမ်ိဳးကိုသာ အသုံးျပဳေန 
ၾကသည္။

၄၉



တာရွည္ခံပစၥည္း အမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္သည့္အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း (၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇  ခုႏွစ္)

ပုံ ၄-၁။ 

မွတ္ခ်က္။	 ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ပထမအႀကိမ္ ျမန္မာႏုိင္ငံအိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန ဘက္စံုေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွလည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား 
သည္ဒုတိယအႀကိမ္ ျမန္မာႏုိင္ငံအိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေနဘက္စံုေလ့လာမႈ စစ္တမ္းမွလည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ လူဦးေရႏွင့္အိမ္အေၾကာင္းအရာ 
သန္းေခါင္စာရင္းမွလည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရး အေျခအေန စစ္တမ္းမွလည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ 
ျမန္မာေနထုိင္မႈအေျခအေန စစ္တမ္းမွလည္းေကာင္းျဖစ္ပါသည္။ ေရဒီယုိ-ကက္ဆက္၊ စတူဒီယုိတုိ႔၏အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မွာ ဇာစ္ျမစ္အသီးသီးေပၚမူတည္၍ အနည္းငယ္ ကြျဲပားျခားနားၿပီး 
အမ်ားအားျဖင့္ ႏႈင္ိးယွဥ္ႏုိင္သည့္ ဇာစ္ျမစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ အိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ ေနေရးအေျခအေန ဘက္စံုေလ့လာမႈစစ္တမ္းတြင္ အိတ္ေဆာင္ ေရဒီယုိ၊ စီဒီမပါသည့္ 
ေရဒီယုိ-ကက္ဆက္ႏွင့္ စီဒီပါသည့္ ကက္ဆက္တုိ႔ပါဝင္ၿပီး ျမန္မာေနထုိင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ ေရဒီယုိ၊ စီဒီစက္ႏွင့္ကက္ဆက္တုိ႔ပါဝင္သည္။
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႐ုပ္ျမင္သံၾကား

ၿမိဳ႕ ျပ

ၿမိဳ႕ ျပ

ေရဒီယို-ကက္ဆက္၊ 
စတူဒီယို

ေက်းလက္

ေက်းလက္

မိုဘိုင္းဖုန္း

ၿမိဳ႕ ျပ

ၿမိဳ႕ ျပ

စက္ဘီး

ေက်းလက္

ေက်းလက္

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္၊ 
လွ်ပ္စစ္စက္ဘီး

ၿမိဳ႕ ျပ

ၿမိဳ႕ ျပ

ကား

ေက်းလက္

ေက်းလက္

႐ုပ္ျမင္သံၾကား

စက္ဘီး

ေရဒီယို-ကက္ဆက္၊ 
စတူဒီယို

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္၊ 
လွ်ပ္စစ္စက္ဘီး

မိုဘိုင္းဖုန္း

ကား

၅၀



ပစၥည္းအမ်ိဳးအမည္
ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း MLCS 2017

ျမန္မာႏိုင္ငံအိမ္ေထာင္စုစားဝတ္ေနေရးအေျခအေနဘက္စုံ 
ေလ့လာမႈစစ္တမ္း IHLCA 2005

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္ ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

စမတ္ဖုန္း ၇၂.၂ ၈၇.၃ ၆၆.၁
၀.၄ ၁.၄ ၀.၁

ကီးပက္ဖုန္း ၂၀.၃ ၁၉.၀ ၂၀.၉

႐ုပ္ျမင္သံၾကား ၅၄.၅ ၇၉.၄ ၄၄.၄ ၂၄.၈ ၅၁.၉ ၁၅.၁

ေရဒီယိုကက္ဆက္ ၂၈.၅ ၂၅.၇ ၂၉.၆ ၂၆.၅ ၃၇.၀ ၂၂.၇

ေလေအးေပးစက္ ၄.၂ ၁၃.၁ ၀.၆ ၁.၂ ၄.၅ ၀.၀

ပန္ကာ ၂၉.၀ ၆၃.၂ ၁၅.၁ ၉.၈ ၃၁.၅ ၂.၀

ဂက္စ္မီးဖို ၅.၃ ၁၃.၆ ၁.၉ ၁.၅ ၅.၂ ၀.၂

မီးေသြးမီးဖို ၂၅.၄ ၄၇.၆ ၁၆.၄ ၂၂.၈ ၆၄.၆ ၇.၈

ေရခဲေသတၱာ ၁၇.၉ ၄၃.၇ ၇.၄ ၅.၂ ၁၈.၁ ၀.၆

ထမင္းေပါင္းအိုး ၃၇.၆ ၇၆.၉ ၂၁.၇ ၉.၃ ၃၁.၂ ၁.၅

စက္ဘီး ၃၂.၆ ၃၈.၆ ၃၀.၂ ၄၁.၆ ၄၈.၆ ၃၉.၁

ကား ၅.၃ ၁၁.၄ ၂.၈ ၁.၈ ၅.၆ ၀.၅

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ ၅၂.၃ ၅၁.၂ ၅၂.၇ ၉.၃ ၁၄.၉ ၇.၃

မွတ္ခ်က္။	 အိမ္ေထာင္စု(weight)ျဖင့္ အေလးေပးတြက္ခ်က္ထားေသာ တန္ဖုိးျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုပုိင္ဆုိင္ပစၥည္း သံုးစြသဲည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းကုိသာ ကုိယ္စားျပဳသည္။ MLCS 
နမူနာေပါင္း=၁၃၇၃၀ IHLCA နမူနာေပါင္း = ၁၈၆၆၀ (ပထမအႀကိမ္ IHLCA မွကိန္းဂဏန္း)

အနည္းဆုံးပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးသုံးစြဲေနေသာအိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၄-၁။ 

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္မ်ားအလိုက္ လူသုံးကုန္ပစၥည္း ပိုင္ဆိုင္မႈမတူညီပဲ ေျပာင္းလဲေနျခင္းမွာ ၎တို႔ေဒသ 
၏ စီးပြားေရးအေျခအေနကို ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ေဒသတြင္း ေစ်းကြက္တြင္ ကုန္ပစၥည္းရရွိႏိုင္မႈႏွင့္ ယင္း 
ကုန္ပစၥည္းတို႔၏ ေစ်းႏႈန္းမ်ားအေပၚတြင္ မူတည္သည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ တန္ဖိုးနည္းပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈ 
ႏွင့္ အသံုးစရိတ္ဆယ္လီစိပ္မ်ားကို အေစာပိုင္းေလ့လာသုံးသပ္မႈျဖစ္သည့္ IHLCA 2010 အစီရင္ခံစာတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြႏွင့္ 
ခိုင္မာစြာ ဆက္သြယ္လ်က္ရွိသည္။ ေဒသအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္မႈ ကြဲျပားျခားနားမႈမွာလည္း နယ္စပ္ျဖတ္သန္း 
ကုန္သြယ္မႈပုံစံ ျခားနားမႈႏွင့္ ကုန္စည္ရရွိႏိုင္မႈ၊ ေစ်းႏႈန္းသင့္တင့္မႈတို႔အေပၚမူတည္သည္။

၅၁



တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းရာခိုင္ႏႈန္း (အနည္းအမ်ားစီထားသည္)

ပုံ ၄-၂။ 
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၅၂



(ဆ) ေရခဲေသတၱာ

(စ်) ထမင္းေပါင္းအိုး

(ဋ) ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္
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၄ - ၂	အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းမ်ား 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းအရည္အေသြးသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ သိသာစြာ ေျပာင္းလဲ 
မႈမ်ားရွိသည္။  ပထဝီအေနအထား ျခားနားမႈႏွင့္အတူ ရာသီဥတု၊ ကုန္ၾကမ္းရရွိမႈႏွင့္ လူမႈစီးပြားေရး 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားမႈမ်ားအေပၚမူတည္၍ ေျပာင္းလဲသြားသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ေဒသရာသီ 
ဥတုႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ အိုးအိမ္ရရွိႏိုင္မႈ စြမ္းရည္ေပၚတြင္ မူတည္သကဲ့သို႔ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္း အရည္ 
အေသြးအေပၚတြင္လည္း ေျပာင္းလဲေနသည္။ ပူျပင္းစြတ္စိုေသာ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ေနထိုင္သူ ႏွင့္ 
ကုန္းျမင့္ေတာင္တန္းေဒသတြင္ ေနထုိင္သူတို႔၏ စီးပြားေရးအေျခအေန တူညီေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားအတြက္လိုအပ္ၿပီး ၎တို႔ကို အကာအကြယ္ေပးႏိုင္မည့္ မတူညီေသာ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းမ်ားကို 
ေျပာင္းလဲသုံးစြဲၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - သြပ္အမိုးသည္ ပို၍ေအးေသာ ႏွင္းႏွင့္ ေရခဲမႈကို ကာကြယ္ႏိုင္ 
ေသာ္လည္း ပူျပင္းေသာရာသီတြင္ အပူဒဏ္ရင္ဆိုင္ရသူမ်ားအတြက္မူ သက္ကယ္ႏွင့္ ဓနိမိုးမ်ားမွာ သြပ္ 
အမိုးထက္ ပို၍ ထိေရာက္မႈရွိသည္။

အိမ္အမိုး၊ အကာႏွင့္ ၾကမ္းခင္းတို႔အတြက္ အရည္အေသြးျပည့္ႏွင့္ နိမ့္ေသာအတန္းအစားဟူ၍ အိမ္ 
ေဆာက္ပစၥည္းမ်ားကို ခြဲျခားသိျမင္ႏုိင္သည္။ ဇယား(၄-၂) တြင္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္သည့္ အိမ္ 
ေဆာက္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္ လူေနအေဆာက္အဦမ်ား၏ ရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားကိုေဖာ္ျပထား 
သည္။ အမိုးအေနျဖင့္ အရည္အေသြးျပည့္အမိုးမ်ားအျဖစ္ သြပ္၊ အုတ္ႂကြပ္ျပားႏွင့္ ကြန္ကရစ္တို႔ 
ပါဝင္သည္။ နိမ့္ေသာအတန္းအစားတြင္ သက္ကယ္/ သစ္ရြက္/ ထန္း ႏွင့္ ဓနိ၊ ဝါး၊ ႐ႊံ႕ႏွင့္ သစ္တို႔ 
ပါဝင္ပါသည္။ အကာအေနျဖင့္ အုတ္ (ဘိလပ္ေျမ/ ေနလွမ္း/ မီးဖုတ္)၊ ကြန္ကရစ္၊ သြပ္ စသည္တို႔သည္ 
အရည္အေသြးရွိအကာမ်ားျဖစ္ၿပီး နိမ့္ေသာအတန္းအစားတြင္မူ အမိုးတြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ အိမ္ေဆာက္ 
ပစၥည္းမ်ား အတိုင္းျဖစ္သည္။ အခင္းအေနျဖင့္ သစ္၊ ကြန္ကရစ္/ ဘိလပ္ေျမ၊ ေႂကြျပားႏွင့္ ပါေကးတို႔ကို 
အရည္အေသြးျပည့္အခင္းအျဖစ္ သတ္မွတ္သည္။ 

အိမ္ေထာင္စု ၁၀ စုတြင္ ၄ စုသည္ အိမ္အမိုး၊ အကာႏွင့္ ၾကမ္းခင္းတို႔ကုိ အရည္အေသြးရွိ အိမ္ေဆာက္ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္အိမ္မ်ားတြင္ေနထိုင္ၾကသည္။ အရည္အေသြးရွိ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္း 
မ်ားတြင္လည္း အခင္းထက္ အမိုး သို႔မဟုတ္ အကာပိုေကာင္းသည့္ လူေနအိမ္ပိုမ်ားေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္အိမ္ေထာင္စု၏ ၅ ပုံ ၄ ပုံ(၈၁ ရာခိုင္ႏႈန္း) သည္ အမိုးအရည္အေသြးေကာင္းသည့္အိမ္
မ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကၿပီး ၄ ပုံ ၃ ပုံ (၇၅ ရာခိုင္ႏႈန္း) သည္ အခင္းအရည္အေသြးေကာင္းသည့္ အိမ္မ်ားႏွင့္ 
ထက္ဝက္နီးပါး (၄၅ ရာခိုင္ႏႈန္း) သည္ အကာ အရည္အေသြးေကာင္းသည့္အိမ္မ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ 

အရည္အေသြးျပည့္ အမိုးမ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္အိမ္မ်ားအခ်ိန္ႏွင့္အမွ် မ်ားျပားလာျခင္းသည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သြပ္အသုံးျပဳမႈ မ်ားျပားလာျခင္းကို ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ အရည္အေသြး 
ျပည့္အမိုးႏွင့္အိမ္မွာ အိမ္ေထာင္စု ၄၄ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စု ၈၁ ရာ 
ခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ စာရင္းကိန္းဂဏန္းအရ သိသာထင္ရွားစြာ တိုးတက္ခဲ့သည္။ သြပ္မိုးအိမ္မ်ား 
၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ၄၂ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၇၉ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ၿပီး ဆယ္စုႏွစ္ကြာကာလအတြင္း 
ႏွစ္ဆနီးပါးတိုးတက္လာခဲ့သည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ သြပ္မိုးမ်ား အဓိကအသုံးျပဳလာၿပီး  သက္ကယ္၊ ဓနိႏွင့္ 
ထန္းလက္အမိုးမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံး ၁၈ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္သည္။ ကြဲျပားျခားနားမႈအေနျဖင့္ ၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္တြင္ သက္ကယ္၊ ဓနိႏွင့္ ထန္းလက္မိုးအိမ္မ်ားမွာ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ဝါးကပ္မိုးထားသည့္ အိမ္မ်ားမွာ 
၆ ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိသည္။

အရည္အေသြးျပည့္အမိုးႏွင့္ 
နံရံသုံးစြဲမႈမွာ တစ္ႏွစ္ထက္ 
တစ္ႏွစ္ ျမင့္မားလာသည္။ 
အမ်ားအားျဖင့္ အိမ္အမိုး 
အတြက္ သြပ္ကို အသုံးျပဳ 
ၾကသည္။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ 
အိမ္ ၁၀ အိမ္၌ ၄ အိမ္သည္ 
(၄၄.၁ ရာခိုင္ႏႈန္း) 
အရည္အေသြးျပည့္အမိုးကို 
အသုံးျပဳႏိုင္ရာမွ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္၌ အိမ္ ၁၀ အိမ္တြင္ ၈ 
အိမ္ အထိ (၈၂ ရာခိုင္ႏႈန္း ) 
အရည္အေသြးျပည့္ အမိုးကို 
အသုံးျပဳလာႏိုင္သည္ကို 
ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။

၅၄



အရည္အေသြး
ျပည့္အကာ

အရည္အေသြး
ျပည့္အခင္း

အရည္အေသြး
ျပည့္အမိုး

အကာ၊ အခင္း၊ အမိုး
(၃)မ်ိဳးေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၄၄.၉ ၇၅.၂ ၈၁.၅ ၄၀.၅

ၿမိဳ႕ ျပ ၆၅.၆ ၈၈.၇ ၉၄.၇ ၆၂.၆

ေက်းလက္ ၃၆.၅ ၆၉.၇ ၇၆.၁ ၃၁.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၃.၇ ၇၄.၈ ၈၆.၆ ၄၀.၃

ကယားျပည္နယ္ ၇၄.၈ ၈၆.၇ ၉၃.၄ ၇၁.၇

ကရင္ျပည္နယ္ ၇၈.၃ ၉၁.၁ ၈၀.၂ ၆၉.၅

ခ်င္းျပည္နယ္ ၇၂.၁ ၈၄.၀ ၈၈.၅ ၇၀.၅

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၃၄.၆ ၆၄.၄ ၈၂.၄ ၂၉.၇

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၆.၈ ၉၁.၈ ၄၁.၃ ၃၆.၁

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၃.၇ ၇၇.၃ ၈၂.၇ ၃၁.၉

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၂၈.၉ ၄၈.၈ ၈၄.၅ ၂၅.၂

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၂.၁ ၆၇.၈ ၉၁.၄ ၃၀.၂

မြန္ျပည္နယ္ ၇၆.၃ ၉၂.၇ ၇၈.၂ ၇၀.၁

ရခိုင္ျပည္နယ္ ၃၈.၈ ၇၅.၅ ၅၇.၄ ၂၆.၄

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆၅.၆ ၉၀.၅ ၉၂.၅ ၆၂.၆

ရွမ္းျပည္နယ္ ၅၉.၆ ၆၆.၉ ၉၂.၇ ၅၆.၂

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၂၈.၅ ၈၀.၈ ၆၁.၉ ၂၅.၈

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၃၅.၉ ၇၅.၂ ၈၈.၀ ၃၄.၃

မွတ္ခ်က္။	 အရည္အေသြးျပည့္အမုိးတြင္ သြပ္၊အုတ္ႂကြပ္ျပားႏွင့္ ကြန္ကရစ္၊အရည္အေသြးျပည့္အကာတြင္ သစ္၊အုတ္ (ဘိလပ္ေျမ၊ေနလွန္း၊မီးဖုတ္)၊ ကြန္ကရစ္ႏွင့္သြပ္၊ အရည္အေသြးျပည့္ 
အခင္းတြင္ သစ္၊ ကြန္ကရစ္/ဘိလပ္ေျမ၊ ေႂကြျပား/ ပါေကးတုိ႔ပါဝင္ၾကသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ရာသီဥတု ကြဲျပားျခားနားမႈႏွင့္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားေသာ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းမ်ား 
ရရွိႏိုင္မႈမ်ားေၾကာင့္ အေဆာက္အဦေဆာက္လုပ္မႈသုံးပစၥည္းမ်ားမွာ က်ယ္ျပန္႔စြာကြဲျပားမႈမ်ားရွိသည္။ 
ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသမ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဓနိ၊ သက္ကယ္ႏွင့္ ဝါးတို႔ကို ၎တို႔၏အိမ္အမိုးႏွင့္ အကာ 
အျဖစ္ ပိုမိုအသုံးျပဳၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အိမ္ေထာင္စု ၄၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 
ဓနိကိုအကာအျဖစ္သုံးၾကၿပီး တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၅၈ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အမိုးအတြက္သုံးစြဲေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရသည္။ အိမ္အကာအတြက္ သြပ္မိုးကိုသုံးစြဲမႈသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းသာရွိၿပီး နည္းပါး 
သည္။ သို႔ရာတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္၌ ၉ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရသည္။ ဤသည္မွာ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ 
ေတာင္ေပၚေဒသတြင္ တည္ရွိၿပီး ရာသီဥတုေအးသည့္အတြက္ ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
အိမ္အကာအေနျဖင့္ ဝါးသုံးစြဲမႈကို ၄၃ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ အမ်ားဆုံးေတြ ႔ရွိရၿပီး အထူးသျဖင့္ ပူျပင္း ေျခာက္ေသြ႕ 
ေသာေဒသမ်ားျဖစ္သည့္ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၊ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီတို႔တြင္ ဝါးျဖင့္အိမ္အကာမ်ားျပဳလုပ္မႈကို ၆၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္အထိ ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္၊ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္အလိုက္၊ အရည္အေသြးျပည့္ အကာ၊ အခင္းႏွင့္ အမိုးမ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္ 
အိမ္မ်ားတြင္ ေနထိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၄-၂။ 

၅၅



မွတ္ခ်က္။	 ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ပထမအႀကိမ္ ျမန္မာႏုိင္ငံအိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန ဘက္စံုေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွလည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ 
ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ဒုတိယအႀကိမ္ျမန္မာႏုိင္ငံ အိမ္ေထာင္စုစားဝတ္ ေနေရးအေျခအေနဘက္စံုေလ့လာမႈ စစ္တမ္းမွလည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ လူဦးေရႏွင့္ 
အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္းမွ လည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရး အေျခအေန စစ္တမ္းမွလည္းေကာင္း၊ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ျမန္မာေနထုိင္မႈအေျခအေန စစ္တမ္းမွလည္းေကာင္း ခန္႔မွန္းထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

အရည္အေသြးျပည့္ အမိုး၊ အကာႏွင့္အခင္းတို႔ သုံးစြဲသည့္အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၄-၃။ 

အရည္အေသြးျပည့္ အမိုး

အရည္အေသြးျပည့္ အကာ

အရည္အေသြးျပည့္ အခင္း

၀
၁၀

၁၀

၁၀

၂၀

၂၀

၂၀

၃၀

၃၀

၃၀

၄၀

၄၀

၄၀

၅၀

၅၀

၅၀

၆၀

၆၀

၆၀

၇၀

၇၀

၇၀

၈၀

၈၀

၉၀

၉၀

၀

၈၀

၀

၂၀၀၅

၂၀၀၅

၂၀၀၅

၂၀၁၀

၂၀၁၀

၂၀၁၄

၂၀၁၄

၂၀၁၄

၂၀၁၅

၂၀၁၅

၂၀၁၅

၂၀၁၇

၂၀၁၇

၂၀၁၇

၄၄.၁

၆၈.၃

၃၁.၈
၃၈

၄၂.၂
၄၄.၉

၅၂.၄

၇၃.၄

၆၃.၆

၆၆

၆၈.၂

၇၄

၈၁.၅

၇၅.၂

၅၆



ဓနိ/သက္ 
ကယ္/သစ္

ရြက္
ဝါး ႐ႊံ႕ေျမ သစ္

ေႂကြျပား/
အုတ္/

ကြန္ကရစ္
သြပ္ျပား အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၈.၇ ၄၂.၈ ၀.၄ ၁၉.၂ ၂၄.၁ ၁.၆ ၃.၁ ၁၀၀

ၿမိဳ႕ ျပ ၂.၂ ၂၈.၈ ၀.၄ ၁၇.၀ ၄၅.၃ ၃.၃ ၃.၁ ၁၀၀

ေက်းလက္ ၁၁.၄ ၄၈.၅ ၀.၅ ၂၀.၁ ၁၅.၅ ၀.၉ ၃.၁ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၀.၄ ၅၅.၂ ၀.၆ ၂၀.၂ ၂၁.၂ ၂.၂ ၀.၂ ၁၀၀

ကယားျပည္နယ္ ၆.၁ ၁၇.၈ ၀.၄ ၄၃.၂ ၃၀.၈ ၀.၈ ၀.၉ ၁၀၀

ကရင္ျပည္နယ္ ၅.၆ ၁၅.၂ ၀.၄ ၅၉.၇ ၁၈.၄ ၀.၃ ၀.၄ ၁၀၀

ခ်င္းျပည္နယ္ ၃.၃ ၂၃.၅ ၀.၄ ၅၈.၁ ၄.၈ ၉.၂ ၀.၇ ၁၀၀

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၀.၆ ၆၃.၆ ၀.၆ ၁၈.၂ ၁၆.၄ ၀.၁ ၀.၅ ၁၀၀

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅.၀ ၂၆.၂ ၀.၁ ၃၆.၂ ၃၀.၀ ၀.၆ ၂.၀ ၁၀၀

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃.၇ ၄၆.၆ ၀.၁ ၁၇.၄ ၁၅.၈ ၀.၄ ၁၅.၉ ၁၀၀

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၅.၈ ၆၅.၂ ၀.၀ ၈.၉ ၁၉.၉ ၀.၁ ၀.၁ ၁၀၀

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၁ ၆၅.၁ ၀.၃ ၃.၅ ၂၈.၂ ၀.၅ ၀.၃ ၁၀၀

မြန္ျပည္နယ္ ၁၀.၆ ၁၂.၈ ၀.၂ ၄၅.၇ ၃၀.၂ ၀.၄ ၀.၁ ၁၀၀

ရခိုင္ျပည္နယ္ ၉.၉ ၄၉.၉ ၀.၃ ၃၀.၉ ၅.၇ ၂.၂ ၁.၂ ၁၀၀

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆.၄ ၂၁.၆ ၀.၄ ၁၆.၆ ၄၃.၆ ၅.၄ ၆.၀ ၁၀၀

ရွမ္းျပည္နယ္ ၀.၁ ၃၈.၉ ၁.၅ ၁၇.၈ ၄၀.၅ ၁.၃ ၀.၀ ၁၀၀

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၄၀.၃ ၂၈.၇ ၀.၃ ၂၀.၃ ၆.၆ ၁.၆ ၂.၂ ၁၀၀

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁.၀ ၆၂.၉ ၀.၂ ၁၃.၈ ၂၂.၀ ၀.၁ ၀.၀ ၁၀၀

အိမ္အေဆာက္အဦ၊ အကာအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ ရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၄-၃။ 

၅၇



ဓနိ/သက္ 
ကယ္/သစ္

ရြက္
ဝါး ႐ႊံ႕ေျမ သစ္

ေႂကြျပား/
အုတ္/

ကြန္ကရစ္
သြပ္ျပား အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၁၇.၇ ၀.၄ ၀.၀ ၀.၉ ၇၈.၈ ၁.၈ ၀.၄ ၁၀၀

ၿမိဳ႕ ျပ ၄.၄ ၀.၃ ၀.၁ ၀.၇ ၈၈.၈ ၅.၂ ၀.၅ ၁၀၀

ေက်းလက္ ၂၃.၁ ၀.၄ ၀.၀ ၀.၉ ၇၄.၇ ၀.၄ ၀.၃ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၁၂.၆ ၀.၆ ၀.၀ ၀.၄ ၈၅.၂ ၀.၉ ၀.၂ ၁၀၀

ကယားျပည္နယ္ ၅.၆ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၆ ၉၂.၄ ၀.၅ ၁.၀ ၁၀၀

ကရင္ျပည္နယ္ ၁၉.၈ ၀.၀ ၀.၀ ၁.၅ ၇၇.၈ ၀.၉ ၀.၁ ၁၀၀

ခ်င္းျပည္နယ္ ၉.၈ ၁.၁ ၀.၀ ၁.၉ ၈၆.၅ ၀.၂ ၀.၆ ၁၀၀

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၁၆.၆ ၁.၀ ၀.၀ ၀.၆ ၈၁.၂ ၀.၅ ၀.၀ ၁၀၀

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၈.၁ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၈ ၃၇.၇ ၂.၇ ၀.၄ ၁၀၀

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၅.၅ ၀.၄ ၀.၀ ၁.၁ ၈၁.၂ ၀.၄ ၁.၄ ၁၀၀

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၄.၅ ၀.၅ ၀.၂ ၀.၆ ၈၃.၅ ၀.၃ ၀.၃ ၁၀၀

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၇.၄ ၁.၀ ၀.၀ ၀.၂ ၉၀.၈ ၀.၄ ၀.၂ ၁၀၀

မြန္ျပည္နယ္ ၂၁.၂ ၀.၂ ၀.၂ ၀.၈ ၇၆.၆ ၀.၈ ၀.၂ ၁၀၀

ရခိုင္ျပည္နယ္ ၄၂.၂ ၀.၃ ၀.၁ ၁.၁ ၅၆.၁ ၀.၂ ၀.၀ ၁၀၀

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆.၅ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၈ ၈၃.၇ ၈.၀ ၀.၈ ၁၀၀

ရွမ္းျပည္နယ္ ၇.၂ ၀.၁ ၀.၀ ၀.၈ ၉၀.၉ ၁.၀ ၀.၀ ၁၀၀

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၇.၈ ၀.၁ ၀.၀ ၁.၅ ၅၉.၉ ၀.၅ ၀.၂ ၁၀၀

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁၁.၇ ၀.၁ ၀.၁ ၁.၃ ၈၄.၆ ၂.၁ ၀.၀ ၁၀၀

အိမ္အေဆာက္အဦ၊ အမိုး အမ်ိဳးအစားအလိုက္ ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ ရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၄-၄။ 

၅၈



၅၉



၆၀



ေရႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာ အသုံးျပဳႏိုင္မႈသည္ ျပည္သူ႔ 
က်န္းမာေရးအတြက္ အဓိက တိုင္းတာဆုံးျဖတ္သည့္ အခ်က္မ်ား 
ျဖစ္ၿပီး တစ္ႏွစ္ေအာက္ကေလးေသဆုံးျခင္း၊ အာဟာရဓာတ္ 
ခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း၊ မိခင္ႏွင့္မိသားစု က်န္းမာေပ်ာ္႐ႊင္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ 
ၫႊန္ကိန္းမ်ားသည္ က်န္းမာေရးၫႊန္ကိန္းမ်ားအတြက္ အဓိက 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ ၫႊန္ကိန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ၎အျပင္ 
ဤၫႊန္ကိန္းမ်ားသည္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ထုတ္လုပ္မႈမ်ားကို 
တိုက္႐ိုက္ (သုိ႔မဟုတ္) သြယ္ဝိုက္သည့္နည္းလမ္းမ်ားအား 
ျဖင့္လည္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေစပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၏ ေရရရွိေရးႏွင့္ က်န္းမာသန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာ အသုံးျပဳ 
ျခင္းတို႔သည္ အခ်ိန္အခါကာလအလိုက္ မည္ကဲ့သို႔ တိုးတက္ 
ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳလာသည္ကို ေလ့လာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၎ 
အျပင္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးတို႔၏ ေနထိုင္မႈစ႐ိုက္လကၡဏာႏွင့္ ေဒသ 
အေနအထားအရ ေရႏွင့္အိမ္သာသုံးစြဲမႈပုံစံကို တင္ျပထားပါ 
သည္။

ေရႏွင့္မိလႅာအသုံးျပဳမႈ

၆၁



ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇)တြင္ ေရႏွင့္သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာအသုံးျပဳမႈႏွင့္ပတ္သက္ 
သည့္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတုိင္မ်ား (SDGs) ၏ အေၾကာင္း 
အရာအခ်က္အလက္မ်ားကို ျပည့္စုံစြာေကာက္ခံ ရရွိႏိုင္ျခင္းမရွိေပ။ ယင္းအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္ 
မ်ားသည္ ေရ၏အရည္အေသြးသတိၱကို ျပည့္စုံစြာသိရွိႏိုင္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ သို႔ရာ 
တြင္ ဤစစ္တမ္းသည္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ပန္းတိုင္ (SDGs) 
ၫႊန္ကိန္းမ်ား၏ ေပါင္းစပ္ပါဝင္ေသာအၾကာင္းအရာမ်ားကို ေကာက္ခံရရိွခဲ့ၿပီး ၎တို႔ကို စာပိုဒ္ထဲတြင္ 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ေရရွည္တည္တ့ံ့့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ပန္းတိုင္မ်ား(SDGs)၏ 
ပန္းတိုင္ (၆) သည္ လူသားတိုင္း သန႔္ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရႏွင့္ မိလႅာစနစ္ရရွိေရးႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေသာ 
စီမံခန႔္ခြဲမႈျဖစ္ေပၚေစေရး ျဖစ္ပါသည္။ ပထမရည္မွန္းခ်က္ႏွစ္ရပ္သည္ “ေရအသုံးျပဳမႈ” (ရည္မွန္းခ်က္ ၆-၁) 
ႏွင့္ “သန္႔ရွင္းေသာ မိလႅာစနစ္ႏွင့္ တစ္ကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရး” (ရည္မွန္းခ်က္ ၆-၂) ျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ 
SDGs ၫႊန္ကိန္း (၆-၁-၁) ႏွင့္ (၆-၂-၁) တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းမွ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ 
အသုံးျပဳ ခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး ဤၫႊန္ကိန္းမ်ားသည္ ေသာက္သုံးေရတြင္ အဆိပ္အေတာက္ႏွင့္ ညစ္ညမ္းမႈျဖစ္သည့္ 
က်င္ႀကီး၊ က်င္ငယ္အညစ္အေၾကး ကင္းစင္မႈအားေသခ်ာေစရန္အတြက္ ေရ၏အရည္အေသြးႏွင့္ ဂုဏ္သတၱိ 
သန္႔စင္ျခင္းစစ္ေဆးမႈ အေၾကာင္းအရာအခ်က္အလက္မ်ားကိုလည္း ရရွိရန္လိုအပ္သည္။ (ေအာက္တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ ဇယားကြက္ (၅-၁) ႏွင့္ အခန္းခြဲ (၅-၂-၂) ကိုၾကည့္ပါ)။

ဤအခန္းတြင ္ျမနမ္ာေနထိငုမ္ႈအေျခအေနစစတ္မ္း (၂၀၁၇) မ ွေကာကယူ္ႏိငုခ္ဲ့ေသာ ေရရညွတ္ညတ့့္ံခ့ိငုၿ္မဲၿပီး 
ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား(SDGs) ၏ ၫႊန္ကိန္းႏွစ္ခု ပါဝင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ၫႊန္ကိန္း (၆-၁-၁) အတြက္ (က) တည္ေနရာေဖာ္ျပသည့္ သန္႔ရွင္းစိတ္ခ်ရေသာ ေရအရင္းအျမစ္မွ ေရကို 
သုံးစြဲႏိုင္ျခင္း၊ (ခ) သန္႔ရွင္းေသာ ယင္လုံအိမ္သာကို (အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ မတြဲပဲ သီးသန္႔) အသုံးျပဳ 
ႏိုင္ျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။

၅ - ၁	ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ
အိမ္ေထာင္စုအတြင္း ေရအသုံးျပဳမႈမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးရန္၊ ခ်က္ျပဳတ္ရန္ႏွင့္ ေရခ်ိဳး အဝတ္ေလွ်ာ္ရန္ 
တို႔သည္ အိမ္ေထာင္စု၏ က်န္းမာေရးအတြက္ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္ တစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ ေရသည္ ယင္း 
ကဲ့သို႔လူတို႔၏ တစ္သက္တာတြင္ အဓိကက်ေသာ အခန္းက႑အျဖစ္ ပါဝင္သည့္အားေလ်ာ္စြာ ေရမရွိပါ 
က လူမႈ-စီးပြား အေျခအေနမ်ားတြင္ ဂယက္႐ိုက္ခတ္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေရခပ္၊ 
ေရသယ္ျခင္း အလုပ္ကို အခ်ိန္အေတာ္အတန္ အသုံးျပဳရျခင္း (သို႔မဟုတ္) ေရသုံးစြဲရာ၌ အေရးႀကီးဆုံးေသာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္သာ ခြဲေဝ သုံးစြဲရျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။

ေရ၏ၫႊန္ကိန္းမ်ားအား ေရအရင္းအျမစ္ႏွင့္ နီးကပ္ဆက္စပ္ျခင္းမွစတင္၍ ဆန္းစစ္ၾကျခင္းမွာ ေရ၏ 
အရင္းအျမစ္သည္ ေရ၏အရည္အေသြးေပၚ၌ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိေစေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ 
အားျဖင့္ေရသည္ အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ၿပီး ညစ္ညမ္းေစႏိုင္ျခင္း၊ သန႔္ရွင္းစင္ၾကယ္မႈ မရွိျခင္း (သို႔မဟုတ္) 
ေရေၾကာင့္ ေရာဂါေပါက္ဖြား သယ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ္သည္ ေရအသုံးျပဳသည့္ 
ေနရာႏွင့္ နီးကပ္လွ်င္ ေရကိုသယ္ေဆာင္ရာတြင္ လည္းေကာင္း၊ သိုေလွာင္ရာတြင္ လည္းေကာင္း ညစ္ညမ္း 
မႈျဖစ္ႏိုင္ေခ် နည္းပါးမည္ျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ အေစာပိုင္းကာလမ်ား၌ ေရအသုံးျပဳမႈအား ေရ၏အရင္းအျမစ္ေပၚတြင္သာ စူးစိုက္ေလ့လာ 
ခဲ့ပါသည္။ ယင္းေလ့လာမႈသည္ ေထာင္စုႏွစ္ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈပန္းတိုင္မ်ား(MDGs) ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈသည့္မူေဘာင္မွ 
ခ်မွတ္ထားသည့္ အတိုင္းအတာစံခ်ိန္ႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိရန္ အဓိကထားပါသည္။ အေစာပိုင္းတြင္ ေရ၏ 
အရည္အေသြးသတၱိကို တိုင္းတာရာ၌ ေထာင္စုႏွစ္ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈပန္းတိုင္မ်ား(MDGs)၏ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈမႈ 
တစိတ္တပိုင္းအျဖစ္ နီးကပ္ဆက္စပ္ျခင္းမဟုတ္ဘဲ ေရ၏အရင္းအျမစ္ကိုသာ အာ႐ုံစိုက္ခဲ့ပါသည္။ အေစာ 
ပိုင္းကာလတြင္ “သန္႔ရွင္းစိတ္ခ်ရေသာ ေရ” အစား “သန္႔ရွင္းေသာေရအရင္းအျမစ္” ကိုသာ ဦးစားေပးခဲ့ 
သည္။ ေရရွည္ တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ပန္းတုိင္မ်ား (SDGs) ၏ ေစာင့္ၾကပ္ 
ၾကည့္ရႈသည့္ မူေဘာင္မွ စတင္၍ “လုံၿခဳံစိတ္ခ်စြာ စီမံခန္႔ခြဲထားေသာ ေသာက္ေရဝန္ေဆာင္မႈမ်ား” ဟူေသာ 
ၫႊန္ကိန္းကို ဖန္တီးခဲ့ၿပီး ယင္းအေတြးအေခၚ အယူအဆတြင္ ေရအသုံးျပဳႏိုင္မႈ၊ အသင့္ရရွိႏိုင္မႈႏွင့္ အရည္ 
အေသြးျပည့္ဝမႈ အားလုံးပါဝင္ပါသည္။

၆၂



ဇယားကြက္ (၅-၁) ပန္းတိုင္ (၆) အရ ေရအသုံးျပဳႏိုင္မႈ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့ ္
ဤအစီရင္ခံစာရွိ ေရအသုံးျပဳႏိုင္မႈ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္

ပန္းတိုင္ (၆) လူသားတိုင္း သန႔္ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရႏွင့္ မိလႅာစနစ္ရရွိေရးႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေသာ စီမံခန႔္ခြဲမႈ ျဖစ္ေပၚေစေရး

ရည္မွန္းခ်က္(၆-၁) ၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင္ လုံေလာက္စြာအသုံးျပဳႏိုင္သည့္ သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရမ်ားကို လူတိုင္းတန္းတူ 
ရရွိႏိုင္ေရး

ၫႊန္ကိန္း (၆-၁-၁) စိတ္ခ်စြာစီမံခန္႔ခြဲေသာ ေသာက္ေရဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို အသုံးျပဳေသာ လူဦးေရအခ်ိဳးအစားကို လက္ရွိ 
တြင္ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ အေျခခံအရင္းအျမစ္ကို အသုံးျပဳသည့္ လူဦးေရအခ်ိဳးအစားျဖင့္ တိုင္းတာသည္။ 
ယင္းအသုံးျပဳသည့္ေရသည္ အိမ္ၿခံအတြင္းတြင္ရရွိႏိုင္ျခင္း၊ လိုအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ရယူသုံးစြဲႏိုင္ျခင္း၊ အဆိပ္အေတာက္ႏွင့္ 
မစင္ကင္းလြတ္ျခင္း၊ ဓါတုေဗဒပါဝင္မႈအရ ညစ္ညမ္းမႈ ကင္းစင္ျခင္းစသည့္ ေရေကာင္းေရသန္႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ ႔ (WHO) ႏွင့္ ကုလသမဂၢကေလးမ်ား ရန္ပုံေငြအဖြဲ ႔ (UNICEF) တို႔၏ ပူးတြဲေစာင့္ၾကပ္ ၾကည့္ရႈမႈ အစီအစဥ္ 
(Joint Monitoring Program-JMP)မွ သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုထားသည့္ အေတြးအေခၚယူဆခ်က္ျဖစ္ေသာ ေရအရင္းအျမစ္၏ 
တည္ေနရာအလိုက္ သန္႔ရွင္းေသာေရအရင္းအျမစ္ကို ရရွိအသုံးျပဳႏိုင္မႈအား လိုက္နာေဆာင္ရြက္ပါသည္။

သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ အယူအဆ
-	 သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ၏ အရင္းအျမစ္တြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ အိမ္အတြင္း၊ ၿခံဝင္း (သို႔) အိမ္ဝိုင္းသို႔ 

ပိုက္ျဖင့္သြယ္ယူထားျခင္း၊ အမ်ားသုံးဘုံဘိုင္၊ ၿခံဝင္းအတြင္းစိုက္ထားေသာ မတ္တပ္ေရဘုံဘိုင္၊ အဝီစိတြင္း သို႔မဟုတ္ 
စက္ေရတြင္း၊ အကာအရံရွိေသာေရထြက္စမ္းမ်ား၊ ထုပ္ပိုးထည့္သြင္းထားေသာေရ၊ ပို႔ေဆာင္ေပးေသာေရ (ေရတိုင္ကီ၊ 
ေရကားႏွင့္ ေရသန္႔ဘူး)၊ မိုးေရ။ ၎ကို ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ ေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့သည္။

-	 ၿခံဝင္းအတြင္း။ ေရခပ္ယူရရွိသည့္ေနရာသည္ အိမ္အတြင္း၊ ၿခံဝင္း သို႔မဟုတ္ အိမ္ဝင္းအတြင္းျဖစ္လွ်င္ “ေရအရင္းအျမစ္ 
သည္ ၿခံဝင္းအတြင္းတည္ရွိေနသည္”။ ၎ကို ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ ေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့သည္။

-	 လိုအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ရရွိႏိုင္ျခင္း။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လိုအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ေရကို လုံေလာက္စြာ ရရွိႏိုင္ျခင္းျဖစ္ပါ 
သည္။ ဤအခ်က္အလက္ကို ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) တြင္ေကာက္ယူခဲ့ျခင္းမရွိေပ။

-	 မစင္၊ ဝမ္းႏွင့္ အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ဓာတုေဗဒညစ္ညမ္းမႈမွ ကင္းရွင္းလြတ္ကင္းျခင္း။ ႏိုင္ငံအဆင့္ သို႔မဟုတ္ 
ေဒသတြင္းအဆင့္အတန္းႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ေရ ျဖစ္ပါသည္။ ေရ၏အရည္အေသြးအကဲျဖတ္မႈကို ျမန္မာေနထိုင္မႈ 
အေျခအေန စစ္တမ္း (၂၀၁၇) တြင္ ေကာက္ယူမႈမျပဳလုပ္ခဲ့ပါ။

ကြၽန္ုပ္တို႔သည္ ေရရရွိႏိုင္မႈႏွင့္ေရ၏ အရည္အေသြးတိုင္းတာမႈ စံခ်ိန္စံႏႈန္းကို JMP ကဲ့သို႔မဟုတ္ဘဲ (က) လိုအပ္ေသာအခ်ိန္ 
တြင္ ေရကိုရရွိႏိုင္ျခင္း။ (ခ) ေရသည္ မစင္/ဝမ္းႏွင့္ အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ဓာတုေဗဒညစ္ညမ္းမႈမွ ကင္းရွင္းလြတ္ကင္း 
ျခင္းတို႔ကို ေကာက္ယူရရွိႏိုင္ျခင္းမရွိခဲ့ေပ။ 

ကြၽန္ုပ္တို႔သည္ေရအသုံးျပဳမႈကို ေအာက္ပါအမ်ိဳးအစား အသြင္အျပင္လကၡဏာမ်ားျဖင့္ ခြဲျခားသတ္မွတ္ပါသည္။

(၁)	 လုံၿခဳံစိတ္ခ်စြာစီမံခန္႔ခြဲျခင္း။ အိမ္ၿခံဝင္းအတြင္းတည္ရွိေသာ သန္႔ရွင္းသည့္ ေရအရင္းအျမစ္မွ ေသာက္ေရျဖစ္ပါသည္။ 
JMP ၏အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္မတူဘဲ ကြၽန္ုပ္တို႔သည္ ေရလိုအပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေရရရွိႏိုင္မႈႏွင့္ ေရသည္ မစင္/
ဝမ္းႏွင့္ အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ဓာတုေဗဒညစ္ညမ္းမႈမွ ကင္းရွင္းလြတ္ကင္းေၾကာင္း အခ်က္မ်ားပါဝင္ေအာင္ 
မထည့္ႏိုင္ပါ။

(၂)	 အေျခခံအားျဖင့္သန္႔ရွင္းျခင္း။ တန္းစီေစာင့္ဆိုင္းရသည့္ အခ်ိန္မပါဘဲအသြားအျပန္ ေရခပ္ခ်ိန္သည္ မိနစ္ ၃၀ ထက္မပို 
သည့္သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္မွရရွိသည့္ေရ ျဖစ္ပါသည္။

(၃)	 သန္႔ရွင္းျခင္းသည္အကန္႔အသတ္ရွိျခင္း။ တန္းစီေစာင့္ဆိုင္းရသည့္အခ်ိန္မပါ အသြားအျပန္ေရခပ္ခ်ိန္သည္ မိနစ္ ၃၀  
ထက္ပိုသည့္ သန္႔ရွင္းေသာေရအရင္းအျမစ္မွ ရရွိသည့္ေရျဖစ္ပါသည္။

(၄)	 မသန္႔ရွင္းျခင္း။အကာအရံမရွိေသာေရတြင္း(သို႔)အကာအရံမရွိေသာေရထြက္စမ္းမ်ားမွ ရရွိေသာေသာက္ေရျဖစ္ပါသည္။

(၅)	 ေျမေပၚေရ။ ျမစ္၊တာတမံ၊ကန္ေရ၊ေခ်ာင္းေရ၊တူးေျမာင္း သို႔မဟုတ္ စမ္းေရမွ တိုက္႐ိုက္ရရွိေသာေသာက္ေရျဖစ္ပါသည္။

မွတ္ခ်က္။	 တန္းစီေစာင့္ဆိုင္း၍ ေရသယ္ယူျခင္းျဖစ္သည့္ JMP ၏ၫႊန္ကိန္းကို ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) 
တြင္ ေကာက္ယူျခင္းမရွိခဲ့ပါ။

၆၃



မွတ္ခ်က္။	 ဤပံုသည္ ဇယားကြက္(၅-၁)တြင္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိထားသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရ အရင္းအျမစ္ကုိ  အသံုးျပဳသည့္ လူဦးေရအစိတ္အပုိင္းတုိ႔၏ ကိန္းဂဏန္းမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာရိွ စစ္တမ္းအားလံုးမွ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သံုးေရ အရင္းအျမစ္ကုိ အသံုးျပဳၾကသည့္ လူဦးေရအခ်ိဳးအစားကုိ ျပသပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္   
လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာသန္းေခါင္စာရင္းသည္  ထုိအရင္းအျမစ္ကုိအသံုးျပဳသည့္  လူဦးေရရာခုိင္ႏႈန္းကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။  ျမန္မာေနထုိင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းမွ အိမ္ေထာင္စု 
စာရင္းအင္းမ်ားကုိ ေနာက္ဆက္တြ ဲ ဇယားမ်ားတြင္ ေတြ ႔ႏုိင္ပါသည္။ အျခားစစ္တမ္းမ်ားတြင္ မေတြ႕ရသည့္ ေႏြရာသီႏွင့္ မုိးရာသီအတြင္းရိွ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားအား ျမန္မာေနထုိင္မႈ 
အေျခအေနစစ္တမ္းႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ ေနထုိင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတုိ႔တြင္ ေတြ ႔ရိွခ့ဲပါသည္။

ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွစၿပီး “သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္”ကို အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ 
ေထာင္စု ရာခိုင္ႏႈန္းမွာမူ အေတာ္အသင့္ရွိေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ားမွ ေဖာ္ျပပါသည္။ ပုံ(၅-၁) 
သည္ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဇယားကြက္(၅-၁)မွ သတ္မွတ္ခ်က္ျဖစ္သည့္ “သန္႔ရွင္းေသာ ေရ 
အရင္းအျမစ္”ကို ေသာက္သုံးေနသည့္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စိတ္တစ္ေဒသကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။ အေစာပိုင္းႏွစ္ 
မ်ားအတြက္ အစီရင္ခံထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္သည့္ပုံ(၅-၁) သည္ ေရတိုင္ကီ/ေရကားျဖင့္ 
သယ္ေဆာင္လာေသာ ေရ၊ ေရသန္႔ဘူးမ်ားစသည္တို႔ ပါဝင္သည့္ “သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္” ကို 
တိုင္းတာရာတြင္ ထင္ဟပ္ေပၚလြင္ေစႏိုင္သည့္ မူလအစီရင္ခံစာမ်ားမွ အစီရင္ခံခ်က္မ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္ 
ကြာျခားေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေန စစ္တမ္းႏွင့္ အေစာပိုင္း အခ်က္အလက္ 
မ်ားသည္ မိုးရာသီႏွင့္ ေႏြရာသီတို႔တြင္ ေရ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲရာတြင္ ကြာျခားမႈ သိသိသာသာရွိေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္၏ ရရွိသုံးစြဲမႈကို အခ်ိန္ကာလအပိုင္းအျခား 
အေပၚ သတိထားႏႈိင္းယွဥ္မႈ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ယခင္စစ္တမ္းမ်ားတြင္ အဆိုပါ 
ရာသီဥတုကို ေစ့စပ္စြာေဖာ္ျပထားျခင္း မရွိသည့္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။ ယခင္အစီရင္ခံစာမ်ား၌ ေဖာ္ျပသည္ 
ထက္ မိုးရာသီႏွင့္ ေႏြရာသီႏွစ္ခုလုံးတြင္ “သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ” အသုံးျပဳမႈမွာ ပို၍ျမင့္မားသည္ကို 
ေတြ ႔ရွိရသျဖင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ယခင္ခန္႔မွန္းေျခမ်ားထက္ သိသိသာသာတိုးျမင့္လာပါသည္။

သန္႔ရွင္းေသာေရအရင္းအျမစ္ကို အသံုးျပဳရာတြင္ ေႏြရာသီထက္ မိုးရာသီတြင္ သိသိသာသာပို၍ ျမင့္မားေန 
ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေႏြရာသီ၌ ၉.၇ သန္းေသာ လူဦးေရသည္ မသန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ေပၚတြင္ 
မွီခိုအားထားေနရသည္။ ယင္းဦးေရ၏ ၃ ပုံ ၂ ပုံ  (၇.၂ သန္း) သည္ ေျမေပၚေရအရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အသုံးျပဳ ေနပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရးအေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၅) ႏွင့္ 
ျမန္မာ ေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) ႏွစ္ခုလုံး ၏အစီရင္ခံစာမ်ားအရ မိုးရာသီႏွင့္ ေႏြရာသီတြင္ 
ေရ ရရွိမႈတုိ႔၏ ကြာျခားခ်က္ကို ပုံ(၅-၂) တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ရာသီဥတုႏွစ္ခုလုံးတြင္ “သန္႔ရွင္းေသာ 
ေရအရင္းအျမစ္” သုံးစြဲမႈမွာ ျမင့္တက္လာၿပီး ေႏြရာသီတြင္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၌ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
၇၉ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ တိုးျမင့္ခဲ့ၿပီး မိုးရာသီတြင္ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၈၇ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ တိုးျမင့္ခဲ့ပါသည္။ လြန္ခဲ့ 
သည့္ႏွစ္ႏွစ္ေက်ာ္ကာလတြင္ ေရတြင္းအသုံးျပဳသည့္ လူဦးေရအနည္းငယ္ရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရၿပီး စက္ေရ
တြင္းႏွင့္အဝီစိေရတြင္းမ်ားသည္ ရာသီဥတုႏွစ္ခုလုံးတြင္ မွီခိုအားထားရေသာ ေရအရင္းအျမစ္ျဖစ္ေၾကာင္း 
သိရွိရပါသည္။ မသန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ (ေရကန္၊ ျမစ္ႏွင့္ ထရပ္ကားျဖင့္ သယ္ေဆာင္လာေသာေရ) 
မ်ားကို ေႏြရာသီအခ်ိန္တြင္ ပို၍အသုံးျပဳၾကပါသည္။

သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ အသုံးျပဳသည့္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၅-၁။ 

IHLCA
၂၀၀၅

IHLCA
၂၀၁၀

Census
၂၀၁၄

MPLCS
၂၀၁၅ 

ေႏြရာသီ

MPLCS
၂၀၁၅ 

မုိးရာသီ

MLCS
၂၀၁၇ 

ေႏြရာသီ

MLCS
၂၀၁၇ 

မုိးရာသီ

DHS
၂၀၁၆

၆၆.၅
၇၄.၉ ၇၃.၁ ၇၀.၆

၈၀.၀ ၈၂.၆ ၇၉.၄
၈၆.၉

၀
၁၀
၂၀
၃၀
၄၀
၅၀
၆၀
၇၀
၈၀
၉၀

၁၀၀

၆၄

ေႏြရာသီႏွင့္မိုးရာသီမ်ားတြင္
သန္႔ရွင္းေသာေရကို တိုးျမင့္ 
သုံးစြဲၾကသည္။ ၿမိဳ႕ ျပမ်ားတြင္ 
သန္႔ရွင္းေသာေရ ရင္းျမစ္ 
သုံးစြဲမႈမွာ ရာသီဥတုမ်ားတြင္ 
တစ္ေျပးညီ ျမင့္တက္ေနၿပီး
အခ်ိဳ႕ေက်းလက္ေဒသမ်ား
တြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားစြာရွိ 
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။



ဤေတြ ႔ရွိခ်က္မွာ ေက်းလက္ေဒသတြင္ ျဖစ္ေပၚမႈမ်ားျပားပါသည္။ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ “သန္႔ရွင္းေသာေရ 
အရင္းအျမစ္” အသံုးျပဳမႈသည္ရာသီဥတုမ်ားတြင္ တေျပးညီျမင့္တက္ေနေသာေၾကာင့္ ရာသီဥတု ႏွစ္မ်ိဳး 
လုံးသည္ စာရင္းအင္းအရ ကြာျခားမႈမရွိေပ။ ဥပမာအားျဖင့္ ၉၃ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ လူဦးေရသည္ ေႏြရာသီ 
တြင္ သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရကုိ အသုံးျပဳေၾကာင္းႏွင့္ မိုးရာသီတြင္ ၉၅ ရာခိုင္ႏႈန္း အသုံးျပဳေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ေက်းလက္ေဒသတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈမွာ ရာသီဥတုႏွစ္ခုလုံး 
တြင္ နည္းပါးေနၿပီး ပို၍ႀကီးမားေသာ ကြာျခားမႈကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ “သန္႔ရွင္းေသာ ေရ 
အရင္းအျမစ္” ကို ေႏြရာသီတြင္ ေက်းလက္ေဒသမွလူဦးေရ၏ ၇၄ ရာခိုင္ႏႈန္းအသုံးျပဳၿပီး မိုးရာသီတြင္ ၈၄ 
ရာခိုင္ႏႈန္းအသုံးျပဳေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားထဲတြင္ ေသာက္ေရသန္႔ဘူးမ်ားသည္ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအတြင္း သိသိ 
သာသာတိုးျမင့္လာခဲ့ၿပီး ယင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ေရရွည္တြင္သန႔္ရွင္းေသာ ေသာက္ေရသန္႔အား 
တိုးျမင့္အသုံးျပဳမႈကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ပုံ(၅-၂)တြင္ MPLCS 2015 ႏွင့္ MLCS 2017 တို႔မွ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အသုံးျပဳလ်က္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ ေႏြရာသီႏွင့္ မိုးရာသီတို႔အတြင္း ေရအရင္း 
အျမစ္ ေျပာင္းလဲအသုံးျပဳမႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျပသထားပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွစ၍ ေရသန္႔ဘူး ဝယ္ယူ 
အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား အေတာ္အတန္ မ်ားျပားလာသျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးတြင္ ဤအခ်က္ 
အလက္အရ ေရသန္႔ဘူးကို ေရရွည္အားျဖင့္ ပို၍အသုံးျပဳႏိုင္မႈကို ေပၚလြင္ေစပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ပုံ (၅-၃) 
ကို ၾကည့္ပါက ၿမိဳ႕ ျပဧရိယာမ်ားတြင္ ၂၀ဝ၅ ခုႏွစ္တြင္ ေရသန္႔ဘူးအသုံးျပဳမႈအားလုံး၏ ၆ ရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးမွ 
၂၀၁၇  ခုႏွစ္တြင္ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါး ေရာက္ရွိလာခဲ့ပါသည္။

ရာသီအလိုက္ ရရွိေသာ ေသာက္သုံးေရအရင္းအျမစ္(၂၀၁၅ ႏွင့္ ၂၀၁၇)

ပုံ ၅-၂။ 

MPLCS 2015 MPLCS 2015MLCS 2017

ေႏြရာသီ မုိးရာသီ

MLCS 2017

၁၁ ၁၀ ၁၀

၄၅

၁၀

၄၈ ၄၈ ၄၄

၁၇၁၁ ၁၈
၁၀

၁၄
၂၉

၂

၂၁

၁၅

၂၀
၁၃

မသန္႔ရွင္းေသာေရ

ေရသယ္ကား

မိုးေရ/ေရတိုင္ကီ

ေရသန္႔ဘူး

အဝီစိတြင္း/အကာအရံရွိေသာ 
ေရတြင္း
ေရပိုက္ေခါင္းမွေရ

၆၅



သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္အား ရာသီအလိုက္ အသုံးျပဳမႈသည္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားထဲတြင္ 
အေတာ္အသင့္ ကြာျခားမႈရွိေနပါသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တို႔သည္ သန္႔ရွင္းေသာ 
ေရရရွိမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေျခအေနဆိုးသည့္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ သန္႔ရွင္းေသာ 
ေရအရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈမွာ ရခိုင္ျပည္နယ္သည္ အနည္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေႏြရာသီႏွင့္ 
မိုးရာသီႏွစ္ခုလုံးတြင္ သန္႔ရွင္းေသာေရအရင္းအျမစ္ကို လူဦးေရ၏ ၄၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ်သာ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ဤ 
အခ်က္အလက္သည္ ရာသီဥတုႏွစ္ခုအတြင္း တစ္ႏိုင္ငံလုံးပ်မ္းမွ်၏ ထက္ဝက္နီးပါးျဖစ္ပါသည္။ ထိုနည္းတူ 
ေႏြရာသီတြင္ ဧရာဝတီတိုင္း ေဒသႀကီး၌ ေရကိုအကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရရွိေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ လူဦးေရ 
တစ္ဝက္သာသာ (၅၃ ရာခိုင္ႏႈန္း)သာလွ်င္ ေႏြရာသီတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ကို ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔အေနႏွင့္လည္း မိုးရာသီႏွင့္ ေႏြရာသီတို႔တြင္ သန္႔ရွင္းေသာ 
ေရအရင္းအျမစ္ကိုရရွိရာ၌ သိသိသာသာကြာျခားေနပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ မိုးရာသီ ႏွင့္ ေႏြရာသီ 
ႏွစ္ခုလုံးတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ကို ရရွိမႈနည္းပါးသည္။ ဧရာဝတီတိုင္း ေဒသႀကီးတြင္မူ သန္႔ရွင္း 
ေသာ ေရအရင္းအျမစ္ကို မိုးရာသီတြင္ လူဦးေရ၏ ၈၅ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ တိုးျမင့္ရရွိပါသည္။ 

ရာသီဥတုအလိုက္ ေရရရွိမႈကြာျခားခ်က္ကို ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီး ၃ ခုတြင္ ေတြ ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးကဲ့သို႔ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသတို႔တြင္ 
ရာသီအလိုက္ ေရရရွိႏိုင္မႈသည္ ေႏြရာသီ၌ မသန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္မွေရကို ရရွိသကဲ့သို႔ မိုး 
ရာသီ၌မိုးေရကိုသာရရွိသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ လူ ၁၀ ဦးထဲမွ ၄ ဦး (၄၃ ရာခိုင္ႏႈန္း) သည္ 
ေႏြရာသီတြင္ ေျမေပၚေရအရင္းအျမစ္ကို အသုံးျပဳၿပီး မိုးရာသီ၌ ၁၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသာ အသုံးျပဳေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ 
ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဤလူအမ်ားစုသည္ ေႏြရာသီတြင္ ေရအရင္းအျမစ္မွ အသုံးျပဳမႈ ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းသာ တိုးျမင့္မႈ 
ရွိၿပီး မိုးရာသီတြင္ မိုးေရကို အသုံးျပဳၾက၍  ၄၀ ရာခိုင္ႏႈန္း တိုးျမင့္မႈရွိပါသည္။ ဤေဒသႀကီးသုံးခုတြင္ 
ရာသီဥတုသုံးခုလုံး၌ အဝီစိတြင္း အသံုးျပဳမႈ ကန္႔သတ္ခ်က္ျမင့္မားလာျခင္းမွာ ေရအသုံးျပဳမႈပုံစံမ်ားသည္ 
ေျမေအာက္ေရရရွိမႈႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေျမေပၚေရႏွင့္ မိုးေရကို ပို၍အသုံးျပဳလာၾကေၾကာင္း 
ၫႊန္ျပလ်က္ ရွိပါသည္။ သိသိသာသာမဟုတ္ေသာ္လည္း ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ား 
တြင္ အလားတူပုံစံမ်ားကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မိုးရာသီတြင္ မိုးေရအား ေသာက္ေရအတြက္ 
အသုံးျပဳမႈမွာ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ေႏြရာသီတြင္ ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးသာ ရွိပါသည္။ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ 
မိုးရာသီ၌ စက္ေရတြင္းအသုံးျပဳမႈမွာ ၅ ရာခိုင္ႏႈန္း က်ဆင္းသည္ကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေျမေအာက္ေရ ရရွိမႈမ်ားေၾကာင့္သာမက မိုးေရသိုေလွာင္သည့္ပစၥည္းအသုံး 
အေဆာင္မ်ား ရွိျခင္းေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

မွတ္ခ်က္။ 	 ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေရဘံုဘုိင္ႏွင့္ ေရတြင္းမ်ားမွ ေရအသံုးျပဳမႈအား ေရွ႕ေနာက္ညီၫြတ္စြာ ေကာက္ယူႏုိင္ျခင္း မရိွပါ။ အခ်ိန္ကာလမ်ားအလုိက္ ေရအရင္းအျမစ္ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳမႈကုိ 
ေစာင့္ၾကည့္ရန္ခက္ခဲပါသည္။ ပံုသည္ လူဦးေရ  အေလးေပးရာခုိင္ႏႈန္း တြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။

ဧရာဝတီတိုင္း ေဒသႀကီးႏွင့္ 
ရခိုင္ျပည္နယ္သည္ သန္႔ရွင္း 
ေသာ ေသာက္သုံးေရ ရရွိမႈ 
တြင္ အဆိုးဆုံး ျဖစ္သည္။

အဓိကေသာက္သုံးေရအရင္းအျမစ္အျဖစ္ ေရသန႔္ဘူးအသုံးျပဳမႈ (၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ထိ)

ပုံ ၅-၃။ 
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ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

၆၆



မွတ္ခ်က္။	 ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ ေရပုိက္ေခါင္းမွရေသာေရသည္ သာမန္အားျဖင့္ အနီးအနား ေတာင္တန္းမ်ားရိွ စမ္းေခ်ာင္းမ်ားမွ အိမ္အထိ ေရပုိက္ျဖင့္ ဆက္သြယ္ယူလာ 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ပံုမ်ားသည္ လူဦးေရ အေလးေပး ရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။

ေရရရွိမႈအေျခအေန အဆိုးဆုံးျဖစ္ေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ရာသီအလိုက္ ေရရရွိမႈကြာျခားခ်က္မွာ 
ရွင္းလင္းမႈမရွိပါ။ ဤအခ်က္သည္ မိုးေရသိုေလွာင္သည့္ အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား အကန္႔အသတ္ရွိျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး တစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ မိုးရာသီ၌ မိုးေရအရင္းအျမစ္သို႔ အေတာ္အသင့္ ေျပာင္းေရႊ႕အသုံးျပဳၾက 
ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ သို႔ေသာ္ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ မိုးေရရရွိမႈမွာ ပ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္ထက္ ပိုမိုရရွိ 
ေသာ္လည္း မိုးရာသီအတြင္း ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ မိုးေရအသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုလူဦးေရမွာ အလြန္ 
နည္းပါသည္။ မိုးရာသီႏွင့္ ေႏြရာသီႏွစ္ခုလုံးတြင္ ရခိုင္ျပည္နယ္၏ စစ္တမ္းလႊမ္းၿခဳံေလ့လာမႈတြင္ 
လူဦးေရ ၂.၇ သန္းနီးပါးသည္ ေသာက္ေရကို ျမစ္၊ ေရကန္၊ ေရအိုင္ သို႔မဟုတ္ ဝပ္ေနေသာေရမွ ခပ္ယူ 
ေသာက္သုံးၾကပါသည္။ ၎သည္ မိုးေရေလွာင္ကန္ႏွင့္ဆက္စပ္ပစၥည္းမ်ား မျပည့္မစုံလိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိ 
ေနျခင္းႏွင့္ ေရအရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးအား မိမိႏွစ္သက္ရာ ေရြးခ်ယ္မႈေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ သတိျပဳ 
ရန္အခ်က္မွာ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေျမေပၚေရညစ္ညမ္းျခင္းမွ ေလွ်ာ့ခ်ရန္အားထုတ္ျခင္း၊ ေရသန္႔စင္ျခင္းျဖင့္ 
ေရ၏ အရည္အေသြး တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာရန္ ႀကိဳးစားျခင္းတို႔သည္ ေရ၏အရင္းအျမစ္ကိုသာ သီးသန္႔
အာ႐ုံစိုက္ျခင္းျဖစ္သည့္အတြက္ ပုံမ်ားတြင္ပါဝင္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ လႊမ္းၿခဳံမႈရွိမည္မဟုတ္ေပ။

ေရအရင္းအျမစ္ သန႔္ရွင္းေကာင္းမြန္လာျခင္း (သို႔) မသန႔္ရွင္းျခင္းတို႔သည္ ေရအရင္းအျမစ္တို႔၏ ဆက္ 
စပ္ နီးကပ္မႈအေပၚ မူတည္ေနၿပီး ေရကိုသယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳခဲ့သည့္အခ်ိန္မ်ားသည္ ေရ၏ 
အရည္အေသြးသတၱိအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေစပါသည္။ ဆက္စပ္နီးကပ္မႈကို သိရွိႏိုင္ရန္အတြက္ 
ေရအရင္းအျမစ္မွေရကို အသြားအျပန္ သယ္ယူသည့္ အခ်ိန္အားဆန္းစစ္ျခင္းျဖင့္ သိရွိႏိုင္ပါသည္။ မိမိ၏ 
ေသာက္ေရအရင္းအျမစ္သည္ အိမ္၏ၿခံတြင္း၌ရွိေနသည့္ အိမ္ေထာင္စု၊ ေသာက္ေရအရင္းအျမစ္သည္ 
အေဝးဘက္သို႔ ေရာက္ေသာ္လည္း အသြားအျပန္ မိနစ္ ၃၀ ေလာက္သာၾကာသည့္ အိမ္ေထာင္စု၊ “ေရ 
အရင္းအျမစ္၌ တန္းစီရသည့္ အခ်ိန္မပါ” မိနစ္ ၃၀ ထက္ပို၍ ေရအရင္းအျမစ္မွ ေရသယ္ယူရသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားဟူ၍ အိမ္ေထာင္စုကို သုံးမ်ိဳးသုံးစား ခြဲျခားေလ့လာပါသည္။ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္ 
အလက္ႏွင့္ ေရအရင္းအျမစ္ကို ေပါင္းစပ္လွ်င္ အိမ္ေထာင္စုသည္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ကို 
ရရွိကာ ေရညစ္ညမ္းမႈ အႏၲရာယ္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ျခင္းရွိ/မရွိ ခန္႔မွန္းႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေရ 
အရင္းအျမစ္ေနရာမွ အသုံးျပဳသည့္ေနရာသို႔ ေရသယ္ေဆာင္ခ်ိန္ ကန္႔သတ္ခ်က္ပါဝင္ပါသည္။

ေႏြရာသီႏွင့္ မိုးရာသီတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ သုံးစြဲႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း
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ႏွစ္တစ္ႏွစ္တြင္ ေနရာအခ်ိဳ႕ ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ ေနထိုင္ေသာ လူဦးေရ၏ ၄၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ရွိ ၁၈.၅ 
သန္းေသာ လူဦးေရသည္ ေရရရွိသည့္အရင္းအျမစ္မွ ေရသယ္ယူရန္ လုိအပ္ပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ေက်းလက္ေဒသတြင္ အျဖစ္မ်ားၿပီး ၿမိဳ႕ ျပေနထိုင္သူ ၁၀ ဦးလွ်င္ ၁ ဦးသည္လည္း ေရသယ္ျခင္းကို 
ျပဳလုပ္ရပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ၿခဳံၾကည့္လွ်င္ လူ ၁၀ ဦး ထဲမွ ၆ ဦး သည္ မိမိ၏အိမ္ၿခံတြင္းတြင္ 
ေရအရင္းအျမစ္ရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုတြင္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးေနထိုင္ၾကပါသည္။ ဤအခ်က္အလက္မွာ ၿမိဳ႕ ျပ 
ေဒသအမ်ားစု (၈၇ ရာခိုင္ႏႈန္း) သည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး အိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္းတြင္ ေရရရွိသည္ကို ေဖာ္ျပၿပီး 
ေက်းလက္ေဒသတြင္ ၎ဦးေရ၏ တစ္ဝက္သာလွ်င္ရွိပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ္ႏွင့္နီးစပ္မႈသည္ ရာသီဥတု 
အလိုက္လည္း ကြာျခားခ်က္ရွိပါသည္။ အိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္းမွေသာက္ေရကို မိုးရာသီ၌ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ 
လူတို႔သည္ရရွိၿပီး ေႏြရာသီတြင္ ၆၁ ရာခိုင္ႏႈန္းသာ ရရွိပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ လူ ၁၀ ဦးထဲမွ ၁ ဦးသည္ 
ေႏြရာသီတြင္ အိမ္၏ၿခံအတြင္းရွိ ေရအရင္းအျမစ္မွအိမ္၏ ၿခံအျပင္ဘက္ေရအရင္းအျမစ္သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕အသုံး 
ျပဳေသာ အိမ္ေထာင္စုတြင္ ေနထိုင္ပါသည္။ ၿမိဳ႕ ျပအိမ္ေထာင္စုတစ္စုသည္ အိမ္၏ၿခံအတြင္းတြင္ ေရအရင္း 
အျမစ္ရွိပါက ယင္းေရအရင္းအျမစ္ကုိ ေႏြရာသီႏွင့္မိုးရာသီႏွစ္ခုလုံးတြင္ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ သို႔ရာတြင္ 
ၿမိဳ႕ ျပလူဦးေရ အေတာ္အတန္သည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးတြင္ အိမ္၏ၿခံအတြင္းရိွ ေရအရင္းအျမစ္ ရရွိအသုံးျပဳမႈ 
ျပတ္ေတာက္ျခင္းလည္းရွိပါသည္။ ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္ ၿမိဳ႕ ျပလူဦးေရ ၁၃ ရာခိုင္ႏႈန္း သို႔မဟုတ္ ၁.၈ 
သန္းလူဦးေရရွိပါသည္။ ေက်းလက္ေဒသတြင္ အိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္းရွိ ေရအရင္းအျမစ္မွ ၿခံျပင္ပရွိ ေရ 
အရင္းအျမစ္သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းရွိေနပါသည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ ၁၆.၇ သန္း 
ေသာ ေက်းလက္လူဦးေရသည္ အိမ္၏ ၿခံဝင္းအတြင္းတြင္ ေရမရရွိသည့္အတြက္ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် ေရကို 
သယ္ယူရသည့္အခ်ိန္ကို အသုံးျပဳေနရပါသည္။

ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မြန္ျပည္နယ္တို႔သည္ အိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္းတြင္ ေရအရင္းအျမစ္ 
ရွိျခင္းမွာ အျမင့္မားဆုံးႏႈန္းထားျဖစ္ၿပီး ရခိုင္ျပည္နယ္သည္ အိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္းတြင္ ေရအရင္းအျမစ္ရွိျခင္း၌ 
အနိမ့္ဆုံးႏႈန္းထားျဖစ္ပါသည္။ တစ္ႏုိင္ငံလုံးပ်မ္းမွ် လူ ၁၀ ဦးအနက္ ၆ ဦးသည္ အိမ္၏ၿခံအတြင္းတြင္ 
ေရအရင္းအျမစ္ရရွိၿပီး ယင္းႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ရန္ကုန္တိုင္ေဒသႀကီးႏွင့္ မြန္ျပည္နယ္တို႔တြင္ 
လူ ၁၀ ဦးအနက္ ၈ ဦးသည္ အိမ္၏ ၿခံအတြင္း၌ ေရအရင္းအျမစ္ရိွပါသည္။ ယင္းႏွင့္ကြဲျပားလ်က္ 
ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ လူ ၁၀ ဦး အနက္ ၂ ဦး (၁၈ ရာခိုင္ႏႈန္း) သာအိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္း၌ ေရရရွိၿပီး 
ေနာက္ထပ္အနိမ့္ဆုံးကို ဧရာဝတီတိုင္းေဒႀကီးတြင္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး အိမ္၏ၿခံအတြင္းတြင္ ေရအရင္းအျမစ္ 
ရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ ၄၃ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

မိုးရာသီတြင္ အသြားအျပန္ေရခပ္ခ်ိန္မွာ ပ်မ္းမွ်ျခင္းအားျဖင့္ ၁၀ မိနစ္ျဖစ္ၿပီး ေႏြရာသီတြင္ ၁၂ မိနစ္ 
ျဖစ္ပါသည္။ အသြားအျပန္ ေရခပ္ခ်ိန္အမ်ားစုမွာ မိနစ္ ၃၀ ေအာက္ ျဖစ္ပါသည္။ ပ်မ္းမွ်ေရခပ္ခ်ိန္သည္ 
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ကြာျခားေနပါသည္။ ေနျပည္ေတာ္တြင္ ပ်မ္းမွ်အခ်ိန္သည္ပို၍တိုၿပီး 
(၇ မိနစ္) မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး၊ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ကယားျပည္နယ္တို႔တြင္ ပ်မ္းမွ်ျခင္းအားျဖင့္ 
(၁၄ မိနစ္) ပို၍ရွည္လ်ားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းရွိေရကို သယ္ယူရသည့္သူမ်ား၏ ထက္ဝက္နီးပါးသည္ 
အသြားအျပန္ေရသယ္သည့္အခ်ိန္ ၁ မိနစ္ မွ ၅ မိနစ္ခန႔္ ျဖစ္ပါသည္။

၆၈



မွတ္ခ်က္။	 ပံုမ်ားသည္ လူဦးေရ အေလးေပး ရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။

ေသာက္သုံးေရရရွိသည့္ေရအရင္းအျမစ္သို႔ခရီးအကြာအေဝးအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွလူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၅-၅။ 

ေရသယ္ယူရာတြင္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အလိုက္ ကြာျခားမႈရွိပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ မေကြး 
တိုင္း ေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ ေနထိုင္ေသာသူမ်ားသည္ အသြားအျပန္ ေရခပ္ခ်ိန္ပို၍ၾကာၿပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 
ထိုကဲ့သို႔ေသာ အေျခအေနျဖစ္ေနဟန္ ရွိပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ အိမ္၏ၿခံအတြင္း၌ ေရအရင္းအျမစ္ 
ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုအစိတ္အပိုင္းသည္ ျပည္ေထာင္စု၏ ပ်မ္းမွ်ထက္ မ်ားစြာနိမ့္က်ၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
၄ ပုံ ၁ ပုံသည္ အသြားအျပန္ေရခပ္ခ်ိန္မွာ ၁၁ မိနစ္မွ ၃၀ မိနစ္ထိလည္းေကာင္း၊ ၁၄ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ၁၁ 
မိနစ္မွ ၂၀ မိနစ္ၾကားတြင္လည္းေကာင္း၊  ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ၂၀ မိနစ္မွ ၃၀ မိနစ္ၾကားတြင္လည္းေကာင္း 
လမ္းေလွ်ာက္ရသည္ဟု ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၌ အိမ္ၿခံဝင္းအတြင္း ေရရရွိမႈ အစိတ္အပိုင္း 
မွာ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ ျမင့္မားလ်က္ ရွိေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေႏြရာသီတြင္လည္း အသြားအျပန္ 
ေရခပ္ခ်ိန္မွာ ၂၀ မိနစ္ မွ ၃၀ မိနစ္ထိရွိၿပီး ယင္းကဲ့သို႔ပင္ျမင့္မားေနပါသည္။

၁၁-၂၀ မိနစ္ ၂၁-၃၀ မိနစ္ ၃၀ မိနစ္ႏွင့္အထက္၆-၁၀ မိနစ္ၿခံဝင္းအတြင္း ၁-၅ မိနစ္

ေႏြရာသီ ေႏြရာသီ ေႏြရာသီမုိးရာသီ မုိးရာသီ မုိးရာသီ

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္
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ၲေလ

း

ေနရာအလိုက္ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအရင္းအျမစ္(ရာသီအလိုက္ ၿခံဝင္းအတြင္း ေရရရွိအသုံးျပဳႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း)

ပုံ ၅-၆။ 

ေနရာအလိုက္ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအရင္းအျမစ္ (တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ ေႏြရာသီတြင္ ေရရရွိရာရင္းျမစ္သို႔ သြား/ျပန္ခရီး အခ်ိန္ယူ 
ရသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ လူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း) 

ပုံ ၅-၇။ 
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၁၁-၂၀ မိနစ္ ၂၁-၃၀ မိနစ္ ၃၀ မိနစ္ႏွင့္အထက္ၿခံဝင္းအတြင္း ၁၀ မိနစ္ေအာက္

ေႏြရာသီ မုိးရာသီ ျပည္ေထာင္စု(ေႏြရာသီ) ျပည္ေထာင္စု(မုိးရာသီ)

ရခ
ိုင္

စစ
္က

ိုင္း

မေ
က

ြး

က
ခ်င

္

တ
နသ

ၤာရ
ီ

ရွမ
္း

ေန
ျပည

္ေတ
ာ္

က
ရင

္

က
ယ

ား

ဧရ
ာဝ

တ
ီ

ရန
္က

ုန္

ခ်င
္း

မြန
္

ပဲခ
ူး

၈၅%

၈၄%

၈၀%

၆၉%

၈၁%

၇၆%

၆၄%

၅၈%

၆၆%

၆၅%

၆၄%

၆၂%

၇၁%

၅၅%

၅၄%

၅၀%

၆၉%

၆၄%

၈၆%

၈၂%

၉၂%

၁၈%

၆၆%

၆၅%
၂၂%

၈၂%

၇၂%

၆၃%

၆၆%

၄၃%

မွတ္ခ်က္။	 ပံုမ်ားသည္ လူဦးေရ အေလးေပး ရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။

၇၀



ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

ေႏြ မိုး ေႏြ မိုး ေႏြ မိုး

ပိုက္သြယ္တန္း ရယူေသာ/ သန္႔ရွင္းလုံၿခဳံေအာင္စီမံထားေသာေရ
(အိမ္တြင္း/ဝင္းတြင္း ထိေရာက္ရွိ) ၅၇ ၆၇ ၈၄ ၈၇ ၄၇ ၅၉

အကာအရံ/ အဖုံးအအုပ္ရွိေသာ/ သန္႔ရွင္းမႈ အေျခခံေသာေရ 
(ေရခပ္ရန္ မိနစ္ ၃၀ ၾကာျမင့္) ၂၁ ၂၀ ၁၀ ၉ ၂၆ ၂၄

အဖုံး/ အအုပ္မရွိေသာ/ သန္႔ရွင္းမႈနည္းပါး ေသာေရ
(ေရခပ္ရန္ မိနစ္ ၃၀ ႏွင့္အထက္ ၾကာျမင့္) ၁ ၀ ၀ ၀ ၁ ၀

မသန္႔ရွင္းေသာေရ ၅ ၄ ၁ ၁ ၆ ၆

ျမစ္၊ ေခ်ာင္း၊ တူးေျမာင္းေရ/ေျမေပၚေရ ၁၆ ၉ ၆ ၄ ၂၀ ၁၁

ေရရရွိအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း (အမ်ိဳးအစားအလိုက္)

ဇယား ၅-၁။ 

ယခုအခ်ိန္တြင္ ေရရရွိမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္လကၡဏာ ၂ ရပ္ျဖစ္သည့္ေရသည္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္း 
အျမစ္မွျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ နီးကပ္မႈရွိသည့္ အခ်က္မ်ားျဖင့္ ဆက္စပ္မႈကို ဆန္းစစ္ရပါမည္။ ေရရွည္ 
တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ၫႊန္ကိန္း(၆-၁-၁)ကို တိုင္းတာရာတြင္ ခ်ဥ္းကပ္ 
ပုံကို လိုက္ပါ၍ မည္သည့္နည္းအဂၤါရပ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္ျခင္းျဖင့္ လုံၿခဳံစိတ္ခ်ရေသာေရအား မည္ကဲ့သို႔ 
ရႏိုင္မည္ကို စဥ္းစားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

သန္႔ရွင္းေသာေရအရင္းအျမစ္ကို အသုံးျပဳသူမ်ားထဲမွ ၃ ပုံ ၁ ပုံနီးပါးသည္ ေရသယ္ယူရျခင္းေၾကာင့္ ေရ 
ညစ္ညမ္းမႈအႏၲရာယ္ႏွင့္ ႀကဳံေတြ ႔ရပါသည္။ ဇယား(၅-၁)တြင္ ျပည္ေထာင္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္အဆင့္၌ 
လူဦးေရ၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ကို ရရွိအသုံးျပဳႏိုင္ၿပီး အဆိုပါေရကို 
အရင္းအျမစ္မွ သယ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ျခင္းကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ရာသီဥတုအလိုက္ အိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္းရွိ 
သန္႔ရွင္းေသာ ေရအရင္းအျမစ္ကို အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေႏြရာသီသည္ မိုးရာသီ 
ထက္ ပိုမိုနည္းပါးသည့္အတြက္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားအေပၚ ထိေရာက္မႈျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ သန္႔ရွင္းေသာ 
ေရအရင္းအျမစ္ကို အသုံးျပဳသူမ်ားတြင္ မိုးရာသီ၌လူဦးေရထဲမွ ၂၀ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ ေႏြရာသီ၌ ၂၁ ရာ 
ခိုင္ႏႈန္းမွာ ေရအရင္းအျမစ္မွ ၎တို႔အိမ္သို႔ သယ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေက်းလက္ေဒသ 
တြင္ သယ္ေဆာင္ရေသာအခ်ိန္သည္ သာမန္အားျဖင့္တိုေတာင္းၿပီး သန္႔ရွင္းေသာေရအရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳ 
သူမ်ားထဲမွ ေရအရင္းအျမစ္မွ အသြားအျပန္ ေရသယ္ယူခ်ိန္ကို လူဦးေရ၏ ၁၆ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ၅ မိနစ္ 
ထက္နည္းေသာ ၾကာခ်ိန္ကိုလည္းေကာင္း၊ ၇ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ၆ မိနစ္မွ ၁၀ မိနစ္အတြင္းတြင္ လည္းေကာင္း၊ 
၂ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ၃၀ မိနစ္ႏွင့္ အထက္တြင္လည္းေကာင္း လိုအပ္ပါသည္။

ရခိုင္ျပည္နယ္၊ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ထက္ဝက္ 
ေအာက္သာ ၿခံဝင္းအတြင္း လုံၿခဳံစိတ္ခ်စြာ စီမံခန္႔ခြဲထားသည့္ေရ အသုံးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ 
ေအာက္ပါ ပုံ(၅-၈) သည္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အလိုက္ သန္႔ရွင္းေသာ၊ သန္႔ရွင္းျခင္း မရွိေသာ ေရ 
အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ေျမေပၚေရကို ေႏြရာသီ၌ရရွိအသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိ လူဦးေရအေျခအေနအား 
ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤေဖာ္ျပခ်က္တြင္ သန္႔ရွင္းေသာေရကို အိမ္ေထာင္စုမွ အကြာအေဝးျဖင့္ ပိုင္း 
ျခားထားပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ႏွစ္ခုစလုံးသည္ မိုးေရႏွင့္ ေျမေပၚေရရရွိရန္ 
အေျခအေန အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ားရွိေသာ္လည္း အိမ္၏ၿခံဝင္းအတြင္းတြင္ ေရရရွိမႈနည္းပါးျခင္းသည္ 
ေရရရွိႏိုင္ေစရန္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈနည္းပါးသည့္အခ်က္ကို ေဖာ္ျပေနပါသည္။

၇၁



မွတ္ခ်က္။	 မသန္႔ရွင္းေသာေရတြင္ အဖံုးအကာမရိွေသာ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ စမ္းေခ်ာင္းေရႏွင့္ အျခားေသာေရ အရင္းအျမစ္မ်ားမွေရမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ မသန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရ 
အရင္းအျမစ္အား  ၃ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အထက္ အသံုးျပဳေသာ တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္မ်ားကုိ အဆင့္အလုိက္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ ေႏြရာသီတြင္ ၿခံဝင္းအတြင္း သန္႔ရွင္းေသာေရရရွိအသုံးျပဳႏိုင္သည့္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၅-၈။ 

မသန္႔ရွင္းေသာေရအဖံုး/အကာမရိွ သန္႔ရွင္းမႈ နည္းပါး (မိနစ္၃၀အထက္)

ျမစ္ေခ်ာင္း၊ တူးေျမာင္းေရ၊ ေျမေပၚေရ

သန္႔ရွင္းေစရန္ ေသခ်ာစြာ စီမံထားေသာ ေရ (အိမ္တြင္း/ျခံတြင္း) အဖံုး/အကာရိွၿပီး သန္႔ရွင္းမႈကုိ အေျခခံေသာေရ (ေရခပ္ခ်ိန္ မိနစ္၃၀အတြင္း)
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မွတ္ခ်က္။ 	 ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္  သာမန္အားျဖင့္ ေတာင္က်ေရမ်ားကုိ အိမ္အေရာက္ ေရပုိက္မ်ားျဖင့္ သယ္၍ သံုးစြၾဲကသည္။ ေျမေပၚေရအရင္းအျမစ္မွရရိွျခင္း ျဖစ္ေသာ္လည္း ေရပုိက္မွရေသာေရအျဖစ္ ေကာက္ယူခ့ဲသည္။ ပံုမ်ားသည္ လူဦးေရအေလးေပး 
ရာခုိင္ႏႈန္း တြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။      

သန္႔ရွင္းေသာ မသန္႔ရွင္းေသာ

ေႏြရာသီ-       
ေသာက္ေရရရွိမႈ          
အရင္းအျမစ္

အိမ္အတြင္း 
သို႔ ပိုက္ျဖင့္ 
သြယ္ယူ 

ထားေသာ

အိမ္ဝင္းအတြင္း 
သို႔ ပိုက္ျဖင့္ 
သြယ္ယူ         

ထားေသာ

ေရပိုက္ေခါင္း
စက္ေရတြင္း/ 
အဝီစိတြင္း

အကာအရံ     
ရိွေသာ         
ေရတြင္း

မိုးေရ ေရသန္႔ပုလင္း
ေရတိုင္ကီ/ 

ေရကား

အကာအရံ
မရွိေသာ
ေရတြင္း

ေရကန္ ျမစ္ေခ်ာင္း အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၂.၃ ၅.၆ ၂.၃ ၃၄.၀ ၁၄.၀ ၁.၈ ၁၈.၀ ၁.၃ ၄.၇ ၁၀.၈ ၄.၄ ၀.၇ ၁၀၀
ၿမိဳ႕ ျပ ၃.၇ ၅.၅ ၁.၂ ၂၃.၂ ၇.၂ ၁.၁ ၄၈.၉ ၂.၆ ၀.၉ ၃.၂ ၁.၀ ၁.၅ ၁၀၀
ေက်းလက္ ၁.၈ ၅.၇ ၂.၈ ၃၈.၃ ၁၆.၈ ၂.၀ ၅.၇ ၀.၈ ၆.၂ ၁၃.၉ ၅.၇ ၀.၄ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၃.၅ ၅.၇ ၂.၈ ၃၉.၈ ၃၀.၆ ၀.၁ ၁၂.၃ ၀.၅ ၀.၈ ၀.၉ ၂.၈ ၀.၂ ၁၀၀
ကယားျပည္နယ္ ၇.၈ ၁၃.၉ ၁.၃ ၈.၃ ၃၆.၁ ၃.၂ ၁၄.၈ ၁.၆ ၅.၃ ၃.၈ ၃.၁ ၀.၈ ၁၀၀
ကရင္ျပည္နယ္ ၃.၇ ၅.၉ ၁.၅ ၃.၀ ၃၉.၆ ၁.၄ ၁၆.၄ ၀.၉ ၂၂.၈ ၀.၇ ၄.၀ ၀.၀ ၁၀၀

ခ်င္းျပည္နယ္ ၂၁.၉ ၂၀.၄ ၂၆.၈ ၁.၃ ၄.၃ ၀.၂ ၀.၆ ၂.၃ ၀.၂ ၅.၉ ၁၆.၂ ၀.၀ ၁၀၀
စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၀.၆ ၉.၉ ၁.၂ ၅၈.၀ ၁၁.၈ ၀.၉ ၇.၆ ၀.၅ ၁.၆ ၅.၃ ၂.၂ ၀.၃ ၁၀၀
တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉.၅ ၁၀.၀ ၁.၆ ၆.၃ ၃၅.၁ ၀.၀ ၁၆.၁ ၀.၉ ၁၆.၀ ၀.၇ ၃.၃ ၀.၄ ၁၀၀
ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၄ ၀.၁ ၀.၀ ၅၉.၁ ၇.၂ ၁.၁ ၈.၀ ၀.၅ ၉.၉ ၉.၉ ၂.၁ ၁.၅ ၁၀၀
မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၃ ၅.၇ ၀.၈ ၅၄.၈ ၈.၇ ၁.၃ ၅.၆ ၀.၇ ၈.၇ ၅.၇ ၃.၆ ၀.၀ ၁၀၀
မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၅ ၃.၇ ၀.၂ ၄၈.၀ ၁၁.၂ ၂.၁ ၂၃.၇ ၀.၅ ၀.၅ ၄.၁ ၃.၅ ၀.၁ ၁၀၀
မြန္ျပည္နယ္ ၄.၁ ၅.၃ ၀.၉ ၂.၇ ၆၁.၆ ၀.၂ ၁၅.၉ ၁.၀ ၅.၀ ၃.၃ ၀.၀ ၀.၀ ၁၀၀
ရခိုင္ျပည္နယ္ ၀.၇ ၂.၃ ၁.၃ ၁၀.၉ ၂၂.၀ ၀.၀ ၄.၇ ၀.၁ ၆.၈ ၅၀.၁ ၀.၈ ၀.၂ ၁၀၀
ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၃.၄ ၄.၆ ၀.၅ ၁၉.၂ ၁.၉ ၂.၃ ၄၉.၇ ၄.၂ ၀.၂ ၁၀.၈ ၀.၆ ၂.၈ ၁၀၀
ရွမ္းျပည္နယ္ ၁.၄ ၁၅.၈ ၁၃.၄ ၈.၈ ၂၁.၆ ၄.၀ ၂၀.၄ ၀.၀ ၆.၅ ၃.၁ ၄.၈ ၀.၃ ၁၀၀
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀ ၃၉.၃ ၃.၈ ၂.၇ ၅.၃ ၂.၃ ၃.၀ ၂၇.၁ ၁၆.၄ ၀.၁ ၁၀၀

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၀.၉ ၁.၃ ၀.၂ ၅၉.၉ ၅.၁ ၀.၃ ၂၇.၁ ၀.၄ ၀.၆ ၀.၃ ၃.၉ ၀.၀ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္အလိုက္ ေႏြရာသီတြင္သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္ေရရရွိႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရွိ လူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၅-၂။ 



မွတ္ခ်က္။ 	 ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္  သာမန္အားျဖင့္ ေတာင္က်ေရမ်ားကုိ အိမ္အေရာက္ ေရပုိက္မ်ားျဖင့္ သယ္၍ သံုးစြၾဲကသည္။ ေျမေပၚေရအရင္းအျမစ္မွရရိွျခင္း ျဖစ္ေသာ္လည္း ေရပုိက္မွရေသာေရအျဖစ္ ေကာက္ယူခ့ဲသည္။ ပံုမ်ားသည္ လူဦးေရ 
အေလးေပး ရာခုိင္ႏႈန္း တြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။      

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္အလိုက္ မိုးရာသီတြင္ သန္႔ရွင္းေသာေသာက္ေရရရွိႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၅-၃။ 

သန္႔ရွင္းေသာ မသန္႔ရွင္းေသာ

မိုးရာသီ-       
ေသာက္ေရရရွိမႈ          
အရင္းအျမစ္

အိမ္အတြင္း 
သို႔ ပိုက္ျဖင့္ 
သြယ္ယူ 

ထားေသာ

အိမ္ဝင္းအတြင္း 
သို႔ ပိုက္ျဖင့္ 
သြယ္ယူ         

ထားေသာ

ေရပိုက္ေခါင္း
စက္ေရတြင္း/ 
အဝီစိတြင္း

အကာအရံ     
ရိွေသာ         
ေရတြင္း

မိုးေရ ေရသန္႔ပုလင္း
ေရတိုင္ကီ/ 

ေရကား

အကာအရံ
မရွိေသာ
ေရတြင္း

ေရကန္ ျမစ္ေခ်ာင္း အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၂.၃ ၅.၅ ၂.၄ ၃၂.၀ ၁၃.၂ ၁၃.၆ ၁၇.၁ ၀.၇ ၄.၃ ၅.၂ ၃.၂ ၀.၅ ၁၀၀
ၿမိဳ႕ ျပ ၃.၇ ၅.၄ ၁.၂ ၂၁.၅ ၆.၉ ၈.၂ ၄၆.၉ ၁.၆ ၀.၈ ၁.၇ ၀.၉ ၁.၂ ၁၀၀
ေက်းလက္ ၁.၈ ၅.၆ ၂.၉ ၃၆.၂ ၁၅.၇ ၁၅.၈ ၅.၂ ၀.၃ ၅.၆ ၆.၆ ၄.၁ ၀.၂ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၃.၅ ၅.၃ ၂.၈ ၃၉.၈ ၃၀.၇ ၀.၆ ၁၂.၂ ၀.၅ ၀.၈ ၀.၉ ၂.၈ ၀.၂ ၁၀၀
ကယားျပည္နယ္ ၇.၃ ၁၄.၀ ၁.၅ ၅.၉ ၃၆.၇ ၁၂.၇ ၁၃.၃ ၀.၇ ၄.၁ ၀.၉ ၂.၈ ၀.၁ ၁၀၀
ကရင္ျပည္နယ္ ၃.၇ ၅.၃ ၁.၄ ၃.၀ ၄၀.၁ ၄.၂ ၁၆.၁ ၀.၅ ၂၂.၈ ၀.၁ ၂.၈ ၀.၀ ၁၀၀

ခ်င္းျပည္နယ္ ၂၂.၈ ၂၁.၀ ၂၉.၃ ၁.၄ ၂.၉ ၄.၆ ၀.၄ ၁.၅ ၀.၀ ၄.၈ ၁၁.၂ ၀.၀ ၁၀၀
စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၀.၆ ၁၀.၀ ၁.၂ ၅၆.၇ ၁၁.၉ ၃.၁ ၇.၆ ၀.၅ ၁.၃ ၄.၉ ၁.၉ ၀.၂ ၁၀၀
တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉.၅ ၁၀.၆ ၁.၇ ၆.၃ ၃၅.၁ ၀.၈ ၁၅.၆ ၀.၃ ၁၆.၂ ၀.၇ ၃.၀ ၀.၁ ၁၀၀
ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၄ ၀.၁ ၀.၀ ၅၂.၉ ၆.၆ ၂၁.၈ ၇.၃ ၀.၁ ၆.၅ ၂.၃ ၁.၅ ၀.၇ ၁၀၀
မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၅ ၆.၁ ၁.၀ ၅၂.၁ ၇.၅ ၇.၇ ၅.၃ ၀.၂ ၈.၈ ၂.၉ ၄.၀ ၀.၀ ၁၀၀
မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၅ ၃.၇ ၀.၂ ၄၆.၁ ၈.၃ ၈.၀ ၂၃.၄ ၀.၁ ၁.၆ ၂.၈ ၃.၂ ၀.၁ ၁၀၀
မြန္ျပည္နယ္ ၄.၂ ၄.၈ ၀.၈ ၂.၄ ၆၀.၆ ၆.၆ ၁၄.၂ ၀.၄ ၄.၈ ၁.၃ ၀.၀ ၀.၀ ၁၀၀
ရခိုင္ျပည္နယ္ ၀.၇ ၂.၇ ၁.၆ ၁၀.၄ ၂၁.၇ ၃.၂ ၄.၆ ၀.၁ ၅.၅ ၄၈.၅ ၁.၀ ၀.၁ ၁၀၀
ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၃.၁ ၃.၆ ၀.၅ ၁၇.၃ ၁.၁ ၂၀.၈ ၄၅.၇ ၃.၃ ၀.၂ ၁.၇ ၀.၄ ၂.၃ ၁၀၀
ရွမ္းျပည္နယ္ ၁.၄ ၁၆.၀ ၁၃.၃ ၈.၃ ၂၀.၉ ၆.၄ ၂၀.၄ ၀.၀ ၆.၃ ၂.၂ ၄.၅ ၀.၃ ၁၀၀
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀ ၃၆.၀ ၃.၁ ၄၁.၁ ၄.၅ ၀.၂ ၂.၀ ၄.၃ ၈.၇ ၀.၁ ၁၀၀

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၀.၉ ၁.၂ ၀.၁ ၅၉.၄ ၄.၅ ၂.၁ ၂၇.၂ ၀.၃ ၀.၅ ၀.၃ ၃.၆ ၀.၀ ၁၀၀



စစ္တမ္းမ်ား ေကာက္ယူခဲ့သည့္ အခ်ိန္အလိုက္ ပုံစံမတူသည့္ အိမ္သာမ်ားအား အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၅-၄။ 

မွတ္ခ်က္။	  MLCS တြင္ ေရေလာင္းအိမ္သာ ၄ မ်ိဳး ခြျဲခားေဖာ္ျပသည္။  (၁) မိလႅာပုိက္စနစ္သံုးေရေလာင္းအိမ္သာ၊  (၂) မိလႅာကန္စနစ္သံုးေရေလာင္းအိမ္သာ (၃) အိမ္သာတြင္းထဲသုိ႔ 
ထည့္သည့္ ေရေလာင္းအိမ္သာ (၄)အျခားေနရာသုိ႔ေရေလာင္း စြန္႔ပစ္သည့္ေရေလာင္းအိမ္သာ။  
တြင္းအိမ္သာ  ၃ မ်ိဳးမွာ  (၁)ေလဝင္ထြက္ေကာင္းေအာင္လုပ္ထားေသာတြင္းအိမ္သာ  (၂) အဖံုးရိွေသာတြင္းအိမ္သာ  (၃) အဖံုးမရိွတြင္းအိမ္သာ။ 
အျခားေသာအိမ္သာ ၃ မ်ိဳးမွာ  (၁)မိလႅာပံုးသံုးအိမ္သာ  (၂)ေခ်ာင္းစပ္တြင္ေဆာက္ထားေသာေရေပၚအိမ္သာ  (၃) အိမ္သာမရိွ ေတာတုိး၊ ခ်ဳံထဲသြားျခင္း။

ေရေလာင္း တြင္း
အိမ္သာမရွိ 
(ေတာထိုင္)

အျခား စုစုေပါင္း

လူဦးေရႏွင့္အိမ္အေၾကာင္းအရာ 
သန္းေခါင္စာရင္း၂၀၁၄ ၇၄ ၁၁ ၁၄ ၁ ၁၀၀

ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္စားဝတ္ေနေရး 
အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၅

၇၉ ၈ ၁၃ ၀ ၁၀၀

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ ၇၆ ၁၆ ၆ ၂ ၁၀၀

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အိမ္ေထာင္စု 
အမ်ားအျပားသည္ ေရ 
ေလာင္းအိမ္သာ အသုံးျပဳ 
ၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ တိုင္း 
ေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ 
ကြာျခားမႈရွိသည္။ 
အိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္ 
သည္ အိမ္သာမရွိၾကပါ။ 
ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ အိမ္ 
ေထာင္စုတစ္ဝက္ေက်ာ္မွာ 
အိမ္သာ သုံးစြဲမႈမရွိပါ။

၅ - ၂	   သန္႔ရွင္းေသာမိလႅာ အသုံးျပဳမႈ

၅ - ၂ - ၁  သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာ အသုံးျပဳမႈ

အိမ္သာကို အျခားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ပူးတြဲအသုံးမျပဳျခင္းသည္ လူ၏မစင္အညစ္အေၾကးႏွင့္ 
ထိေတြ ႔ရန္ ကာကြယ္သည္ဟု သတ္မွတ္ထားပါသည္။ သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ 
ကာလဝမ္းေရာဂါႏွင့္ အူေရာင္ငန္းဖ်ားေရာဂါအစရွိသည့္ ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားျခင္းမွ 
ေလ်ာ့ပါးေစပါသည္။

ဇယား (၅-၄) တြင္ ယခင္စစ္တမ္းမ်ား၏ အခ်က္အလက္မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ျပရာ၌ အႀကီးမားဆုံးေျပာင္းလဲမႈ 
မွာ ေတာတုိးျခင္း/ခ်ဳံထဲသြားျခင္းမွ တြင္းအိမ္သာတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးသို႔ ကူးေျပာင္းအသုံးျပဳမႈ ျဖစ္ပါသည္။ ေရေလာင္း 
အိမ္သာ အသုံးျပဳမႈမွာမူ မ်ားစြာေျပာင္းလဲမႈမရွိခဲ့ပါ။

၇၅



တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ အိမ္သာအသုံးျပဳျခင္းမရွိ (ေတာတိုး/ခ်ဳံထဲ) သည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း (၂၀၁၄  ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ အတြင္း)

ပုံ ၅-၉။ 

၂၀၁၄ ခုႏွစ္ကတည္းကစ၍ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ေတာတိုးျခင္း/ ခ်ဳံထဲ အသုံးျပဳျခင္းစသည့္ 
အိမ္သာအသုံးျပဳမႈသည္ ေလ်ာ့က်ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၄ ခုႏွစ္သန္းေခါင္စာရင္းတြင္ ၁၄ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ျမန္မာ 
ေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ ၆ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ က်ဆင္းခဲ့ပါသည္။ အိမ္သာအသုံးျပဳမႈမရွိေသာ အဆိုး 
ဆုံးေဒသျဖစ္သည့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ၆၃ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၄၆ ရာခိုင္ႏႈန္းသုိ႔ က်ဆင္းခဲ့ေသာ္လည္း ဒုတိယ 
အနိမ့္က်ဆုံးျဖစ္သည့္ ကရင္ျပည္နယ္ထက္ ၄ ဆခန္႔ ျမင့္တက္လ်က္ရွိပါသည္။ ယင္းကဲ့သို႔အေျခအေနပုံစံကို 
"လူေနမႈဘဝႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအေျခခံအခ်က္အလက္စစ္တမ္း (၂၀၁၆)" တြင္လည္း ေတြ ႔ရွိခဲ့ပါသည္။

လူေနမႈဘဝႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအေျခခံ
အခ်က္အလက္စစ္တမ္း ၂၀၁၆

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇

သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄

၂

၇

၂၄

၁၆

၁၆

၁၆

၁၁

၁၆

၆၃

၁၆

၁၈

၃

၁၁

၁၃

၈

၂

၄

၁၈

၁၁

၁၀

၁၂

၆

၁၂

၅၅

၁၂

၁၁

၂

၇

၆

၇

၀

၁

၁၂

၁၀

၆

၇

၂

၅

၄၆

၅

၇

၀

၄

၄

၁

ကခ်င္

မႏၲေလး

စစ္ကိုင္း

ရွမ္း

ကရင္

ရခိုင္

ပဲခူး

ေနျပည္ေတာ္

ကယား

မြန္

တနသၤာရီ

ဧရာဝတီ

ခ်င္း

ရန္ကုန္

မေကြး

၇၆



မွတ္ခ်က္။ 	 ပံုမ်ားသည္ လူဦးေရ အေလးေပးရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။       

သန္႔ရွင္းေသာ မသန္႔ရွင္းေသာ

ေရေလာင္း 
(မိလႅာပိုက္ 
စနစ္သို႔)

ေရေလာင္း
(မိလႅာစည္
ကန္ထဲသို႔)

ေရေလာင္း 
(မိလႅာတြင္း 

ထဲသို႔)

ေလဝင္
ေလထြက္

ေကာင္းေသာ
အိမ္သာ

အဖုံးရွိ
တြင္း

အိမ္သာ

ေရစစ္ကန္
ပါသည့္
အိမ္သာ

စုစုေပါင္း
(သန္႔ရွင္း 

ေသာ
အိမ္သာ)

ဖုံးအုပ္
မထားေသာ
တြင္းအိမ္သာ

ေရေလာင္း 
(အျခား 

ေနရာသို႔)

ေခ်ာင္း
ကမ္း/

ေရေပၚတြင္

ေတာထိုင္
ျခင္း

အျခား

စုစုေပါင္း
(မသန္႔ရွင္း

ေသာ
အိမ္သာ)

စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၀.၈ ၂၀.၅ ၅၃.၉ ၁.၀ ၁၂.၈ ၀.၀ ၈၉.၀ ၁.၈ ၁.၃ ၁.၀ ၆.၄ ၀.၅ ၁၁.၀ ၁၀၀
ၿမိဳ႕ ျပ ၁.၀ ၄၆.၃ ၄၂.၄ ၀.၇ ၆.၀ ၀.၁ ၉၆.၄ ၀.၈ ၁.၅ ၀.၅ ၀.၅ ၀.၄ ၃.၆ ၁၀၀
ေက်းလက္ ၀.၇ ၁၀.၂ ၅၈.၅ ၁.၁ ၁၅.၅ ၀.၀ ၈၆.၁ ၂.၃ ၁.၂ ၁.၂ ၈.၇ ၀.၅ ၁၃.၉ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၀.၃ ၁၅.၄ ၅၄.၁ ၁.၂ ၂၆.၄ ၀.၀ ၉၇.၄ ၀.၅ ၁.၅ ၀.၀ ၀.၆ ၀.၀ ၂.၆ ၁၀၀
ကယားျပည္နယ္ ၁.၁ ၆.၅ ၈၉.၀ ၀.၆ ၁.၀ ၀.၀ ၉၈.၀ ၀.၃ ၀.၈ ၀.၀ ၀.၇ ၀.၂ ၂.၀ ၁၀၀
ကရင္ျပည္နယ္ ၂.၅ ၃၉.၂ ၃၁.၅ ၀.၃ ၁.၂ ၀.၀ ၇၄.၆ ၀.၃ ၁၁.၉ ၀.၀ ၁၂.၉ ၀.၃ ၂၅.၄ ၁၀၀
ခ်င္းျပည္နယ္ ၁.၈ ၁.၁ ၈၀.၂ ၀.၈ ၁.၆ ၀.၀ ၈၅.၄ ၃.၇ ၂.၀ ၀.၀ ၈.၈ ၀.၀ ၁၄.၆ ၁၀၀
စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၁.၆ ၁၃.၃ ၇၇.၆ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၁ ၉၂.၆ ၁.၁ ၀.၅ ၀.၀ ၅.၇ ၀.၁ ၇.၄ ၁၀၀
တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၅ ၀.၂ ၅၉.၁ ၀.၃ ၁၁.၁ ၀.၀ ၇၁.၁ ၇.၆ ၁.၂ ၁၂.၄ ၇.၃ ၀.၅ ၂၈.၉ ၁၀၀
ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၂ ၁၉.၃ ၇၂.၈ ၀.၇ ၀.၉ ၀.၀ ၉၄.၀ ၀.၆ ၀.၄ ၁.၃ ၁.၉ ၁.၈ ၆.၁ ၁၀၀
မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၄ ၁.၃ ၂၁.၀ ၀.၀ ၆၉.၀ ၀.၀ ၉၁.၇ ၀.၈ ၀.၁ ၀.၀ ၇.၅ ၀.၀ ၈.၃ ၁၀၀
မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၈ ၃၀.၉ ၄၅.၃ ၀.၀ ၁၆.၉ ၀.၁ ၉၄.၀ ၀.၂ ၁.၂ ၀.၁ ၄.၅ ၀.၀ ၆.၀ ၁၀၀
မြန္ျပည္နယ္ ၀.၇ ၁.၀ ၆၁.၅ ၀.၂ ၂၄.၄ ၀.၀ ၈၇.၉ ၂.၉ ၂.၇ ၀.၈ ၅.၇ ၀.၀ ၁၂.၁ ၁၀၀
ရခိုင္ျပည္နယ္ ၀.၅ ၃.၄ ၄၅.၅ ၁.၃ ၁.၇ ၀.၀ ၅၂.၄ ၁.၅ ၀.၄ ၀.၇ ၄၄.၈ ၀.၄ ၄၇.၆ ၁၀၀
ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၁.၂ ၆၂.၆ ၃၁.၂ ၀.၀ ၀.၁ ၀.၀ ၉၅.၂ ၀.၂ ၂.၁ ၀.၉ ၀.၂ ၁.၅ ၄.၈ ၁၀၀
ရွမ္းျပည္နယ္ ၀.၇ ၁၀.၅ ၆၃.၈ ၂.၆ ၁၂.၅ ၀.၁ ၉၀.၁ ၅.၃ ၀.၅ ၀.၀ ၄.၀ ၀.၀ ၉.၉ ၁၀၀
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၃ ၆.၂ ၆၃.၇ ၃.၆ ၁၄.၂ ၀.၀ ၈၇.၉ ၄.၁ ၀.၈ ၂.၆ ၄.၅ ၀.၁ ၁၂.၁ ၁၀၀

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁.၄ ၁၁.၃ ၇၅.၉ ၀.၂ ၈.၃ ၀.၀ ၉၇.၀ ၀.၄ ၁.၃ ၀.၀ ၁.၂ ၀.၀ ၃.၀ ၁၀၀

အိမ္သာအမ်ိဳးအစားအလိုက္အသုံးျပဳသည့္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ဇယား ၅-၅။ 



၅ - ၂ - ၂   သန္႔ရွင္းေသာမိလႅာ

ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား (SDGs) ၏ ၫႊန္ကိန္း (၆-၂-၁) 
(ဆပ္ျပာႏွင့္ေရျဖင့္ လက္ကို စင္ၾကယ္စြာေဆးေၾကာျခင္းပါဝင္သည့္ လံုၿခဳံစိတ္ခ်စြာ စီမံခန္႔ခြဲထားေသာ 
သန္႔ရွင္းသည့္ မိလႅာဝန္ေဆာင္မႈ) အရ သန္႔ရွင္းေသာမိလႅာစနစ္တြင္ တိုင္းတာခ်က္ ၄ ခု ရွိပါသည္။ (၁) 
ယင္လုံ၍သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာမ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္း (၂) အိမ္ေထာင္စုတစ္စုသာ သီးသန္႔အသုံးျပဳျခင္း (၃)
လက္ေဆးရန္အတြက္အသုံးအေဆာင္ရွိျခင္း (၄) သတ္မွတ္ထားေသာေနရာ(သို႔မဟုတ္) လုံၿခဳံသည့္ေနရာ 
တြင္ က်င္ႀကီး၊ က်င္ငယ္ စိတ္ခ်စြာ စြန္႔ပစ္သန္႔စင္မႈလုပ္ႏိုင္ျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။

ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား(SDGs)၏ ၫႊန္ကိန္း(၆-၂-၁) 
သည္ ေထာင္စုႏွစ္ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈပန္းတိုင္မ်ား (MDGs)၏ၫႊန္ကိန္းျဖစ္သည့္ အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာ 
အသုံးျပဳျခင္းမရွိေသာ အိမ္သာကို သန္႔ရွင္းသည့္အိမ္သာအျဖစ္ သတ္မွတ္ခ်က္အတိုင္း လိုက္ပါ ေဆာင္ 
ရြက္ပါသည္။ သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာမ်ားအား ခြဲျခားရာတြင္ မိလႅာစနစ္သည္ ေရအားအရွိန္အဟုန္ျဖင့္ 
ေလာင္းခ်ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ႐ိုး႐ိုး ေရေလာင္းခ်သည့္ အိမ္သာစနစ္၊ မိလႅာကန္ (သို႔မဟုတ္) တြင္း အိမ္သာ 
မ်ား၊ ေလဝင္ေလထြက္ရွိသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ တြင္းအိမ္သာမ်ား၊ ေက်ာက္ျပားအဖုံးျဖင့္ ဖုံးပိတ္ထားေသာ 
တြင္းအိမ္သာႏွင့္ သဘာဝေျမၾသဇာအျဖစ္ သုံးမည့္အိမ္သာမ်ားဟူ၍ ေဖၚျပထားပါသည္။

ထို႔အျပင္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတုိင္မ်ား (SDGs) ၏ ၫႊန္ကိန္း 
(၆-၂-၁) အရ လုံၿခဳံစိတ္ခ်စြာ စီမံခန္႔ခြဲထားေသာ သန္႔ရွင္းသည့္ မိလႅာဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရာ 
တြင္ ေအာက္ပါမိလႅာသိမ္းစနစ္ (Faecal Waste System) ပါဝင္ပါသည္။ ၎မွာ စြန္႔ပစ္ရန္ ေနရာ 
သတ္မွတ္ေပးသည့္ မိလႅာသိမ္းစနစ္ (သို႔မဟုတ္) ေခတၱထိန္းသိမ္းထားၿပီးေနာက္ အျပင္တစ္ေနရာသို႔ 
ေျပာင္းေရႊ႕သယ္ေဆာင္ၿပီး စြန္႔ပစ္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) ေရဆိုးပိုက္ျဖင့္ စြန႔္ထုတ္သည့္ မိလႅာစနစ္မွ တစ္ဆင့္ 
အျပင္ဘက္တစ္ေနရာသို႔ စြန႔္ပစ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ ႔ (WHO) ၏ ပူးတြဲေစာင့္ၾကပ္ ၾကည့္ရႈသည့္အစီအစဥ္ (Joint Monitoring  
Programme - JMP) ႏွင့္ ကမာၻ႔ကုလသမဂၢကေလးမ်ား ရန္ပုံေငြအဖြဲ ႔ (UNICEF) တို႔၏ က်န္းမာသန္႔ရွင္း 
သည့္မိလႅာစနစ္ အဆင့္တိုင္းတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ မိလႅာဝန္ေဆာင္မႈပုံစံ ၅ မ်ိဳးပါဝင္ပါသည္။

(၁)	 လုံၿခဳံစိတ္ခ်စြာစီမံခန္႔ခြဲျခင္း။ အျခားေသာအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ တြဲဖက္အသုံးမျပဳဘဲ သန္႔ရွင္းေသာ 
အိမ္သာအသုံးအေဆာင္အသုံးျပဳျခင္း၊ က်င္ႀကီး၊ က်င္ငယ္တို႔ကို သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာတြင္ 
စြန္႔ပစ္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) အျပင္ဘက္တစ္ေနရာသို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ၿပီး စြန္႔ပစ္ျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည့္ 
အိမ္သာအမ်ိဳးအစား။ 

(၂) 	အေျခခံျဖစ္ျခင္း။ အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္၍မသုံးဘဲ သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာကို သုံးစြဲျခင္း။
(၃)	 အကန္႔အသတ္ျဖစ္ျခင္း။ သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာအသုံးအေဆာင္မ်ားကုိ အျခားေသာ အိမ္ေထာင္စု 

(၂) စု သို႔မဟုတ္ ၎ထက္ပို၍ ပူးတြဲအသုံးျပဳျခင္း။
(၄)	 သန္႔ရွင္းမႈမရွိျခင္း။ ေက်ာက္ျပားအဖုံး (သို႔မဟုတ္) ျမႇင့္ထားေသာ ေျခနင္းမပါသည့္ တြင္းအိမ္သာ၊ 

တြဲေလာင္းခ်ိတ္ထားေသာပုံး (သို႔မဟုတ္) ဆြဲပုံး႐ိုး႐ိုးအသုံးျပဳသည့္အိမ္သာမ်ား။  
(၅)	 အျပင္ဘက္တြင္ အိမ္သာသြားျခင္း။ ကြင္းျပင္တြင္၊ ေတာတိုးျခင္း/ခ်ဳံထဲသြားျခင္း၊ ေရျပင္ေပၚေရ 

ကမ္းစပ္ေနရာမ်ားႏွင့္  အျခားေသာကြင္းျပင္ (သို႔မဟုတ္) သာမန္အမႈိက္ပစ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ 
က်င္ႀကီး၊ က်င္ငယ္သြားျခင္း။

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၇) တြင္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား (SDGs) ၫႊန္ကိန္း (၆-၂-၁)၏သတ္မွတ္ခ်က္အတုိင္း ေဆာင္ရြက္ရန္ မျဖစ္ႏိုင္ေခ်။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေကာက္ယူရရွိထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ သတ္မွတ္ထားေသာ စံခ်ိန္ 
၃ ရပ္ျဖစ္သည့္ (၁) သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာအမ်ိဳးအစားမ်ားအသုံးျပဳျခင္း (၂) အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ 
တြဲဖက္၍ အိမ္သာအသုံးမျပဳျခင္းမ်ားႏွင့္ (၃) လက္ေဆးရန္အတြက္ အသံုးအေဆာင္မ်ားရွိျခင္းတို႔ႏွင့္သာ 
ကိုက္ညီျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာေနထုိင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၇)သည္ မိလႅာသိမ္းစနစ္ (Faecal 
Waste System) ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖာ္ျပျခင္းမရွိေပ။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ 
ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္မ်ား (SDGs) ၏ ၫႊန္ကိန္း (၆-၂-၁) 
ႏွင့္တကြ “ပူးတြဲေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈသည့္အစီအစဥ္” JMP (WHO/ UNICEF) တို႔ကို လိုက္နာေဆာင္ရြက္လ်က္ 
ေအာက္ပါအသုံးျပဳမႈပုံစံတို႔ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

(၁)	 အေျခခံအသုံးျပဳမႈပုံစံ။ လက္ေဆးသည့္ အသုံးအေဆာင္မ်ားပါဝင္ၿပီး အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ 
တြဲဖက္အသုံးျပဳျခင္းမရွိသည့္ သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္း၊

၇၈



အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္သုံးစဲြျခင္း
အိမ္ေထာင္စုတစ္စုထက္ပို၍ တြဲဖက္သုံးစဲြျခင္း

အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ မသုံးျခင္း

သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာအသုံးျပဳမႈ

သန္႔ရွင္းမႈမရွိေသာ အိမ္သာအသုံးျပဳမႈ

ေရ၊ ဆပ္ျပာတို႔ျဖင့္ 
လက္ေဆးေသာ အိမ္ေထာင္စု

ေရႏွင့္လက္ေဆးဆပ္ျပာ 
အသုံးမျပဳေသာအိမ္ေထာင္စု

၁။ သန္႔ရွင္းေသာ
အိမ္သာ အသုံးျပဳမႈ

၂။ အိမ္သာကို အျခား 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ မသုံးျခင္း

၃။ ေရ၊ ဆပ္ျပာတို႔ျဖင့္ 
လက္ေဆးေသာ အိမ္ေထာင္စု

သန္႔ရွင္းေသာ 
မိလႅာ

(၂)	 အကန္႔အသတ္ျဖင့္အသုံးျပဳမႈပုံစံ။ လက္ေဆးသည့္ အသုံးအေဆာင္မ်ားပါဝင္ၿပီး အျခား အိမ္ေထာင္စု 
(၂) စု (သို႔မဟုတ္) ၎ႏွင့္အထက္ တြဲဖက္အသုံးျပဳသည့္ သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာမ်ားကို အသုံးျပဳ 
ျခင္း၊

(၃)	 သန္႔ရွင္းမႈမရွိသည့္အသုံးျပဳမႈပုံစံ။ ေက်ာက္ျပားအဖုံးမပါရွိျခင္း (သို႔မဟုတ္) ျမႇင့္တင္ထားေသာ 
ေျခနင္းမပါသည့္ တြင္းအိမ္သာမ်ား၊ တြဲေလာင္းခ်ိတ္ထားေသာပုံး (သို႔မဟုတ္) ဆြဲပုံး ႐ိုး႐ိုးအသုံးျပဳ 
သည့္ အိမ္သာမ်ားအသုံးျပဳျခင္း၊ (လက္ေဆးရန္ အသုံးအေဆာင္မရွိျခင္း ႏွင့္ ၎တို႔၏ အသုံး 
အေဆာင္မ်ားကို  အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ မွ်ေဝ၍ အသုံးမျပဳ) 

(၄)	 အျပင္ဘက္တြင္အိမ္သာသြားသည့္အသုံးျပဳမႈပုံစံ။ ကြင္းျပင္တြင္အသုံးျပဳျခင္း၊ ေတာတိုးျခင္း၊ 
ခ်ဳံထဲသြားျခင္း၊ ေရျပင္ေပၚတြင္အသုံးျပဳျခင္း၊ ေရကမ္းစပ္ေနရာမ်ားႏွင့္ အျခားေသာကြင္းျပင္ 
(သို႔မဟုတ္) သာမန္ အမႈိက္ပစ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ က်င္ႀကီး၊ က်င္ငယ္သြားျခင္း၊ (လက္ေဆးရန္ 
အသုံးအေဆာင္ မရွိျခင္းႏွင့္ ၎တို႔၏အသုံးအေဆာင္မ်ားကို  အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ မွ်ေဝ၍ 
အသုံးမျပဳ)

မိလႅာစနစ္တစ္မ်ိဳးျခင္းစီကို အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိလူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း (၂၀၁၇  ခုႏွစ္)

ပုံ ၅-၁၀။ 

ပုံ (၅-၁၀) တြင္ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) ၌ သတ္မွတ္ေကာက္ယူခဲ့သည့္သန္႔ရွင္း 
ေသာ မိလႅာအသုံးျပဳမႈကို ရွင္းလင္းျပထားသည္။ သန္႔ရွင္းေသာ မိလႅာအသုံးျပဳမႈ ဆိုသည္မွာ ဆပ္ျပာ၊ 
ေရတို႔ျဖင့္လက္ေဆးျခင္းႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာသုံးစြဲျခင္းျဖစ္ၿပီး အျခား အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္တြဲဖက္ 
အသုံးျပဳမႈမရွိျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၇) အခ်က္အလက္မ်ားအရ 
ဇယား (၅-၅) တြင္  ေဖာ္ျပသည္မွာ လူဦးေရ ၈၉ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာစနစ္ အသုံးျပဳေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရၿပီး ပုံ (၅-၁၀) အရ ၈၁ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အိမ္သာကိုအျခားအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ တြဲဖက္အသုံးမျပဳျခင္းႏွင့္ 
၈၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ဆပ္ျပာႏွင့္ေရတို႔ျဖင့္ လက္ေဆးျခင္းတို႔ ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

၈၁%

၁၂%

၇%

၈၉%

၁၁%

၈၃%

၁၇%

၇၉



တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္မ်ားအလိုက္ ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရကို အသုံးျပဳ၍ လက္ေဆးသည့္ပုံစံမ်ား ကြာျခား 
ပါသည္။ ကရင္ျပည္နယ္၊ ခ်င္းျပည္နယ္၊ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာဝတီ တိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ 
ဆပ္ျပာ၊ ေရအသုံးျပဳၿပီး လက္ေဆးသည့္ အေလ့အက်င့္နည္းပါးၿပီး၊ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသ 
ႀကီး၊  ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီတို႔တြင္ အသုံးျပဳမႈပိုမို ျမင့္မား 
ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ခ်က္အရ ပုံ (၅-၁၂) တြင္ ကြဲျပားသည့္ ပုံစံမ်ားႏွင့္ 
အိမ္သာသုံးစြဲသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လူဦးေရအခ်ိဳးမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။ အေျခခံျဖစ္သည့္ လက္ေဆး 
သည့္ အသုံးအေဆာင္မ်ား ပါဝင္ၿပီး အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္အသုံးျပဳျခင္းမရွိသည့္ သန္႔ရွင္း 
ေသာ အိမ္သာမ်ားကို အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လူဦးေရသည္ ၆၄ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ပါသည္။ 
အကန႔္အသတ္ျဖစ္သည့္ လက္ေဆးသည့္ အသုံးအေဆာင္မ်ားပါဝင္ၿပီး အျခားအိမ္ေထာင္စု ၂ စု (သို႔မဟုတ္) 
၎ႏွင့္အထက္ တြဲဖက္အသုံးျပဳသည့္ သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာမ်ားကို အသံုးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္ စု ၁၄ 
ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔သာရွိသည္။ လူဦးေရ ၁၅ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔သည္ သန္႔ရွင္းမႈမရွိေသာ မိလႅာပုံစံကို အသုံးျပဳၿပီး 
လူဦးေရ ၆ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔မွာ အိမ္သာအသုံးျပဳျခင္းမရွိပဲ ေတာထိုင္ျခင္းႏွင့္ ခ်ဳံတိုးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။

ေျမပုံ (၅-၁) တြင္ အေျခခံမိလႅာစနစ္ပုံစံ (သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာ၊ အိမ္သာအား အျခားသူမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ 
အသုံးမျပဳ၊ လက္ေဆးရာတြင္ ဆပ္ျပာ၊ ေရအသုံးျပဳ) ကိုအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လူဦးေရ 
ရာခိုင္ႏႈန္းကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ေျမပုံ(၅-၁) သည္ ကခ်င္ျပည္နယ္၏ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေန 
ကို ထင္ရွားစြာေဖာ္ျပထားပါသည္။ လူဦးေရ ၈၅ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာကို အသုံးျပဳ 
ေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရၿပီး ကရင္ျပည္နယ္တြင္ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္း၊ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ၄၁ ရာခိုင္ႏႈန္းတို႔ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ 
ႏိုင္သည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္သည္ အေျခခံမိလႅာ အသုံးျပဳမႈပုံစံတြင္ အျခားေသာတိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ 
မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ အျမင့္ဆုံးရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ပါသည္။ ၎မွာအေျခခံမိလႅာ အသုံးျပဳမႈပုံစံျဖစ္သည့္ 
(သန္႔ရွင္းသည့္ အိမ္သာ၊ အျခားအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ တြဲဖက္မသုံးျခင္းႏွင့္ လက္ေဆးျခင္းစနစ္) အဓိပၸါယ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ ၃ ခုလုံးႏွင့္ ျပည့္စုံ၍ျဖစ္သည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီတြင္ မိလႅာ 
စနစ္ အသုံးျပဳမႈ ၆၉ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္တူညီေနၿပီး အလားတူပင္ သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာအသုံးျပဳမႈ ၉၇ 
ရာခိုင္ႏႈန္းမွာလည္း တူညီေနပါသည္။ ေရ၊ ဆပ္ျပာတို႔ျဖင့္ လက္ေဆးျခင္းတြင္ ကခ်င္ျပည္နယ္၏ လူဦးေရ 
၉၇ ရာခိုင္ႏႈန္းက အသုံးျပဳမႈရွိၿပီး ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ၏ လူဦးေရ ၉၈ ရာခိုင္ႏႈန္းက အသုံးျပဳၾကပါ 
သည္။ အိမ္သာအသုံးျပဳမႈအပိုင္းတြင္ ကခ်င္ျပည္နယ္၏ လူဦးေရ ၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အျခားေသာ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္အသုံးျပဳျခင္းမရွိပဲ၊ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီတြင္ ၇၂ ရာခိုင္ႏႈန္းသာ ရွိေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီႏွင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အသုံးျပဳသည့္  သန္႔ရွင္း 

ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ 
လူဦးေရ ၁၀ ဦး တြင္ 
၆ ဦး (၆၄ ရာခိုင္ႏႈန္း) 
က သန္႔ရွင္းေသာ 
မိလႅာစနစ္ကို အသုံးျပဳ 
သည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္သည္ 
အိမ္ေထာင္စု ၁၀ ဦးတြင္ 
၈ ဦး (၈၅ ရာခိုင္ႏႈန္း 
ႏွင့္ အျမင့္ဆုံး ျဖစ္ၿပီး၊ 
ကရင္ျပည္နယ္သည္ ၁၀ ဦး 
တြင္ ၅ ဦး (၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္း) 
သာ သန္႔ရွင္းေသာ 
မိလႅာစနစ္ အသုံးျပဳမႈရွိ 
သည္။

ေရ၊ ဆပ္ျပာတို႔ျဖင့္ လက္ေဆးသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၅-၁၁။ 
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၉၅
၈၆

၉၄

၇၆

၉၄

၇၂
၆၃

၉၈

လူေနမႈဘဝႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအေျခခံအခ်က္အလက္စစ္တမ္း ၂၀၁၆

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇

၈၀



မွတ္ခ်က္။ 	 ပံုမ်ားသည္ လူဦးေရ အေလးေပးရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ခ်က္ခ့ဲသည့္ ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္။       

ကြဲျပားသည့္ မိလႅာဝန္ေဆာင္မႈပုံစံမ်ားအားအသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိ လူဦးေရ ရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၅-၁၂။ 

အကာအရံမရိွေသာသန္႔ရွင္းမႈမရိွေသာ

အေျခခံျဖစ္ေသာ အကန္႔အသတ္ျဖစ္ေသာ

၆၄.၂

၆.၃

၁၅.၃

၁၄.၂

ေသာ အိမ္သာႏွင့္ လက္ေဆးျခင္း အသုံးျပဳမႈတို႔မွာ တူညီလုနီးပါးျဖစ္ၿပီး အျခား အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ 
အသုံးျပဳျခင္းမရွိသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ အိမ္သာအသုံးျပဳမႈတြင္ ကခ်င္ျပည္နယ္သည္ ေနျပည္ေတာ္ထက္ပို၍ 
ျမင့္မားေသာ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိပါသည္။

၈၁



S

N

W E

အေျခခံမိလႅာပုံစံအသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေျမပုံ ၅-၁။ 

၀ ၁၀၀၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၄၀၀

၆၅ - ၈၀

> ၈၀
အင္တာဗ်ဴးမလုပ္ႏိုင္ေသာေနရာ

< ၅၀

အေျခခံမိလႅာပံုစံအသံုးျပဳသည့္
အိမ္ေထာင္စုရိွ လူဦးေရရာခုိင္ႏႈန္း

၅၀ - ၆၅

၆၄
၇၄

၆၀

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္
ကီလိုမီတာ

၈၅

၇၉

၆၅

၆၇

၆၉
၆၉

၆၁

၄၁
၆၃

၄၇

၆၈
၇၈

၅၀

၆၀

၅၂

၈၂



၈၃



၈၄



ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မိုဘိုင္းဖုန္းႏွင့္ အင္တာနက္ကို က်ယ္က်ယ္ 
ျပန္႔ျပန္႔ အသုံးျပဳလာၾက၍ လူတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ဆက္သြယ္မူ၊ 
ကမာၻႏွင့္ ဆက္သြယ္မူမ်ားသည္ သိသာထင္ရွားစြာ ေျပာင္းလဲ 
ခဲ့ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ နည္းပညာေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 
ေျဖေလွ်ာ့ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ အသုံးျပဳမႈ 
မ်ား တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာၿပီး ကြန္ပ်ဴတာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈပို၍ မ်ားျပားလာျခင္းကို 
လည္း ေလ့လာေတြ ႔ရွိရပါသည္။

နည္းပညာ -  မိုဘိုင္းဖုန္း၊ 
ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ အင္တာနက္ 

၆

၈၅



မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၆-၁။ 

မွတ္ခ်က္။	 ဤပံုတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုသည္ မုိဘုိင္းဖုန္းတစ္လံုးပုိင္ဆုိင္သလား ဆုိသည္ကုိ မူတည္၍ အိမ္ေထာင္စု အေလးေပးရာခုိင္ႏႈန္းအလုိက္ တြက္ခ်က္ရယူထားပါသည္။ IHLCA, 
Census, MPLCS ႏွင့္ DHS တုိ႔တြင္ မုိဘုိင္းဖုန္း ပုိင္ဆုိင္မႈကုိ ေမးျမန္းခ့ဲပါသည္။ IHLCA- I မွ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ပထမ အႀကိမ္မွ ျဖစ္ၿပီး IHLCA- II မွ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဒုတိယ 
အႀကိမ္မွ ျဖစ္ပါသည္။ MLCS 2017 တြင္ စမတ္ဖုန္း သုိ႔မဟုတ္ အျခားဖုန္း (စမတ္ ဖုန္းမွလြ၍ဲ) ပုိင္ဆုိင္ သလားဟုေမးျမန္းခ့ဲသည္။ စစ္တမ္းမ်ား ေကာက္ယူခ့ဲသည့္ႏွစ္မ်ားအတြင္း ဖုန္းပုိင္ဆုိင္ 
မႈႏႈန္းမ်ားကုိ (Linear Growth Patterns) မ်ဥ္းေျဖာင့္ အလားအလာပံုစံက့ဲသုိ႔ ေတြ ႔ရိွရၿပီး ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္အၾကား တုိးတက္မႈပံုစံမွာ (non-linear) မ်ဥ္းေျဖာင့္ပံုစံ မေတြ ႔ရေတာ့ပါ။

၆ - ၁	ဖုန္းမ်ား
၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွစၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ‘မိုဘိုင္းဖုန္း’အသုံးျပဳမႈ လ်င္ျမန္စြာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာခဲ့ပါသည္။ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္  အနည္းဆုံးဖုန္းတစ္လုံးပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေသာလူေပါင္း သန္း 
၄၀ ရွိပါသည္။ ယင္းလူဦးေရထဲမွ ၃၅.၈ သန္းသည္ အနည္းဆုံး ‘စမတ္ဖုန္း’တစ္လုံး ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 
ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈသည္ ထိုအခ်ိန္ကာလအတြင္း  လ်င္ျမန္စြာ တိုးတက္မ်ားျပားလာၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ မိမိတို႔ႏိုင္ငံ 
ကဲ့သို႔ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအဆင့္ရွိေသာ ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ စမတ္ဖုန္းေစ်းကြက္ထိုးေဖာက္မႈသည္ ေရွ႕တန္းေနရာသို႔ ေရာက္ 
ရွိခဲ့ပါသည္။ ၂၀ဝ၅ ခုႏွစ္မွ စ၍ ျမန္မာ့ဆက္သြယ္ေရးက႑သည္ ထူးျခားစြာေျပာင္းလဲလာခဲ့ၿပီး ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္တြင္ ေစ်းကြက္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမူမ်ားေၾကာင့္ ဆက္သြယ္ေရးကြန္ရက္သည္ ပိုမိုအားေကာင္းလာခဲ့ 
ပါသည္။ နည္းပညာေျပာင္းလဲမႈ၊ စနစ္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ေစ်းကြက္ဆင့္ကဲ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား၏ရလဒ္မ်ား 
ေၾကာင့္ အခ်ိန္တစ္ခုအတြင္း၌ ဆင္းကဒ္ေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းခဲ့ပါသည္။ ဆင္းကဒ္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းသည္ 
၂၀ဝ၄ ခုႏွစ္တြင္ က်ပ္ ၁,၅၀ဝ,ဝ၀ဝ မွ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ က်ပ္ ၅၀ဝ,ဝ၀ဝ၊ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ က်ပ္ ၂၀ဝ,ဝ၀ဝ 
ႏွင့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ လက္ရွိေစ်းႏႈန္းျဖစ္သည့္ က်ပ္ ၁,၅၀ဝ သို႔ က်ဆင္းခဲ့ပါသည္။ ဆက္သြယ္ေရးက႑အား 
လႊမ္းၿခဳံတိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ျခင္းသည္ ေစ်းကြက္ပုံသ႑ာန္ကိုလည္း လိုက္ပါေျပာင္းလဲေစခဲ့ၿပီး ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ 
ေအာ္ပေရတာ တစ္ဦးတည္းမွ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ျမန္မာဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္း (MPT) ေစ်းကြက္မွ 
ေအာ္ပေရတာ ၃ ဦးအထိ ပါဝင္ လာခဲ့ပါသည္။ ေအာ္ပေရတာအသစ္ ၂ ဦး ျဖစ္ေသာ အူရီဒူးသည္ ၂၀၁၄ 
ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လ တြင္လည္းေကာင္း၊ တယ္လီေနာသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလတြင္လည္းေကာင္း 
အသီးသီး လုပ္ငန္းစတင္တိုးခ်ဲ႕ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ယင္းအခ်ိန္အတြင္းတြင္ ပုံေသတပ္ဆင္ေသာ ေျမျပင္ 
ႀကိဳးဖုန္းျဖစ္သည့္ လိုင္းဖုန္းဝန္ေဆာင္မႈမွာ လုံးဝတိုးခ်ဲ႕လာျခင္းမရွိခဲ့ေၾကာင္းကို ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ရွိ ႀကိဳးလိုင္း 
ဖုန္းအသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စု ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ရွိ ႀကိဳးလိုင္းဖုန္း အသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စု  
၄  ရာခိုင္ႏႈန္းတို႔ႏွင့္  ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။၁၂

၁၂	    စစ္တမ္းႏွစ္ခုတြင္ ႀကိဳးလိုင္းဖုန္းတပ္ဆင္မႈ ေကာက္ယူနည္းလမ္း အနည္းငယ္ကြဲျပားသည္။ IHLCA 2010 တြင္ ႀကိဳးလိုင္းဖုန္းပုံေသတပ္ဆင္ထားလွ်င္ 
ဖုန္းပိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုအျဖစ္ သတ္မွတ္သည္။ MLCS 2017 တြင္မူ ႀကိဳးလိုင္းဖုန္း ပုံေသတပ္ဆင္ထားမႈအတြက္ လစဥ္အသုံးျပဳခေပးေနရမွသာ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္ 
ေၾကာင္းသတ္မွတ္သည္။
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ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

၈၆



၁၃	   ယခင္ေကာက္ခံခဲ့ေသာစစ္တမ္းမ်ား၌ ဖုန္းအမ်ိဳးအစားခြဲျခားထားမႈမရွိပါ။ သို႔ပါ၍ ကာလအလိုက္ ႏႈိင္းယွဥ္ရန္ခက္ခဲသည္။

ဆက္သြယ္ေရးက႑၏ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ဆက္တိုက္ျပဳလုပ္ေနသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ေက်းလက္ 
ေဒသမ်ားအၾကား ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈကြာဟခ်က္သည္ ျမင့္မားလာေသာ္လည္း ၂၀၁၇  ခုႏွစ္တြင္မူ ရပ္တန႔္ခဲ့ 
ပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ခံသည့္အခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ၃၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 
မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ ၆၄ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသတြင္ ၂၁ 
ရာခိုင္ႏႈန္းရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္း ၃ ႏွစ္ အတြင္းတြင္မူ ေက်းလက္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပေဒသ 
မ်ားအၾကား မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ ကြာျခားခ်က္မွာ နည္းပါးလာခဲ့ပါသည္။ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ ပိုင္ဆိုင္မႈႏႈန္းမွာ ၇၇ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ပိုင္ဆိုင္မႈႏႈန္းမွာ ၂၁ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ ၄ ဆ နီးပါး 
ရွိခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အၾကားတြင္ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ား၌ မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈသည္ တည္ၿငိမ္မႈရွိခဲ့ၿပီး 
ေက်းလက္ေဒသတြင္မူကား တိုးျမင့္ဆဲျဖစ္ေနခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ား၌ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ 
သည္ အိမ္ေထာင္စု၏ ၉၃ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ တည္ၿငိမ္မႈရွိေနေသာ္လည္း ၇ ရာခုိင္ႏႈန္း (သို႔မဟုတ္) အိမ္ေထာင္စု 
၂၀ဝ,ဝ၀ဝ ေက်ာ္ႏွင့္ လူဦးေရ ၇၀ဝ,ဝ၀ဝ တို႔သည္ ဆက္သြယ္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈရရွိရန္ လိုအပ္ေနခဲ့ပါ 
ေသးသည္။ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ မိုဘိုင္းဖုန္း ပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ဦးပိုင္းအထိ အခ်ိဳးညီညီ တိုးပြားလာခဲ့ေသာ္လည္း စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ အခ်ိန္အတြင္းတြင္ မည္မွ် 
တိုးပြားသည္ကို မေဖာ္ျပႏိုင္ခဲ့ပါ။

စမတ္ဖုန္းမ်ား၏လႊမ္းမိုးမႈမွာ ၿမိဳ႕ ျပေဒသႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ေက်းလက္ေဒသတြင္နည္းပါး ပါသည္။ ျမန္မာ 
ေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ၎တို႔၏ စမတ္ဖုန္း (သို႔မဟုတ္) 
စမတ္ဖုန္းမဟုတ္ေသာ အျခားဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈကို ခြဲျခားေမးျမန္း၍ စာရင္းေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ 
မည္သည့္ ဖုန္းအမ်ိဳးအစားအသုံးျပဳၿပီး မည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈကိုရယူသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို စစ္တမ္း 
အေနျဖင့္ ေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့ပါသည္။၁၃  စမတ္ဖုန္းအေနျဖင့္ ေစ်းကြက္ထိုးေဖာက္မႈမွာ အလြန္ပင္ျမင့္မား 
ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ နည္းပညာျမင့္မားေသာ စမတ္ဖုန္းမ်ားကို 
ဝယ္ယူမႈမ်ားျပားခဲ့ပါသည္။ မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထဲတြင္ ၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးသည္ 
စမတ္ဖုန္းမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ စမတ္ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ၊  နည္းပညာအသုံးျပဳမႈသည္ 
ပိုမိုမ်ားျပားၿပီး  ဖုန္းပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး စမတ္ဖုန္း တစ္လုံးပိုင္ဆိုင္သည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမွာ ၿမိဳ႕ ျပ ေဒသတြင္ ၉၃ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ေက်းလက္ေဒသတြင္  ၈၆  ရာခိုင္ႏႈန္း သာရွိပါသည္။

ေက်းလက္ႏွင့္ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားအၾကား ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈကြာျခားခ်က္သည္ အေျခခံအေဆာက္အအုံလိုအပ္မႈ 
အခက္အခဲမ်ားထက္ ဝယ္ႏိုင္စြမ္းအားႏွင့္ လူမႈ-စီးပြားအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ လွ်ပ္စစ္ရရွိ 
ေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်းလက္ေဒသတြင္ အစိုးရလွ်ပ္စစ္ ဓာတ္အားလိုင္း ေထာက္ပံ့ေရး အေျခခံ 
အေဆာက္အအုံမရွိျခင္းေၾကာင့္ ေက်းလက္ေဒသတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းရရွိမႈမွာ နည္းပါးေသာ္လည္း 
ေက်းလက္ေဒသအႏွံ႔အျပားတြင္ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈရွိေနေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေန 
စစ္တမ္းတြင္ စာရင္းေကာက္ကြက္မ်ား၌ အိမ္ေထာင္ စု ၁၂ စုထဲမွ ၂ စုထက္ပို၍ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈမရွိေပ။ 
ဤသို႔ေက်းလက္ေဒသတြင္ ဖုန္းပိုင္ဆုိင္မႈ နည္းပါးရျခင္းသည္ ႐ုပ္ဝတၳဳပိုင္းဆိုင္ရာ ကန႔္သတ္မႈမ်ားထက္ 
ဝယ္ႏိုင္စြမ္းအားေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးဦးစီးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ အတန္းပညာနည္းေသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီးရွိသည့္ အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားတြင္ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ ပို၍နည္းပါးသည္။ စမတ္ဖုန္းေစ်းကြက္ ထိုးေဖာက္မႈသည္ ေက်းလက္ေဒသတြင္ 
ၿမိဳ႕ ျပေဒသထက္ အကန္႔အသတ္ရွိရျခင္းမွာ လူမႈ-စီးပြားၫႊန္ကိန္းမ်ားႏွင့္ မ်ားစြာဆက္စပ္ေနပါသည္။ ဆက္ 
သြယ္ေရးက႑ စတင္ျမင့္မားလာခ်ိန္မွစ၍ အခ်က္ အလက္ရွာေဖြမႈႏွင့္ ဖုန္းေခၚဆိုမႈ ႏွစ္ရပ္လုံးအသုံးျပဳလာၿပီး 
ေက်းလက္ေဒသတြင္ စမတ္ဖုန္းပိုင္ဆုိင္မႈ ျခားနားခ်က္ႏႈန္းထားသည္ ကြန္ရက္ပုံစံ အမ်ိဳးအစားထက္ 
ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ဆက္စပ္ေနဖြယ္ရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဖုန္းအသုံးျပဳျခင္းမရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
အတန္းပညာနည္းေသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားျဖစ္ၿပီး ဖုန္းအသုံးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထက္ အေျခအေန 
နိမ့္က်ေနေသာသူမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း ပုံ(၆-၂) တြင္ ေတြ ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။  

၈၇



မွတ္ခ်က္။	 ဤပံုမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုအေလးေပးရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ခ်က္ထားသည့္ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္၊

ပညာအရည္အခ်င္း၊ က်ား/မ  အိမ္ေထာင္ဦးစီး၊ ေနရာေဒသႏွင့္ဖုန္းအမ်ိဳးအစားအလိုက္  အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ

ပုံ ၆-၂။ 

စမတ္ဖုန္း

စမတ္ဖုန္း

စမတ္ဖုန္း

ကီးပက္ဖုန္းသီးသန္႔

ကီးပက္ဖုန္းသီးသန္႔

ကီးပက္ဖုန္းသီးသန္႔

ျပည္ေထာင္စုပ်မ္းမွ်ကီးပက္ဖုန္းသီးသန္႔

ၿမိဳ႕ ျပ ပ်မ္းမွ်ကီးပက္ဖုန္းသီးသန္႔

ေက်းလက္ ပ်မ္းမွ်ကီးပက္ဖုန္းသီးသန္႔

ျပည္ေထာင္စု

ျပည္ေထာင္စုပ်မ္းမွ်စမတ္ဖုန္း

ၿမိဳ႕ ျပ ပ်မ္းမွ်စမတ္ဖုန္း

ေက်းလက္ ပ်မ္းမွ်စမတ္ဖုန္း

၁၀% ၉% ၁၀% ၈% ၅% ၉% ၉% ၉%

၁၁%

၆%

၅၂%

၆၆%
၇၁%

၈၆%
၉၄%

၆၉% ၇၃%

ၿမိဳ႕ ျပ
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ေက်ာင္းမတက္ 
ဖူးသူ

ေက်ာင္းမတက္ 
ဖူးသူ

ေက်ာင္းမတက္ 
ဖူးသူ

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ပညာေရး

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ပညာေရး

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ပညာေရး

အနည္းဆုံး မူလတန္း
ပညာေရးၿပီးသူ 

အနည္းဆုံး မူလတန္း
ပညာေရးၿပီးသူ 

အနည္းဆုံး မူလတန္း
ပညာေရးၿပီးသူ 

အလယ္တန္း

အလယ္တန္း

အလယ္တန္း

အထက္တန္း
ႏွင့္အထက္ 

အထက္တန္း
ႏွင့္အထက္ 

အထက္တန္း
ႏွင့္အထက္ 

အမ်ိဳးသမီး 
အိမ္ေထာင္ဦးစီး

အမ်ိဳးသမီး 
အိမ္ေထာင္ဦးစီး

အမ်ိဳးသမီး 
အိမ္ေထာင္ဦးစီး

အမ်ိဳးသား 
အိမ္ေထာင္ဦးစီး

အမ်ိဳးသား 
အိမ္ေထာင္ဦးစီး

အမ်ိဳးသား 
အိမ္ေထာင္ဦးစီး

၇၂%

၆၆%

၈၇%

၈၈



စမတ္ဖုန္း ကီးပက္ဖုန္း

မွတ္ခ်က္။	 ဤပံုမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုအေလးေပးရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ခ်က္ထားသည့္ပံုမ်ားျဖစ္ပါသည္၊

ဖုန္းအမ်ိဳးအစားအလိုက္ အနည္းဆုံး ဖုန္းတစ္လုံးပိုင္ဆိုင္သည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္း 

ပုံ ၆-၃။ 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈသည္ အနည္းဆုံးျဖစ္ၿပီး ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးသည္ ပိုင္ဆိုင္မႈ ရာခိုင္ႏႈန္း 
အျမင့္မားဆုံးႏွင့္ စမတ္ဖုန္းမ်ား အမ်ားဆုံးရွိေသာ တိုင္းေဒသႀကီးျဖစ္ပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 
စမတ္ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ နည္းေနရျခင္းမွာ ဆက္သြယ္ေရးကြန္ရက္ထိုးေဖာက္မႈ ပို၍ နိမ့္က်ေနျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိၿပီး ပထဝီဝင္အေနအထားႏွင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ အခက္အခဲမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
ရခိုင္ျပည္နယ္သည္ ဆဲလ္ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ ဒုတိယအနည္းဆုံးျဖစ္၍ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ 
ဖုန္းမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၿပီး ၎တို႔ထဲမွ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ စမတ္ဖုန္းမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး 
သည္ ဒုတိယဆက္သြယ္ေရးကြန္ရက္အသုံးျပဳမႈ အျမင့္ဆုံးျဖစ္ေသာ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးထက္ 
အေတာ္အသင့္ေရွ႕ေရာက္ေနၿပီး ဖုန္းရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၉၃ ရာခိုင္ႏႈန္း၊ 
မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၈၆ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ စမတ္ဖုန္းအသုံးျပဳမႈမွာ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၉၈ 
ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္  ၉၄ ရာခိုင္ႏႈန္း ျဖစ္ပါသည္။ 

စစ္တမ္းမတိုင္မီ ၇ ရက္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈမွာ ျမင့္မားေနေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စု 
အတြင္းရွိ လူတိုင္းသည္ ဖုန္းကိုအသံုးမျပဳေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
ထဲတြင္ အိမ္ေထာင္စုထဲမွ တစ္ဦးသည္ လြန္ခဲ့သည့္ ၇ ရက္အတြင္း ဖုန္းအသုံးျပဳခဲ့ေၾကာင္း ေျဖၾကား 
သည့္ အိမ္ေထာင္စု ၉၈ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိပါသည္။ သို႔ရာတြင္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္း ဖုန္းအသုံးျပဳမႈမွာ မ်ားစြာ 
ကြာျခားေနသည္ကို ထင္ရွားစြာ ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ အသက္ (၂၁-၄၀) ႏွစ္ရွိ အိမ္ေထာင္စုဝင္တို႔သည္ 
ပို၍အသက္ငယ္ေသာ (၁၅-၂၀) ႏွစ္ရွိ အိမ္ေထာင္စုဝင္ႏွင့္ ပို၍အသက္ႀကီးသူ (အသက္ ၅၀ ႏွစ္ႏွင့္ 
အထက္)ရွိ အိမ္ေထာင္စုဝင္တို႔ထက္ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈ ပိုမ်ားေၾကာင္းေျဖဆိုပါသည္။ အသက္အငယ္ဆုံး 
အုပ္စုျဖစ္သည့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္တို႔သည္ နည္းပညာကို ပိုမိုအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ္လည္း ဖုန္းဝယ္ႏိုင္စြမ္းအား 
နည္းပါးသည့္အတြက္ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈ နည္းေနရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရၿပီး ၎တို႔သည္ အိမ္ေထာင္စု၏ 
ဝင္ေငြကို အေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္မႈ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားထဲတြင္ အသက္ႏွင့္ က်ား/မ အပါအဝင္ အတန္းပညာတြင္ ပို၍ျမင့္မားေသာသူမ်ားသည္ ဖုန္းကိုပို၍ 
အသုံးျပဳၾကေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။ 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဖုန္းမ်ားအသုံးျပဳမႈနည္းေနျခင္းမွာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈနည္းေန 
ေၾကာင္း ထင္ရွားေစပါသည္။ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အားလုံးတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုတြင္ ဖုန္းရရွိၿပီ 
ဆိုပါက ထိုဖုန္းကုိ အသုံးျပဳမည္ျဖစ္ပါသည္။ ပုံ(၆-၅) တြင္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရသည္ 
လြန္ခဲ့သည့္ ၇ ရက္အတြင္း မိုဘိုင္းဖုန္းအသုံးျပဳမႈမ်ားကို တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အလိုက္ ေဖာ္ျပထား 
ပါသည္။ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ား၏ အဆင့္အလိုက္ ခြဲျခားေဖာ္ျပမႈသည္ တူညီလု နီးပါးျဖစ္ေန 
ေသာ္လည္း တစ္ထပ္တည္းတူညီေနျခင္းမဟုတ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ပုံ(၆-၃)တြင္ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားအေနျဖင့္ ဖုန္းတစ္လုံးပိုင္ဆိုင္သည့္ ရာခိုင္ႏႈန္းကိုေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ၿပီး ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးသည္ 
ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ တတိယအနည္းဆုံးျဖစ္ေသာ္လည္း အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ ဖုန္း အသုံးျပဳသူမ်ားထဲတြင္ 
တတိယအမ်ားဆုံး ျဖစ္ေနပါသည္။ ဤအခ်က္သည္ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈ အေၾကာင္းအရာႏွစ္ရပ္ကို ေပၚလြင္ 
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အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ တစ္ဦးခ်င္းစီဖုန္းအသုံးျပဳမႈရာခိုင္ႏႈန္း (ၿမိဳ႕မ၊ ေက်းလက္ေဒသႏွင့္ အသက္အရြယ္အလိုက္) 

ပုံ ၆-၄။ 

ေစပါသည္။ ပထမအခ်က္မွာ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုအတြင္း ဖုန္းကို မွ်ေဝအသုံးျပဳမႈသည္ အျခားတိုင္း 
ေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္မ်ားထက္ ပိုမ်ားျပားမႈရွိျခင္းျဖစ္ၿပီး ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု 
၌ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္လူတစ္ဦးစီရွိၿပီး  ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈမွာ ထိုအိမ္ေထာင္စုတြင္ လူတစ္ဦးလွ်င္ 
ဝ.၆ ရွိသည့္အတြက္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ျဖစ္ေသာ ဝ.၆၄ ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ ဒုတိယအခ်က္ 
အေနျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ဖုန္းမပိုင္ဆိုင္သူမ်ား၏ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈသည္ အျခားတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္မ်ားထက္ ပိုမိုမ်ားျပားေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရသည့္အတြက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြင္းတြင္ ဖုန္းကို မွ်ေဝ 
သုံးစြဲေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနပါသည္။ (မိုဘိုင္းဖုန္း ေစ်းကြက္မ်ားသည္ အကန္႔အသတ္ရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိခဲ့ရ 

မွတ္ခ်က္။	 လြန္ခ့ဲေသာ ၇ ရက္အတြင္း မုိဘုိင္းဖုန္းအသံုးျပဳေသာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရ အခ်ိဳးအစားကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။  အထက္ပါေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုတြင္ 
မုိဘုိင္းဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ မသက္ဆုိင္ပါ။ အနည္းဆံုးမုိဘုိင္း ဖုန္းတစ္လံုးပုိင္ဆုိင္သည့္အိမ္၌ ေနထုိင္သူမ်ားတြင္ ဖုန္းအေရအတြက္ အကန႔အ္သတ္ျဖစ္ပါက အသံုးျပဳမႈသည္ ပုိမ်ားပါသည္။

၁၅-၂၀ ႏွစ္ ၂၁-၃၀ ႏွစ္ ၃၁-၄၀ ႏွစ္ ၄၁-၅၀ ႏွစ္ ၅၀ ႏွစ္ႏွင့္အထက္

၁၅-၂၀ ႏွစ္ ၂၁-၃၀ ႏွစ္ ၃၁-၄၀ ႏွစ္ ၄၁-၅၀ ႏွစ္ ၅၀ ႏွစ္ႏွင့္အထက္

၁၅-၂၀ ႏွစ္ ၂၁-၃၀ ႏွစ္ ၃၁-၄၀ ႏွစ္ ၄၁-၅၀ ႏွစ္ ၅၀ ႏွစ္ႏွင့္အထက္

ျပည္ေထာင္စု ျပည္ေထာင္စုပ်မ္းမွ်

ၿမိဳ႕ ျပ ၿမိဳ႕ ျပ ပ်မ္းမွ်

ေက်းလက္ ေက်းလက္ ပ်မ္းမွ်
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ျပည္ေထာင္စု

ၿမိဳ႕ ျပ

ေက်းလက္

၉၀



တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အလိုက္ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ရွိသူမ်ား၏ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈ ရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၆-၅။ 

မွတ္ခ်က္။	 လြန္ခ့ဲေသာ ၇ ရက္အတြင္း မုိဘုိင္းဖုန္းအသံုးျပဳေသာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရအခ်ိဳးအစားကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။ အထက္ပါေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုတြင္ 
မုိဘုိင္းဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ မသက္ဆုိင္ပါ။ အနည္းဆံုး မုိဘုိင္း ဖုန္းတစ္လံုးပုိင္ဆုိင္သည့္ အိမ္၌ေနထုိင္သူမ်ားတြင္ ဖုန္းအေရအတြက္ အကန႔အ္သတ္ျဖစ္ပါက ဖုန္းအသံုးျပဳမႈသည္ ပုိမ်ားပါသည္။

ပါသည္။) ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၂၆ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ဖုန္း ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိၾကဘဲ 
အိမ္ေထာင္စုဝင္တို႔၏ ၁၁ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ဖုန္းကိုအသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ ရန္ကုန္တိုင္း ေဒသႀကီးသည္ 
ဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူတစ္ဦးလွ်င္ ဖုန္း 
ပိုင္ဆိုင္ႏိုင္မႈသည္ အျမင့္ဆုံးျဖစ္ေနၿပီး ခ်င္းျပည္နယ္အေနျဖင့္ အဆိုပါအတိုင္းအတာ ၃ ရပ္လုံးနိမ့္က် 
ေနေသာေၾကာင့္ ဖုန္းအသုံးျပဳမႈနည္းျခင္း ျဖစ္ေနေၾကာင္းကို ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ဖုန္း 
ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထဲတြင္ ပ်မ္းမွ်ဖုန္းအေရအတြက္ႏွင့္ အသံုးျပဳမႈမွာ အျခားတိုင္းေဒသႀကီး/ 
ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ တူညီေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။

၃၄%

၆၂%

၅၁%

၆၇%

၅၅%

၆၈%

၅၆%

၇၁%

၅၈%

၇၂%

၅၉%

၇၃%

၅၉%

၇၃%

၆၀%

၇၅%

၆၁%

၇၇% ၇၇% ၇၇% ၇၇% ၇၈% ၇၉% ၈၂%

၆၁% ၆၂% ၆၄% ၆၄% ၆၆%

၇၇%
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ၿမိဳ႕ ျပ ႏွင့္ ေက်းလက္

ေက်းလက္ၿမိဳ႕ ျပ 
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၆ - ၂	အင္တာနက္
ဤအခန္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈကို ဆန္းစစ္တင္ျပထားပါသည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ 
အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) တြင္အင္တာနက္ အသုံးျပဳမႈမ်ားကို နည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ျဖင့္ ေမးျမန္းတင္ျပ 
ထားပါသည္။ (၁) အင္တာဗ်ဴးမတိုင္ခင္ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္က အင္တာနက္အသုံးျပဳခဲ့မႈကို တစ္ဦးခ်င္း 
အလိုက္ ေမးျမန္းတင္ျပထားျခင္း (၂) အိမ္ေထာင္စုအလိုက္ ပုံေသအင္တာနက္လိုင္း တပ္ဆင္ထားျခင္းရွိမရွိ 
ေမးျမန္းတင္ျပထားျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရအနည္းငယ္သာ ပုံေသတပ္ဆင္ထားသည့္ အင္တာနက္လိုင္းကို 
အသုံးျပဳလ်က္ရွိၿပီး အင္တာနက္သုံးစြဲမႈ အမ်ားစုသည္ စမတ္ဖုန္း လမ္းေၾကာင္းမွတစ္ဆင့္ အသုံးျပဳေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အင္တာနက္လိုင္း ပုံေသတပ္ဆင္ အသုံးျပဳမႈမွာ နည္းပါးပါသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၁ ရာခိုင္ႏႈန္း (၀.၁၆ ရာခိုင္ႏႈန္း) ေအာက္သာ ပုံေသအင္တာနက္လိုင္း ဆက္သြယ္ 
အသုံးျပဳေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရၿပီး  ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္မူ ပုံေသအင္တာနက္လိုင္း တပ္ဆင္အသုံးျပဳေသာ 
အိမ္ေထာင္စု တစ္စုမွ်မရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

မိုဘိုင္းဖုန္းႏွင့္ အင္တာနက္သုံးစြဲမႈ ႏွစ္ခုလုံးတြင္ က်ား/မ ကြာျခားမႈမ်ားျပားပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၂၄ 
ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္  လူဦးေရ ၄ ပုံ ၁ ပုံ နီးပါးသည္ ဤစစ္တမ္းမတိုင္မီ ၇ ရက္အလိုက 
အင္တာနက္သုံးစြဲခဲ့ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ အင္တာနက္သုံးစြဲသည့္ လူဦးေရသည္ 
၄၁ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး  ၁၀ ဦး လွ်င္ ၄ ဦးႏႈန္း အသုံးျပဳ၍ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အင္တာနက္သုံးစြဲသည့္ 
လူဦးေရ သည္ ၁၆ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ၆ ဦးလွ်င္ ၁ ဦးႏႈန္းအသုံးျပဳပါသည္။ ၿမိဳ႕ ျပ/ ေက်းလက္ေဒသ ႏွစ္ခုလုံးတြင္ 
အင္တာနက္ႏွင့္ မိုဘိုင္းဖုန္းသုံးစြဲမႈအား ႏႈိင္းယွဥ္ပါက အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အနည္းဆုံး 
၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ ပိုမိုအသုံးျပဳေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဇယား (၆-၁) တြင္ အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈသည္ 
အသက္အရြယ္အားလုံးအတြက္ က်ား/မ ကြာဟမႈကို ေတြ ႔ရွိရေသာ္လည္း သက္ႀကီးပိုင္းတြင္ ပိုမိုႀကီးမား 
ေသာ ကြာဟမႈကို ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

စမတ္ဖုန္းအသုံးျပဳမႈတြင္ သက္ႀကီးပုိင္းႏွင့္ ငယ္ရြယ္သူမ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈ ရွိပါသည္။ ငယ္ရြယ္ 
သူမ်ားသည္ အင္တာနက္ကို ပိုမိုအသုံးျပဳၾကၿပီး သက္ႀကီးပိုင္းမ်ားမွာ ဖုန္းေခၚဆိုရန္အတြက္သာ အသုံးျပဳ 
ၾကပါသည္။ အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈသည္ လူေနမႈဘဝအလိုက္ ေျပာင္းလဲေနေသာေၾကာင့္ အသက္ 
၁၅ ႏွစ္မွ ၃၀ ႏွစ္အၾကားတြင္ အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈ ပိုမိုမ်ားျပားၿပီး အသက္ ၄၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္သည္ 
အနည္းဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ အေပၚပုံမ်ားတြင္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ ၂၀ ႏွစ္အတြက္ အင္တာနက္ အသုံးျပဳမႈသည္ 
ပ်မ္းမွ်မိုဘိုင္းဖုန္း သုံးစြဲႏႈန္းထက္ နိမ့္က်လ်က္ရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိခဲ့ပါသည္။ ငယ္ရြယ္သူမ်ားႏွင့္ သက္ႀကီးပိုင္း 
တို႔၏ စမတ္ဖုန္းသုံးစြဲမႈမွာ ကြဲျပားျခားနားလ်က္ရွိပါသည္။ ပုံ(၆-၆) တြင္ အသက္အရြယ္အလိုက္ ဖုန္းႏွင့္ 
အင္တာနက္ အသုံးျပဳမႈ ျမင့္မားလာေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားပါသည္။

လူတစ္ဦးသည္ အင္တာနက္ စတင္အသုံးျပဳသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ အနည္းဆုံး တစ္ေန႔တစ္ႀကိမ္ အသုံးျပဳရန္ 
ဦးတည္လာပါသည္။ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ ၈၅ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ လူဦးေရသည္ တစ္ေန႔လွ်င္ တစ္ႀကိမ္ 
အင္တာနက္ အသံုးျပဳေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈမွာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားထက္ ၿမိဳ႕ ျပ 
ေဒသမ်ားတြင္ပို၍ျမင့္မားၿပီး ေဒသအလိုက္ ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိပါသည္။ ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္  ၿမိဳ႕ ျပေဒသတြင္ 
၈၈ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသတြင္ ၈၃ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ပါသည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ ေန႔စဥ္အင္တာနက္ 
အသုံးျပဳသူ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ရခိုင္ျပည္နယ္၊ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီတို႔တြင္ 
၉၃ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဇယား(၆-၁) သည္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အလိုက္ 
အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ ေန႔စဥ္အင္တာနက္ အသုံးျပဳသည့္ လူဦးေရအခ်ိဳးအစားကို ေဖာ္ျပထား 
သည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ ၁၅ ႏွစ္အထက္ အင္တာနက္အသုံးျပဳမႈသည္ ၂၁ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ေန႔စဥ္ 
အင္တာနက္ သုံးစြဲသူမွာ ၁၅ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ၁၅ ႏွစ္အထက္ အင္တာနက္ 
သုံးစြဲသူသည္ ၁၆ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ေန႔စဥ္အသုံးျပဳသူမွာ ၁၅ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိသည့္အတြက္ အင္တာနက္ 
အသုံးျပဳသူအားလုံးနီးပါးသည္ ေန႔စဥ္အသုံးျပဳေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အင္တာနက္ 
အသုံးျပဳမႈ၏ အားလုံးနီးပါးကို 
စမတ္ဖုန္းမွ တစ္ဆင့္ 
အသုံးျပဳၾကသည္။  ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ၂၄ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိ 
အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ 
လူဦးေရ  ၈.၂ သန္း ခန္႔သည္ 
အင္တာနက္ သုံးစြဲခဲ့သည္။ 
ယင္းအထဲတြင္ လူဦးေရ ၇.၁ 
သန္းသည္ အင္တာနက္ကို 
အနည္းဆုံး တစ္ေန႔တစ္ႀကိမ္ 
အသုံးျပဳၾကသည္။ 

၉၂



မွတ္ခ်က္။	 ဤပံုသည္ လြန္ခ့ဲေသာ ၇ ရက္အတြင္း မုိဘုိင္းဖုန္း (သုိ႔) အင္တာနက္ အသံုးျပဳေသာ အသက္ ၅ ႏွစ္မွ အသက္ ၆၄ ႏွစ္ရိွ လူဦးေရအခ်ိဳးအစားကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။ အထက္ပါ 
ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုတြင္ မုိဘုိင္းဖုန္းပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ မသက္ဆုိင္ပါ။ အနည္းဆံုး မုိဘုိင္း ဖုန္းတစ္လံုးပုိင္ဆုိင္သည့္ အိမ္၌ေနထုိင္သူမ်ားတြင္ ဖုန္းအေရအတြက္ အကန႔အ္သတ္ျဖစ္ပါက 
ဖုန္းႏွင့္အင္တာနက္ အသံုးျပဳမႈသည္ ပုိမ်ားပါသည္။

လြန္ခဲ့ေသာ(ရ)ရက္အတြင္း အသက္ (၅-၆၄)ႏွစ္အတြင္း မိုဘိုင္းဖုန္း(သို႔မဟုတ္)အင္တာနက္အသုံးျပဳသူ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း
(မည္သည့္ရင္းျမစ္မဆို)

ပုံ ၆-၆။ 

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလိုက္ လြန္ခဲ့ေသာ (၇) ရက္က အင္တာနက္ အသုံးျပဳခဲ့သည့္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း 
(မည္သည့္ရင္းျမစ္မဆို)

ပုံ ၆-၇။ 

၀%
၆၀၃၀ ၄၅၁၅ ၅၅၂၅

အသက္အုပ္စုအလုိက္ မုိဘုိင္းဖုန္းသုံးစြဲသည့္ ရာခိုင္ႏႈန္း

အသက္

အသက္အုပ္စုအလုိက္ အင္တာနက္သုံးစြဲသည့္ ရာခိုင္ႏႈန္း

၄၀၁၀ ၅၀၂၀ ၃၅၅

၁၀%
၂၀%
၃၀%
၄၀%
၅၀%
၆၀%
၇၀%
၈၀%
၉၀%

လြန္ခ့ဲေသာ ၇ ရက္အတြင္း အင္တာနက္သံုးသရူာခိုင္ႏႈန္း လြန္ခ့ဲေသာ ၇ ရက္အတြင္း ေန႔စဥ္ အင္တာနက္သုံးသရူာခိုင္ႏႈန္း

၁၅% ၁၅% ၁၆%

၁၁% ၁၃% ၁၅%

၁၇%

၁၆%

၁၉% ၂၀% ၂၁% ၂၁% ၂၃% ၂၄% ၂၅% ၂၆% ၂၆%
၂၉%

၄၂%

၁၇% ၁၈% ၁၅% ၁၆%
၂၂% ၁၉%

၂၂% ၂၁% ၂၄% ၂၆%

၃၇%
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၉၃



မိုဘိုင္းဖုန္း အင္တာနက္

စုစုေပါင္း မ က်ား စုစုေပါင္း မ က်ား

ျပည္ေထာင္စု ၆၂ ၅၇ ၆၈ ၂၄ ၁၉ ၂၉

ၿမိဳ႕ ျပ ၇၇ ၇၃ ၈၂ ၄၁ ၃၆ ၄၈

ေက်းလက္ ၅၆ ၅၀ ၆၂ ၁၆ ၁၂ ၂၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၆၁ ၅၇ ၆၅ ၂၁ ၂၀ ၂၂

ကယားျပည္နယ္ ၆၂ ၅၄ ၆၉ ၂၉ ၂၅ ၃၃

ကရင္ျပည္နယ္ ၆၀ ၅၆ ၆၅ ၂၅ ၂၂ ၂၇

ခ်င္းျပည္နယ္ ၃၄ ၂၉ ၄၀ ၁၅ ၁၄ ၁၆

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၅၆ ၅၀ ၆၄ ၁၉ ၁၄ ၂၅

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၈ ၅၆ ၆၀ ၂၃ ၁၉ ၂၇

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၁ ၅၅ ၆၉ ၂၁ ၁၇ ၂၇

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၉ ၅၄ ၆၅ ၁၇ ၁၃ ၂၃

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၆ ၅၉ ၇၄ ၂၆ ၁၉ ၃၄

မြန္ျပည္နယ္ ၅၉ ၅၆ ၆၂ ၂၄ ၂၂ ၂၆

ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၅ ၅၁ ၆၀ ၁၆ ၁၂ ၂၀

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၇ ၇၃ ၈၃ ၄၂ ၃၇ ၄၈

ရွမ္းျပည္နယ္ ၅၁ ၄၆ ၅၇ ၂၀ ၁၇ ၂၃

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၄ ၆၂ ၆၇ ၁၅ ၁၁ ၁၉

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၄ ၅၇ ၇၂ ၂၆ ၂၁ ၃၂

အသက္အုပ္စု

     ၁၅-၂၀ ၅၈ ၅၅ ၆၁ ၃၃ ၂၈ ၃၇

     ၂၁-၃၀ ၇၆ ၇၃ ၈၀ ၄၁ ၃၇ ၄၆

     ၃၁-၄၀ ၇၂ ၆၉ ၇၅ ၂၈ ၂၄ ၃၃

     ၄၁-၅၀ ၆၅ ၆၀ ၇၂ ၁၇ ၁၂ ၂၂

     ၅၁ ႏွင့္အထက္ ၄၆ ၃၉ ၅၅ ၇ ၅ ၁၀

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း မိုဘိုင္းဖုန္းႏွင့္ အင္တာနက္သုံးေသာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း၁၄

ဇယား ၆-၁။ 

၁၄	    Facebook အပါအဝင္

၉၄



မွတ္ခ်က္။	 ဤပံုသည္ ကြန္ပ်ဴတာပုိင္ဆုိင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္း ျဖစ္ပါသည္။ ကြန္ပ်ဴတာဝယ္ယူမႈ တန္ဖုိး မပါဝင္ပါ။  

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္မ်ားအလိုက္ ကြန္ပ်ဴတာပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၆-၈။ 

၁.၁%
၂.၀%၁.၆%

၂.၇%
၃.၃%
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၆ - ၃	ကြန္ပ်ဴတာ
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ကြန္ပ်ဴတာကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန႔္ အသုံးျပဳမႈမရွိေသးေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ား 
သည္ ကြန္ပ်ဴတာကိုအိတ္ထဲ သယ္ေဆာင္လ်က္ က်ယ္ျပန႔္စြာ စတင္အသုံးျပဳေနေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိခဲ့ပါ 
သည္။ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ၃၀ စု၌ တစ္စုျဖစ္သည့္ ၃.၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ကြန္ပ်ဴတာ 
တစ္လုံး ပိုင္ဆိုင္ေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ ယင္းမွာ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ ကြန္ပ်ဴတာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈသည္ ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္ တိုးျမင့္လာသည္ကို ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပျခင္း ျဖစ္ေသာ္လည္း ကြန္ပ်ဴတာ 
ထိုးေဖာက္ဝင္ေရာက္မႈမွာ အကန္႔အသတ္ရွိဆဲပင္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ကြန္ပ်ဴတာပိုင္ဆိုင္မႈသည္ 
ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၁၀.၉ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး တစ္ႏိုင္ငံလုံး ပ်မ္းမွ်ပိုင္ဆိုင္မႈထက္ ၃ ဆခန္႔ပိုမ်ားၿပီး 
ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီတြင္ ကြန္ပ်ဴတာပိုင္ဆိုင္မႈ ၃.၈ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးပ်မ္းမွ်ထက္ အနည္း 
ငယ္ပိုမ်ားပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ကြန္ပ်ဴတာ အသုံးျပဳမႈသည္ အထက္တန္းပညာေရးႏွင့္အထက္ ပညာ 
တတ္ေျမာက္သူမ်ားအၾကားတြင္သာ ႁခြင္းခ်က္နီးပါးျဖစ္ၿပီး တတိယအဆင့္ပညာေရး သင္ၾကားေနသူမ်ား 
တြင္ ၅ ဦးလွ်င္ ၁ ဦးသာ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္ အတြင္း ကြန္ပ်ဴတာ အသုံးျပဳေၾကာင္းႏွင့္ ယင္းတို႔အနက္ ၁၀ 
ဦး တြင္ ၁ ဦး သာပို၍အဆင့္ျမင့္ပညာ သင္ဖူးသူ ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ 

ပညာေရးသည္ နည္းပညာအသုံးျပဳမႈသာမက အသုံးျပဳသည့္ နည္းလမ္းအေပၚတြင္လည္း ဆက္စပ္မႈ 
ရွိပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ ပညာအရည္အခ်င္းျမင့္မားမႈႏွင့္အတူ နည္းပညာ ၃ ခုလုံး အသုံးျပဳႏိုင္မႈသည္ 
တိုးတက္လာခဲ့သည္။ မိုဘိုင္းဖုန္းအသံုးျပဳမႈသည္ တစ္ကမာၻလုံးနီးပါးျဖစ္ၿပီး အထက္တန္း ပညာေရးႏွင့္ 
အထက္ ပညာတတ္ေျမာက္သူ ၉၆ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ၿပီး အင္တာနက္အတြက္ မိုဘိုင္းဖုန္းကို သုံးစြဲသူမ်ားမွာ 
၇၅ ရာခုိင္ႏႈန္း ပါဝင္ပါသည္။ ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပရလွ်င္ မူလတန္းပညာေရးထက္နိမ့္က်သူ (သို႔မဟုတ္) 
မသင္ဖူးသူမ်ားတြင္ ၂ ဦး လွ်င္ ၁ ဦး သည္ ဖုန္းေခၚ ဆိုရန္အတြက္သာ အသုံးျပဳၾကၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ 
မူလတန္းပညာေရး မၿပီးဆုံးသူမ်ား၏ မိုဘိုင္းဖုန္း အသုံးျပဳမႈတြင္ ၁၄ ဦးအနက္ ၁ ဦး သည္အင္တာနက္ 
အသုံးျပဳၾကပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ နည္းပညာ ၃ ခုကို အေသးစိတ္ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာအသုံးျပဳမႈသည္ 
ပညာေရးအဆင့္အလိုက္ ကြာဟမႈမ်ားစြာ ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိပါသည္။ စမတ္ဖုန္းအသုံးျပဳမႈႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ 
ကြန္ပ်ဴတာအသုံးျပဳမႈမွာ ကြၽမ္းက်င္မႈအရည္အခ်င္း ပိုမို၍လိုအပ္ေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရပါသည္။

၉၅



မွတ္ခ်က္။	 လြန္ခ့ဲေသာ ၇ ရက္အတြင္း မုိဘုိင္းဖုန္း၊  အင္တာနက္(သုိ႔) ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳေသာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ အခ်ိဳးအစားကုိ ေဖာ္ျပသည္။ အထက္ပါေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ 
ဖုန္း၊ ကြန္ပ်ဴတာပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ မသက္ဆုိင္ပါ။

ပညာေရးအဆင့္အလိုက္ လြန္ခဲ့ေသာ (၇) ရက္အတြင္း ဖုန္း၊ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ အင္တာနက္ အသုံးျပဳသည့္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ ရွိသူမ်ား 
ရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၆-၉။ 
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ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳသူ အင္တာနက္အသံုးျပဳသူ မုိဘုိင္းဖုန္းအသံုးျပဳသူ

ပညာမတတ္သူ မူလတန္း
အဆင့္ေအာက္

မူလတန္း
ၿပီးေျမာက္သူ

အလယ္တန္းတြင္
အတန္းတစ္ခုခု 
ၿပီးေျမာက္သူ

အထက္တန္းတြင္
အတန္းတစ္ခုခု 
ၿပီးေျမာက္သူ
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ၿပီးေျမာက္သူ

၉၆



၉၇



၉၈



ဤအခန္းတြင္ ပညာေရးႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကို စုစည္းတင္ျပထားပါသည္။ ေလ့လာခ်က္မ်ားအရ စာ 
တတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈမ်ားကို ပထမဆုံးေသာ 
ေကာက္ယူမႈအေနျဖင့္ မိမိကိုယ္တိုင္ေျဖဆိုမႈကို အေျခခံ၍စုစည္း 
တင္ျပထားသည္။ ကိုယ္တိုင္တြက္ခ်က္တတ္မႈကို  ျမန္မာႏိုင္ငံ 
တြင္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတိုင္းအတာျဖင့္ ေကာက္ယူသည့္ စစ္တမ္း 
တြင္ ပထမဆုံးတင္ျပထားပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ပညာေရးစနစ္၏ 
အေျခခံက်ေသာ ေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ အနာဂတ္ မ်ိဳးဆက္သစ္ 
မ်ားအေပၚတြင္ ပညာေရး၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့ 
လာႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္၍ တင္ျပထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရး

၉၉



၇ - ၁	စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈ
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈမွာ အခ်ိန္ႏွင့္ တစ္ေျပးညီ ျမင့္မားလာခဲ့ၿပီးျဖစ္ 
သည္။ အလုပ္ခြင္သို႔ ဝင္ေရာက္သူ ေအာင္ျမင္မႈရွိေသာ အနာဂတ္လူငယ္မ်ားအၾကား ျမင့္မားေသာ စာ 
တတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းကို ျမင္ေတြ ႔ရသည္။ ဤအခန္းတြင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနေသာ လူဦးေရ၏ စာတတ္ 
ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းကို အကဲျဖတ္ရန္ ကိုယ္တိုင္တင္ျပေသာ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္ 
တတ္မႈကို ေလ့လာတင္ျပထားပါသည္။ အသက္ႀကီးသူမ်ားသည္ အေျခခံပညာေရးႏွင့္ ေတြ ႔ႀကဳံခြင့္မရခဲ့ 
ေသာ္လည္း အခ်ိန္တစ္ခုတြင္ ပညာေရးစနစ္ေၾကာင့္ အက်ိဳးရလဒ္မ်ား တိုးတက္ျမင့္မားမႈရွိသည္ ဆိုေသာ 
အခ်က္ကို ျပသႏိုင္ခဲ့လွ်င္ မိမိတို႔သည္ေျပာင္းလဲႏိုင္ေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားစုေဆာင္းထားသည့္ ပညာေရး 
ကို အေထာက္အကူေပးရာေရာက္သည္။၁၅ ပုံ (၇-၁) တြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈတို႔ 
သည္ အသက္အလိုက္ မည္ကဲ့သို႔ေျပာင္းလဲေနသည္ကို ျပသေနသည္။ မ်ိဳးဆက္တစ္ခုမွ တစ္ခုသို႔ အခ်ိန္ 
အလိုက္မည္ကဲ့သို႔ ေျပာင္းလဲခဲ့သည့္သေဘာကို ျပသေပးရာေရာက္သည္။ ကိုယ္တိုင္စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ 
တြက္ခ်က္တတ္မႈႏွစ္ခုလုံးသည္ မ်ိဳးဆက္တစ္ခုမွ တစ္ခုသို႔ တိုးျမင့္လာသည္ကို ေတြ ႔ရွိပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ 
စာတတ္ေျမာက္မႈသည္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၁၉၅၃ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၁၉၅၇ ခုႏွစ္ (ယခု ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အသက္ ၆၀ 
ႏွစ္မွ ၆၄ ႏွစ္)တြင္ ေမြးဖြားေသာ မ်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္မ်ားေႏွာင္းပုိင္း ႏွင့္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္ အေစာပိုင္း 
(ယခု ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၁၉ ႏွစ္ခန္႔) တြင္ေမြးဖြားေသာ မ်ိဳးဆက္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ၁၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ ျမင့္တက္လာေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရသည္။

အခ်ိန္ကာလေျပာင္းလဲလာမႈႏွင့္အတူ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈသည္ ပ်မ္းမွ် ျမင့္မားႏႈန္း 
ကို ေက်ာ္လြန္လာခဲ့သည္။ ထိုအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားတြင္ က်ား/မ ကြာျခားမႈမ်ားစြာမရွိပဲ နီးစပ္မႈ 
ရွိလာသည္ကို ေတြ ႔ျမင္ရသည္။ ပ်မ္းမွ်စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း ျမင့္တက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီး စာတတ္ 
ေျမာက္မႈ ႏႈန္းျမင့္မားမႈက ေနရာယူထားၿပီး အမ်ိဳးသမီး အသက္ ၆၀ ႏွစ္ မွ ၆၄ ႏွစ္ရွိသူမ်ား၏ စာတတ္ 
ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ငယ္ရြယ္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ိဳးဆက္သစ္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၁၉ ႏွစ္အတြင္း 
ရွိသူမ်ား၏ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာ ၉၆ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ တိုးျမင့္လာခဲ့သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ စာတတ္ 
ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာလည္း အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီျမင့္မားလာခဲ့ၿပီး အသက္ ၆၀ ႏွစ္ မွ ၆၄ ႏွစ္ ရွိသူမ်ား၏ 
စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာ ၉၁ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၁၉ ႏွစ္ရွိသူတို႔၏ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာ 
၉၆ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ ျမင့္တက္ခဲ့သည္။ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း ျမင့္မားမႈသည္ အနည္းငယ္ပိုမိုမ်ားျပားရျခင္းမွာ 
ပိုမိုျမင့္မားေသာ အေျခခံအမွတ္တစ္ခုမွ စတင္ခဲ့၍ျဖစ္ႏိုင္သည္။ အက်ိဳးဆက္တစ္ခုအျဖစ္ အရြယ္ေရာက္သူ 
အနာဂတ္လူငယ္မ်ားတြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းတို႔၏ က်ား/မ ကြာျခားမႈသည္ အမ်ား 
ဆုံးျဖစ္ၿပီး ငယ္ရြယ္ေသာ လူဦးေရမ်ားတြင္မူ သိသာစြာေလ်ာ့နည္းခဲ့သည္။ အသက္ ၁၅-၁၉ႏွစ္ အုပ္စုတြင္ 
က်ား/မ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း ကြာျခားမႈမရွိသည္အထိ ေကာင္းမြန္ခဲ့ပါသည္။ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းတြင္ 
က်ား/မ ကြာျခားမႈအေနႏွင့္လည္း အသက္ ၂၅-၂၉ ႏွစ္အုပ္စုအထိ လ်င္ျမန္စြာတူညီလာခဲ့သည္။ က်ား/မ 
ကြာျခားမႈ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းႏွင့္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း ျမင့္မားလာျခင္းႏွစ္ခုလုံးသည္ 
အခ်ိန္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ အေျခခံပညာေရးဝန္ေဆာင္မႈ တိုးတက္ဝင္ေရာက္လာျခင္းကို ျပသလ်က္ရွိ 
သည္။ 

၁၅	   အလုပ္လုပ္ေသာ အသက္အရြယ္ရွိ ပညာေရးအဆင့္မ်ားကို သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းႏွင့္ ဆက္လက္အဆင့္ျမင့္ ပညာသင္ၾကားျခင္းျဖင့္ ေခတ္ႏွင့္အညီ 
မြမ္းမံႏိုင္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဤႏွစ္ခုစလုံး၌ အကန္႔အသတ္ရွိေနသည္။ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာ အသက္အရြယ္လူဦးေရ၏ ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔သာ ပုံမွန္ပညာေရး 
စနစ္အျပင္ အျပင္ဘက္တြင္ ဘဝတစ္သက္တာအတြက္ သင္တန္းမ်ား သင္ၾကားႏိုင္ေၾကာင္း အစီရင္ခံသည္။ (MOLESS and CSO, ၂၀၁၅)

စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ 
တြက္ခ်က္ တတ္မႈသည္ 
ေခတ္ကာလႏွင့္အညီ 
ျမင့့္္မားလာပါသည္။ 
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္ တစ္၀က္ခန္႔သည္ 
စာတတ္ ေျမာက္မႈႏႈန္း 
၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ အထက္ 
ရွိၿပီး က်န္တစ္ဝက္နီးပါးမွာ 
၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ 
ေအာက္တြင္ ရွိပါသည္။ 
စာတတ္ ေျမာက္မႈႏွင့္ 
တြက္ခ်က္တတ္မႈတြင္ 
ရွမ္းျပည္နယ္သည္ 
အနိမ့္ဆုံးျဖစ္ၿပီး 
ကရင္ျပည္နယ္သည္ 
ဒုတိယအနိမ့္ဆုံး ျပည္ 
နယ္ျဖစ္ပါသည္။

၁၀၀



အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း(က်ား၊မႏွင့္ အသက္အပိုင္းအျခားအလိုက္)

ပုံ ၇-၁။ 

၁၆	    အင္ဒိုနီးရွားႏွင့္ထိုင္း စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမ်ားကုိ https://data.worldbank.org/indicator/SE.ADT.LITR.ZS  မွ ျပန္လည္ေကာက္ႏႈတ္ ေဖာ္ျပထားပါ 
သည္။ ဗီယက္နမ္၊ ကေမာၻဒီးယားႏွင့္လာအို တို႔အတြက္www.unicef.org  မွ ျပန္လည္ ေကာက္ႏႈတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။

၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ လူႀကီးစာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းသည္ အလုပ္လုပ္ေသာ အသက္
အရြယ္အၾကားျမင့္မားလ်က္ရွိၿပီး ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ ၁၀ ဦးမွ ၉ ဦးသည္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ 
တြက္ခ်က္တတ္မႈရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရသည္။ ကိုယ္တိုင္တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းသည္ ကိုယ္တိုင္ပ်မ္းမွ် စာတတ္ 
ေျမာက္မႈႏႈန္းထက္ ျမင့္မားသည္။ အျခားႏိုင္ငံမ်ားျဖစ္ေသာ အင္ဒိုနီးရွား၊ ထိုင္းႏွင့္ ဗီယက္နမ္တို႔တြင္လည္း 
စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း ၉၅၊ ၉၃ ႏွင့္ ၉၃ ရာခိုင္ႏႈန္းတို႔ျဖင့္ အသီးသီးရွိၾကသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စာတတ္ 
ေျမာက္မႈႏႈန္းသည္ ကေမာၻဒီးယား (၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ၇၄ ရာခိုင္ႏႈန္း) ႏွင့္ လာအိုႏိုင္ငံ (၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ၇၃ 
ရာခိုင္ႏႈန္း) တို႔ထက္ ျမင့္မားလ်က္ရွိသည္။၁၆ 

စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း

၆၅+

၆၅+

၁၀၀

၉၀
၉၅

၈၀
၈၅

၇၀
၇၅

၆၀
၆၅

၆၀-၆၄

၆၀-၆၄

၅၅-၅၉

၅၅-၅၉

၅၀-၅၄

၅၀-၅၄

၄၅-၄၉

၄၅-၄၉

၄၀-၄၄

၄၀-၄၄

၃၅-၃၉

၃၅-၃၉

၃၀-၃၄

၃၀-၃၄

၂၅-၂၉

၂၅-၂၉

၂၀-၂၄

၂၀-၂၄

၁၅-၁၉

၁၅-၁၉

က်ား စုစုေပါင္း မ

က်ား စုစုေပါင္း မ

တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း

၁၀၀

၉၀
၉၅

၈၀
၈၅

၇၀
၇၅

၆၀
၆၅

မွတ္ခ်က္။	 မည္သည့္ ဘာသာျဖင့္ျဖစ္ေစ ေရးႏုိင္၊ ဖတ္ႏုိင္ျခင္း ရိွ၊ မရိွ တစ္ဦးခ်င္းကုိ ေမးျမန္းျခင္းအားျဖင့္ စာတတ္ေျမာက္မႈကုိ တုိင္းတာပါသည္။ ဂဏန္းေပါင္းစက္ႏွင့္ ဖုန္းကုိ အသံုးမျပဳပဲ 
ေပါင္းႏုိင္၊ ႏႈတ္ႏုိင္ျခင္း ရိွ၊ မရိွ တစ္ဦးခ်င္းကုိ ေမးျမန္းျခင္းအားျဖင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈကုိ တုိင္းတာပါသည္။ 

၁၀၁



ပ်မ္းမွ်စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္  ျပည္နယ္တို႔အၾကား 
မ်ားစြာကြာဟခ်က္ရွိပါသည္။ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ား၏ ထက္ဝက္ခန႔္သည္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း 
၉၀ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အထက္ ျမင့္မားေနခ်ိန္တြင္ အျခားတစ္ဝက္ေသာ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားမွာ 
၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းဝန္းက်င္ႏွင့္ ယင္းထက္ေလ်ာ့နည္းသည္ကို ေတြ ႔ရသည္။ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ 
တို႔သည္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း အနည္းဆုံးျဖစ္ၿပီး ၇၅ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၆၅ ရာခိုင္ႏႈန္း အသီးသီးသာ ရွိ 
ၾကသည္(ပုံ ၇-၂ ကုိ ၾကည့္ပါ)။ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းသည္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းထက္ ျမင့္မားလာဖြယ္ 
ေတြ ႔ရွိရၿပီး ကရင္ျပည္နယ္တြင္ သိသာစြာကြဲျပားျခားနားမႈ အမ်ားဆုံးရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရွိရသကဲ့သို႔ ျပည္ 
ေထာင္စုအဆင့္တြင္လည္း တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းမွာ သိသာစြာကြဲျပားျခားနားေၾကာင္း ေလ့လာေတြ ႔ရွိရပါ 
သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္သည္လည္း တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း ၇၄ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ အနည္းဆုံးအဆင့္သို႔ ေရာက္ 
ရွိခဲ့ပါသည္။

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားရွိ အရြယ္ေရာက္သူမ်ား (၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) ၏ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း

ပုံ ၇-၂။ 
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မွတ္ခ်က္။	 ဤဇယားတြင္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရကုိ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္း ၄၃,၂၄၄ တြင္ ၿမိ ႕ဳ ျပ လူဦးေရ ၁၇,၅၀၇ ႏွင့္ ေက်းလက္လူဦးေရ  ၂၅,၇၃၇ ျဖစ္သည္။

စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း

စုစုေပါင္း က်ား မ စုစုေပါင္း က်ား မ

ျပည္ေထာင္စု ၈၈.၉ ၉၂.၈ ၈၅.၆ ၉၁.၂ ၉၄.၁ ၈၈.၇

ၿမိဳ႕ ျပ ၉၄.၅ ၉၇.၀ ၉၂.၅ ၉၅.၈ ၉၇.၇ ၉၄.၂

ေက်းလက္ ၈၆.၅ ၉၁.၀ ၈၂.၆ ၈၉.၂ ၉၂.၅ ၈၆.၄

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၀.၀ ၉၂.၅ ၈၇.၆ ၉၄.၃ ၉၆.၃ ၉၂.၄

ကယားျပည္နယ္ ၈၁.၀ ၈၆.၁ ၇၆.၁ ၈၉.၃ ၉၁.၈ ၈၆.၈

ကရင္ျပည္နယ္ ၇၅.၁ ၈၀.၄ ၇၀.၆ ၉၁.၁ ၉၃.၂ ၈၉.၃

ခ်င္းျပည္နယ္ ၈၀.၈ ၉၀.၁ ၇၃.၁ ၈၀.၄ ၈၉.၆ ၇၂.၈

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးး ၉၂.၅ ၉၅.၈ ၈၉.၇ ၉၃.၅ ၉၆.၁ ၉၁.၃

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၈ ၉၅.၈ ၉၂.၀ ၉၆.၇ ၉၇.၁ ၉၆.၃

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၁.၁ ၉၅.၇ ၈၇.၁ ၉၀.၅ ၉၄.၄ ၈၇.၂

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၁ ၉၇.၃ ၈၈.၄ ၉၂.၅ ၉၆.၉ ၈၉.၃

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၄.၁ ၉၇.၄ ၉၁.၅ ၉၇.၂ ၉၇.၉ ၉၆.၇

မြန္ျပည္နယ္ ၇၉.၃ ၈၃.၁ ၇၆.၄ ၈၀.၂ ၈၀.၉ ၇၉.၆

ရခိုင္ျပည္နယ္ ၈၆.၈ ၉၃.၉ ၈၀.၈ ၈၈.၃ ၉၅.၁ ၈၂.၆

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၆.၅ ၉၈.၁ ၉၅.၂ ၉၇.၂ ၉၈.၂ ၉၆.၃

ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၅.၂ ၇၃.၄ ၅၇.၄ ၇၃.၉ ၈၀.၄ ၆၇.၇

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၉ ၉၅.၆ ၉၀.၅ ၉၃.၂ ၉၅.၆ ၉၁.၀

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၃.၂ ၉၇.၈ ၈၉.၃ ၉၂.၉ ၉၇.၄ ၈၉.၁

လူႀကီး စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း  (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္)

 ဇယား ၇-၁။ 

၁၀၃



S

N

W E

၀ ၁၀၀၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၄၀၀

၈၄.၁ - ၉၄.၀

၉၄+

အင္တာဗ်ဴးမလုပ္ႏိုင္ခဲ့ေသာ ေနရာ

၆၅.၀ - ၇၄.၀

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏
စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း (အေရး/အဖတ္)

၇၄.၁ - ၈၄.၀

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

ကီလိုမီတာ

၉၀

၉၂.၅

၉၂.၁

၆၅.၂

၉၄.၁

၉၃.၂

၈၀.၈

၈၆.၈
၉၁.၁

၉၂.၉

၉၆.၅
၇၉.၃

၇၅.၁

၈၁

၉၃.၈

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)

ေျမပုံ ၇-၁။ 

၈၈.၉

၉၄.၅

၈၆.၅

၁၀၄



ဇယားကြက္ (၇-၁) ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ 
ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ၫႊန္ကိန္းမ်ား (စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း)

ေရရွည္တည္တ့့ံ့ခိုင္ၿမဲၿပီး ဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈပန္းတိုင္ (SDG) ၫႊန္ကိန္းမ်ားတြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္မႈ 
ႏႈန္းစသည့္ ၫႊန္ကိန္းႏွစ္ခုလည္း ပါဝင္လ်က္ရွိပါသည္။ SDG ၫႊန္ကိန္း ၄-၆-၁ သည္ လက္ေတြ ႔က်ေသာ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ 
တြက္ခ်က္တတ္မႈ၏ ပုံေသကန္႔သတ္ထားေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈအဆင့္တြင္ပါဝင္သည့္ လူဦးေရမည္မွ်ပါဝင္မႈကို တိုင္းတာရန္အတြက္ 
ေျဖရွင္းေပးသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ဤကြၽမ္းက်င္မႈအဆင့္တြင္ အတတ္ပညာစြမ္းရည္ကို သုံးသပ္၍ ဆုံးျဖတ္ရသည့္စစ္တမ္းမွ 
တစ္ဆင့္ အသိအမွတ္ ျပဳႏိုင္သည္။ အရြယ္ေရာက္သူမ်ား ယွဥ္ၿပိဳင္မႈအတြက္ ႏိုင္ငံတကာ ဆုံးျဖတ္မႈမ်ားအစီအစဥ္ (PIAAC) 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ SDG ၫႊန္ကိန္း ၄-၆-၂ သည္ ေန႔စဥ္လူေနထိုင္မႈဘဝ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ထိေရာက္ရွင္းလင္းစြာ ေရး/ဖတ္ 
နားလည္ရန္ (အသက္ ၁၅ မွ အသက္၂၄ ႏွစ္) စြမ္းေဆာင္ရည္ရွိေသာ လူငယ္ပါဝင္မႈႏွင့္ (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) 
သက္ႀကီးလူဦးေရမ်ား၏ ပါဝင္မႈကို တုိင္းတာသည္။ ၫႊန္ကိန္း ၄-၆-၂ ကို အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္း သို႔မဟုတ္ သန္းေခါင္စာရင္းတြင္ 
စာတတ္ေျမာက္မႈ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ျဖစ္ေသာေရးႏိုင္၊ ဖတ္ႏိုင္ျခင္းျဖင့္ ေကာက္ယူထားေသာကိန္းဂဏန္းျဖင့္ ထည့္သြင္း 
ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) တြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈ အရည္အေသြးႏွစ္ခုစလုံးမွ မိမိကိုယ္
တိုင္သတ္မွတ္ေျဖဆိုထားမႈကိုသာေကာက္ယူခဲ့ၿပီး ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အကဲျဖတ္မႈမျပဳလုပ္ခဲ့ပါ။  လူတစ္ဦးခ်င္းစီကို ေမးျမန္းရာတြင္  
မည္သည့္ဘာသာ စကားျဖင့္ျဖစ္ေစ စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းကို ေရးႏိုင္/ဖတ္ႏိုင္လွ်င္ စာတတ္ေျမာက္မႈရွိသည္ဟု သတ္မွတ္ 
ခဲ့သည္။ တြက္ခ်က္တတ္သည္ဟု မိမိကိုယ္တိုင္ေျဖဆိုမႈမွ ဖုန္းတြင္ရွိေသာ ဂဏန္းေပါင္းစက္ကိုအသုံးမျပဳပဲ ႐ိုး႐ိုး အေပါင္း၊ 
အႏုတ္ကို တြက္ခ်က္ႏိုင္ျခင္းျဖင့္ ဆုံးျဖတ္သည္။ ၫႊန္ကိန္းမ်ားသည္ SDG ၫႊန္ကိန္း ၄- ၆- ၁ ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈမရွိခဲ့လွ်င္ 
စာတတ္ေျမာက္မႈၫႊန္ကိန္းသည္ ၫႊန္ကိန္း  ၄-၆-၂ ၏ အဓိပၸာယ္လိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူငယ္စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းကို   ၉၆ ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိရန္ခန္႔မွန္းထားၿပီး သက္ႀကီးစာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းကို  
၈၉ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိမည္ဟု ခန္႔မွန္းခဲ့ပါသည္။ 

SDG ၫႊန္ကိန္း ၄-၆-၂ လူငယ္/လူႀကီး စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း

၉၆
၈၉

လူငယ္ (၁၅-၂၄) လူႀကီး (၁၅+)

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၏ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း စာရင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ၂၀၁၄ 
ခုႏွစ္ သန္းေခါင္စာရင္းတြင္ ေတြ ႔ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီလ်က္ရွိပါသည္။ ပုံ(၇-၃) တြင္သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ 
ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေန စစ္တမ္းတုိ႔မွေတြ ႔ရွိေသာ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ား၏ စာတတ္ေျမာက္မႈ 
ႏႈန္းမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပထားသည္။ ၄၅ ဒီဂရီမ်ဥ္းေျဖာင့္၏ အမွတ္တိုင္းသည္ သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ 
ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ႏွစ္ခုလုံးမွ ရရွိေသာ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမ်ား အတိအက်ရွိသည္ကို 
ၫႊန္ျပေနသည္။ ပုံတြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားကို ကိုယ္စားျပဳေသာ 
အမွတ္မ်ားသည္ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားကို တူညီစြာေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း မ်ဥ္းေျဖာင့္လိုင္းႏွင့္ 
အလြန္နီးကပ္စြာ ရွိေနၾကသည္။

၁၀၅



၁၇	      အဓိပၸာယ္အားျဖင့္ စာမတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမွာ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း၏ ေျပာင္းျပန္ျဖစ္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ
စာမတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း = ၁၀၀ ရာခိုင္ႏႈန္း - စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းတက္ေရာက္ဖူးျခင္းမရွိေသာအရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏ ၃.၉ သန္းခန္႔သည္ ကိုယ္တိုင္ေျဖၾကားမႈ 
မ်ားအရ စာတတ္ေျမာက္မႈမရွိေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။၁၇ အရြယ္ေရာက္ၿပီး ေက်ာင္းတက္ေရာက္ဖူးျခင္းမရွိသူ 
ဦးေရႏွင့္ စာမဖတ္တတ္သူဦးေရပါဝင္မႈမွာ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္ အားလံုးတြင္ တိက်စြာဆက္စပ္လ်က္ 
ရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရသည္။ အရြယ္ေရာက္ၿပီး ေက်ာင္းတက္ေရာက္ဖူးျခင္းမရွိသူ ဦးေရ ပါဝင္မႈမ်ားေသာ 
ျပည္နယ္မ်ားသည္ စာမတတ္မႈႏႈန္းျမင့္မားသည့္ျပည္နယ္မ်ားျဖစ္သည္။ ပုံ(၇-၄) တြင္ ဆက္စပ္မႈကို ေဖာ္ျပ 
ထားၿပီး X ဝင္႐ိုးတြင္ စာမတတ္မႈႏႈန္းႏွင့္ Y ဝင္႐ိုးတြင္ ေက်ာင္းမေနေသာ အရြယ္ေရာက္သူ လူဦးေရ 
မ်ားပါဝင္သည့္ တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ စက္ဝိုင္းတစ္ခုစီ၏ အရြယ္အစား 
သည္ သက္ဆိုင္ရာတိုင္း ေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အလိုက္ စာမတတ္သူ လူဦးေရအေရအတြက္ကို ကိုယ္စား 
ျပဳသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္သည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီး စာမတတ္သူ လူဦးေရ အမ်ားဆုံးရွိၿပီး အႀကီးမားဆုံး 
စိန္ေခၚမႈ ရွိသည္ကို ေတြ ႔ျမင္ရသည္။ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္ (၁၅) ခုတြင္ (စာမတတ္သူ လူဦးေရ 
၁.၃ သန္းရွိသည့္အနက္) ရွမ္းျပည္နယ္သည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီး စာမတတ္သူ လူဦးေရ အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္ 
သာမက ေက်ာင္းတက္ေရာက္ဖူးျခင္းမရွိသူ သက္ႀကီးရြယ္အို အမ်ားဆုံး ပါဝင္သည့္ျပည္နယ္တစ္ခုလည္း 
ျဖစ္သည္။

စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း (သန္းေခါင္စာရင္းႏွင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း)

ပုံ ၇-၃။ 

၁၀၀

၈၅

၇၀

၉၅

၈၀

၆၅

၉၀

၇၅

၆၀
၆၀ ၆၅

ရွမ္း

ကရင္

မြန္

ရခိုင္

ကခ်င္

ရန္ကုန္

ကယား

ခ်င္း

၇၀ ၇၅ ၈၀ ၈၅ ၉၀ ၉၅ ၁၀၀

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ 

သ
န္း

ေခ
ါင

္စာ
ရင

္း ၂
၀၁

၄

၁၀၆



မွတ္ခ်က္။	 စက္ဝုိင္း၏အရြယ္အစားသည္ စာမတတ္သူဦးေရကုိ ကုိယ္စားျပဳသည္။

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္ 
နယ္မ်ားအားလုံးတြင္ 
လူႀကီးႏွင့္လူငယ္ 
မ်ိဳးဆက္မ်ား၏ က်ား/မ 
ကြာဟမႈေလ်ာ့နည္း 
လာပါသည္။ လူငယ္ 
မ်ိဳးဆက္မ်ားၾကားတြင္ 
စာတတ္ ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ 
တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းမွာ 
ျမင့္မားလာပါသည္။

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းမ်ား၏ ကြဲလြဲခ်က္ 
မ်ားကို ေတြ ႔ရွိႏိုင္ၿပီး က်ား/မ ပါဝင္မႈ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကိုလည္း ေတြ ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။ ျပည္ေထာင္စု 
အဆင့္တြင္ က်ား/မ ကြာျခားမႈ နည္းပါးၿပီး ယင္းအေျခအေနကို တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္တြင္ပါ 
ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္လူႀကီးမ်ားႏွင့္ အသက္(၁၅-၂၄)လူငယ္မ်ား 
ကို ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ကြာဟမႈမွာ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ားတြင္ သိသိသာသာ ေလ်ာ့နည္းခဲ့ေၾကာင္းကို ပုံ ၇-၅ တြင္ 
ျမင္ေတြ ႔ႏိုင္ပါသည္။ ျပည္နယ္မ်ားအားလုံးတြင္ စုစုေပါင္းအရြယ္ေရာက္သူဦးေရသည္ က်ား/မ ကြာဟမႈ 
မ်ားစြာရွိသည္ကို ႏႈိင္းယွဥ္ေတြ ႔ေနရၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ 
တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း နည္းပါးသည္။(ဘယ္ဘက္မွပုံ) ထိုက်ား/မ ကြာဟမႈသည္ လူငယ္ဦးေရတြင္မူ သိ
သာစြာနည္းပါးသြားသည္။(ယာဘက္မွပုံ) ထို႔ျပင္စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းအားလုံးႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း 
အားလုံးတြင္ တိုးတက္မႈမ်ား သိသာထင္ရွားစြာ ရွိၿပီးျဖစ္သည္။ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အားလုံး 
တြင္ ရွမ္းျပည္နယ္သည္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းမ်ားႏွင့္ က်ား/မ ကြာဟခ်က္ ႏွစ္ခုစလုံးတြင္ အနည္းဆုံး 
အေျခခံအခ်က္မ်ားျဖင့္ စတင္ခဲ့သည္။

ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈမရွိသည့္ အရြယ္ေရာက္သူဦးေရ ပါဝင္မႈႏွင့္ အရြယ္ေရာက္သူ စာမတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)

ပုံ ၇-၄။ 

၀ ၅ ၁၀ ၁၅ ၂၀ ၂၅ ၃၀ ၃၅ ၄၀

ရွမ္း

ကရင္

မြန္

ရခိုင္

ရန္ကုန္

ကယား

ခ်င္း

စာမတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း

ေက
်ာင

္းတ
က

္ေရ
ာက

္မႈမ
ရွိသ

ည
့္  ဦ

းေ
ရ 

ပါ
ဝင

္မႈ

၁၀

၃၅

၂၀

၄၅

၅

၃၀

၁၅

၄၀

၀

၂၅

၁၀၇



လက္ေတြ ႔အေထာက္အထား ေလ့လာခ်က္မ်ားကိုအေျခခံ၍ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေသာ အခြင့္ 
အလမ္းတိုးတက္လာႏိုင္ေသာ္လည္း စာတတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္းမ်ားမွာ ျမင့္မား 
လာမည္မဟုတ္ဘဲ က်ား/မ ကြာဟမႈႏႈန္းမ်ား နီးကပ္လာမည္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေနာက္ 
က်က်န္ခဲ့ေသာ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားကိုေဖာ္ထုတ္၍ သိသာစြာ တိုးတက္ေျပာင္းလဲ 
လာမႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ဆက္လက္ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္း 
သည္ အေရးပါေသာမူဝါဒျဖစ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ မိမိတို႔သည္ ေကာင္းမြန္ေသာပုံရိပ္ကိုရရွိႏိုင္
ရန္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းကို ျပန္လည္ေဆာင္ရြက္ရလိမ့္မည္။ 

က်ား (၁၅+)

က်ား (၁၅+)

က်ား (၁၅-၂၄)

က်ား (၁၅-၂၄)

မ (၁၅+)

မ (၁၅+)

မ (၁၅-၂၄)

မ (၁၅-၂၄)

၅၀ ၅၀၆၀ ၆၀၇၀ ၇၀၈၀ ၈၀၉၀ ၉၀၁၀၀ ၁၀၀

ကခ်င္

မႏၲေလး

စစ္ကိုင္း

ရွမ္း

ကရင္

ရခိုင္

ပဲခူး

ေနျပည္ေတာ္

ကယား

မြန္

တနသၤာရီ

ဧရာဝတီ

ခ်င္း

ရန္ကုန္

မေကြး

အရြယ္ေရာက္သူ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း

အရြယ္ေရာက္သူ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း

လူငယ္ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း

လူငယ္ တြက္ခ်က္တတ္မႈႏႈန္း

၅၀ ၆၀ ၇၀ ၈၀ ၉၀ ၁၀၀ ၅၀ ၆၀ ၇၀ ၈၀ ၉၀ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အလိုက္၊  က်ား/မအလိုက္၊ လူငယ္ႏွင့္ အရြယ္ေရာက္သူတို႔၏ စာတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္း

ပုံ ၇-၅။ 

က်ား/မ

ကခ်င္

မႏၲေလး

စစ္ကိုင္း

ရွမ္း

ကရင္

ရခိုင္

ပဲခူး

ေနျပည္ေတာ္

ကယား

မြန္

တနသၤာရီ

ဧရာဝတီ

ခ်င္း

ရန္ကုန္

မေကြး

ကခ်င္

မႏၲေလး

စစ္ကိုင္း

ရွမ္း

ကရင္

ရခိုင္

ပဲခူး

ေနျပည္ေတာ္

ကယား

မြန္

တနသၤာရီ

ဧရာဝတီ

ခ်င္း

ရန္ကုန္

မေကြး

ကခ်င္

မႏၲေလး

စစ္ကိုင္း

ရွမ္း

ကရင္

ရခိုင္

ပဲခူး

ေနျပည္ေတာ္

ကယား

မြန္

တနသၤာရီ

ဧရာဝတီ

ခ်င္း

ရန္ကုန္

မေကြး

၁၀၈



၇ - ၂	ေက်ာင္းေနႏႈန္း
ဤအခန္းတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းေနႏႈန္းဆန္းစစ္ ေလ့လာတင္ျပထားမႈသည္ ယခင္က စစ္ေဆး 
ေလ့လာတင္ျပမႈႏွင့္ ကြဲျပားေသာပုံစံျဖစ္သည္။ ေလ့လာေသာနည္းလမ္း (၃) မ်ိဳးမွာ (၁) မိမိကိုယ္တိုင္တင္ျပ 
ေသာ အသက္ထက္ ေက်ာင္းေနအသက္ကို အသုံးျပဳျခင္း (၂) အတန္း အဆင့္ထက္ တင္ျပေသာ ပညာေရး 
အဆင့္ကို အသုံးျပဳျခင္း (၃) အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္းထက္ စုစုေပါင္း အသားတင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းကို 
အသုံးျပဳျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ ေျပာင္းလဲမႈရွိၿပီး အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားလည္း ေျပာင္းလဲမႈ 
မ်ားကို ဇယားကြက္ (၇-၂)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ဇယားကြက္ (၇-၂)  ေက်ာင္းေနႏႈန္းအဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ 

မူလတန္း သို႔မဟုတ္ အလယ္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း။ အဆင့္တစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္း (မူလတန္း သို႔မဟုတ္ အလယ္ 
တန္း)၊ အသက္ႏွင့္မသက္ဆိုင္ေသာ ေက်ာင္းေနကေလးဦးေရကို ထိုအဆင့္တူတြင္ တရားဝင္ သတ္မွတ္ထားသည့္ အသက္ 
အုပ္စုရွိ လူဦးေရႏွင့္စားျခင္းျဖစ္သည္။ 

မူလတန္း သို႔မဟုတ္ အလယ္တန္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္း။ အဆင့္တစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္း (မူလတန္း သို႔မဟုတ္ 
အလယ္တန္း) သို႔မဟုတ္ တရားဝင္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ သတ္မွတ္ထားသည့္ အသက္အုပ္စုရွိေက်ာင္းေနသူ ကေလး အေရ 
အတြက္ကို အလားတူေက်ာင္းေနအသက္အုပ္စုရွိ လူဦးေရႏွင့္စားျခင္းျဖစ္သည္။ 

မူလတန္း သို႔မဟုတ္ အလယ္တန္း စုစုေပါင္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္း။ အဆင့္တစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္း (မူလတန္း 
သို႔မဟုတ္ အလယ္ တန္း) သို႔မဟုတ္ ထိုအဆင့္ထက္ျမင့္ေသာ အဆင့္တစ္ခုတြင္ ထိုအဆင့္အတြက္ တရားဝင္လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
သတ္မွတ္ထားေသာ အသက္အုပ္စုရွိ ေက်ာင္းေနသူကေလးအေရအတြက္ကို အလားတူအသက္အုပ္စုရွိ လူဦးေရႏွင့္ စားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ယခင္ေလ့လာစိစစ္ သုံးသပ္မႈမ်ားႏွင့္ ျခားနားေသာ ေက်ာင္းေနႏႈန္း အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ နည္းလမ္း (၃) မ်ိဳးမွာ-

(၁)	 မိမိကိုယ္တိုင္တင္ျပသည့္ အသက္ထက္ ေက်ာင္းေနအသက္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္မႈမ်ားသည္ 
ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္ စတင္သည့္အသက္ကို ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ထားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စာသင္ႏွစ္ကို မူလတန္း 
တြင္ ၅ ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး အလယ္တန္းတြင္  ၄ ႏွစ္ျဖစ္ကာ အထက္တန္းတြင္ ၂ ႏွစ္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းေနႏွစ္သည္ ဇြန္လတြင္ 
စတင္ၿပီး ဇြန္လ ၁ ရက္တြင္ အသက္ ၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ရွိေသာ ကေလးသည္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိ ပထမအဆင့္ တြင္ 
ေက်ာင္းေနစာရင္းသြင္းရန္ တရားဝင္သတ္မွတ္ထားသည္။ ပုံအားလုံးတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ စာရင္းအခ်က္အလက္ 
အားလုံးသည္ ထိုသူတို႔၏ ေက်ာင္းေနႏွစ္အျဖစ္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဇြန္လ ၁ ရက္ေန႔တြင္ တြက္ခ်က္ထားေသာ ကေလး 
အသက္ကို အသုံးျပဳသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆင္းရဲ ႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန စစ္တမ္းတြင္လည္း 
စစ္တမ္းေဆာင္ရြက္ခ်ိန္ အသက္ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္၍ ေက်ာင္းေနအသက္ကုိ အသုံးျပဳခဲ့သည္။ ထိုစစ္တမ္းမွ မူလတန္း 
ေက်ာင္းေနႏႈန္း အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မွ အေရးပါေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈတစ္ခုကို မွတ္သားခဲ့ရပါသည္။ (MOPF 
and World Bank, 2017b)။  ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS)တြင္လည္း အလားတူႀကီးမားေသာ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈတစ္ခုကို ေတြ ႔ရွိသည္။ 

(၂)	 အတန္းအဆင့္ထက္ တင္ျပေသာ ပညာေရးအဆင့္ကို အသုံးျပဳျခင္း။ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းကို ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၏ အေျခခံပညာေရးစနစ္ ၁၁ ႏွစ္မွ ၁၂ ႏွစ္သို႔ ေျပာင္းလဲစအခ်ိန္တြင္ ေကာက္ယူခဲ့သည္။ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး 
အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈမ်ားသည္ အဆင့္မီပညာေရး ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျမန္းေကာက္ယူႏိုင္ရန္ အခက္အခဲျဖစ္ေစခဲ့သည္။ 
၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညာသင္ႏွစ္စတင္ခဲ့စဥ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပညာေရးက႑ အတန္းအဆင့္အမည္သတ္မွတ္မႈကို ၁ ႏွစ္တိုး 
၍ ေျပာင္းလဲသတ္မွတ္ခဲ့သည္။ မူလတန္းတြင္ KG တန္း မွ ၄ တန္းအထိ သတ္မွတ္မႈကို အတန္းအဆင့္ ၁ မွ ၅ 
အထိလည္းေကာင္း၊ အလယ္တန္းတြင္ ယခင္ အဆင့္ ၅ မွ ၈ ထိကို အဆင့္ ၆ မွ ၉ သို႔လည္းေကာင္း ေျပာင္းလဲခဲ့သည္။ 
အလားတူ အထက္တန္းတြင္လည္း အတန္းအဆင့္ ၁၀ ႏွင့္ ၁၁ အျဖစ္ေျပာင္းၿပီး ယခုအခါ ၉ ႏွင့္ ၁၀ သို႔ ေျပာင္းလဲ 
ေခၚေဝၚခဲ့ျပန္သည္။ ဤေျပာင္းလဲမႈသည္ အမည္နာမေျပာင္းလဲျခင္းသာျဖစ္ၿပီး အတန္းအဆင့္တြင္ရွိေသာ အုပ္စုအတန္းမ်ား 
ေျပာင္းလဲမႈမရွိေၾကာင္း မွတ္သားသင့္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၌ ၁ တန္းအဆင့္၌ရွိေသာ ကေလးမ်ား၏ 
အသက္အုပ္စုသည္ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္ KG တန္းတြင္ရွိေသာ ကေလးမ်ား၏ အသက္အုပ္စုအတိုင္းတူေနၿပီး ၂၀၁၅-
၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ၁ တန္းေအာင္ခဲ့ၿပီးေသာ ကေလးသည္ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္လည္း ၁ တန္းတြင္ တက္ေနေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရွိရသည္။ သို႔ရာတြင္ မည္သည့္စနစ္အတြင္း၌ျဖစ္ေစ မည္ကဲ့သို႔ေသာ ေျပာင္းလဲအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈမ်ိဳး မဆို 
ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ားဘက္တြင္ ရႈပ္ေထြးေစခဲ့ေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရၿပီး  စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာကို ေျဖဆိုသူမ်ား 

၁၀၉



အေပၚ၌လည္း သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေစခဲ့ပါသည္။ ယခုအစီရင္ခံစာသည္ လြဲမွားစြာခံယူသည့္ သေဘာတရား ထုတ္ျပန္ 
ခ်က္မ်ားမျဖစ္ေစရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာအတုိင္းအတာအေျခအေနမ်ားကို ထည့္သြင္းခဲ့ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အ
လက္မ်ားကို အဓိပၸာယ္ေကာက္ယူရာတြင္လည္း ဒီဂရီအဆင့္တစ္ခုအထိ ထား၍ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုေနေသးသည္။ 

	 ေက်ာင္းေနႏႈန္းခန္႔မွန္းမႈအေပၚ ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရးအဆင့္မ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ေလ်ာ့က်ေစရန္ မိဘမ်ား 
သည္ ေမးျမန္းမႈကုိေျဖဆိုေသာအခါ မိမိတို႔၏ကေလးမ်ား မူလတန္း၊ အလယ္တန္း သို႔မဟုတ္ အထက္တန္း မည္သည့္ 
အတန္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ေနသည္ကို ရွင္းလင္းသိရွိထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သာမန္မိဘမ်ားသည္ အတန္း 
အဆင့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈကိုမသိရွိဘဲ ရႈပ္ေထြးႏိုင္သလို မိမိတို႔၏ကေလးမ်ား မည္သည့္ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ အတန္း 
အဆင့္တြင္ ေက်ာင္းတက္ေနသည္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လိုအပ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားကို ထိုသူတို႔၏ 
ကေလးအတန္းႏွင့္ အတန္းအဆင့္ကုိ တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးေပးရန္အထိ ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ား 
သည္ အမွန္တကယ္အတန္းအဆင့္ သတ္မွတ္မႈေၾကာင့္ ရႈပ္ေထြးလ်က္ရွိေသးေၾကာင္း ၫႊန္ျပသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသား 
မိဘမ်ားမွာ ယခင္စနစ္က အတန္းအဆင့္အတိုင္း ေခၚေဝၚသိရွိေနၾကဆဲ ျဖစ္ဟန္ရွိသည္။ ကြဲျပားျခားနားမႈရွိရန္မွာ ယခင္ 
စစ္တမ္းမ်ားသည္ အတန္းအဆင့္ကို ယုံၾကည္ကိုးစားေဖာ္ျပ၍ ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မွတစ္ဆင့္ ကေလးမ်ား၏ ပညာ 
ေရးအဆင့္ကို သိရွိႏိုင္သည္။ 

(၃)	 အသားတင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းထက္ စုစုေပါင္းအသားတင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္း။ ေက်ာင္းေနႏႈန္းမ်ားသည္ ေဖာ္ျပေသာအသက္ 
အရ အတန္းအဆင့္ေက်ာ္လြန္ၿပီးသူမ်ား ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရခက္ခဲသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၿမိဳ႕ ျပရွိ 
အခ်ိ ႕ဳေသာကေလးမ်ားသည ္၎တို႔၏ ႀကီးျပင္းမႈႏငွ့စ္ာလွ်င ္အတန္းအဆင့မ္်ားကိ ုလ်င္ျမနစ္ြာျဖတသ္န္း ေရာကရ္ွိေနေၾကာင္း 
ေတြ ႔ရသည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ ကေလးသည္ အသက္ ၄ ႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းစတင္ေနေၾကာင္း ခန္႔မွန္းသိရွိရသည္။ ကေလး 
မ်ားမွာ စိတ္ႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္ရင့္က်က္မႈရွိခဲ့သည္ဟု ယူဆလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ဆက္လက္ျမင့္မားေသာ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ရရွိႏိုင္ 
သည္ဟု ယူဆလွ်င္ အသက္ ၄ ႏွစ္ႏွင့္ ေက်ာင္းေနသည္မ်ိဳးလည္း ရွိႏိုင္ပါသည္။ ကေလးတစ္ဦးသည္ သူ၏အသက္ႏွင့္ 
မွန္ကန္ေသာ အတန္းအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းေနရန္ စာရင္းမသြင္းခဲ့ပါက အသားတင္ မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ အသက္ 
၁၀ ႏွစ္ရွိ ကေလးကို အလယ္တန္းထက္နိမ့္ေသာ အတန္းအဆင့္တစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းေနစာရင္းသြင္းရန္ စဥ္းစားသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေက်ာင္းေန 
ႏႈန္းသည္ တျဖည္းျဖည္း 
ျမင့္မားလာပါသည္။ 
စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလ 
တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ 
၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ၈၈ ရာခိုင္ 
ႏႈန္း ရွိခဲ့ရာမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
၉၄ ရာခိုင္ႏႈန္းထိ ျမင့္မား 
လာခဲ့ပါသည္။ အလယ္ 
တန္းႏွင့္ အထက္တန္းအဆင့္ 
စုစုေပါင္း အသားတင္ 
ေက်ာင္းေနႏႈန္း တိုးျမင့္မႈမွာ 
သိသာလာခဲ့သည္။

စုစုေပါင္း အသားတင္ 
အလယ္တန္း ေက်ာင္းေန 
ႏႈန္းမွာ ႏွစ္အလိုက္ တိုးတက္ 
ေျပာင္းလဲခဲ့သည္။ ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္တြင္ အလယ္တန္း 
ေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ ၅၂ 
ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 
တြင္ ၇၁ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိလာခဲ့ 
သည္။

လြန္ခဲ့ေသာ (၁၀) ႏွစ္အတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စုစုေပါင္း အသားတင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ ေျဖးေျဖးႏွင့္မွန္ 
မွန္တိုးတက္လာခဲ့ပါသည္။ ထိုတိုးတက္မႈမ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ တြန္းအားေပး 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ စုစုေပါင္း အသားတင္ မူလတန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္း 
သည္ ဆက္လက္၍ ျမင့္မားလ်က္ရွိၿပီး၊ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံအိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ 
ေနေရးအေျခအေန ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္းတြင္ ေတြ ႔ရေသာႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ သိသာစြာတိုးလာ 
ခဲ့သည္။ ေက်ာင္းဝင္ႏႈန္းသည္ အလယ္တန္းအဆင့္တြင္လည္း ေလ်ာ့နည္းလာၿပီး အထက္တန္းေက်ာင္း 
မ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕မႈမွာလည္း ပို၍ေလ်ာ့နည္းေနပါသည္။ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ၾကားတြင္ 
အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ မည္သို႔ပင္ဆိုေစတိုးတက္မႈရွိခဲ့သည္။ ပညာေရးအဆင့္ 
တိုင္း၌ ေက်ာင္းေနႏႈန္း တိုးတက္ေရးအတြက္ အဓိကတြန္းအားေပးမႈမွာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ လာျခင္း 
ျဖစ္သည္။

စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ၈၈ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
၉၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသို႔ ခန္႔မွန္းျမင့္တက္လာခဲ့သည္။ ေျပာင္းလဲမႈမွာ ၿမိဳ႕ ျပေဒသတြင္ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး 
ျမင့္မားသည့္အေျခခံမ်ဥ္းမွတ္ စတင္ရိွခဲ့သည့္အတြက္ေၾကာင့္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္။ သို႔ရာတြင္ ေက်းလက္ 
၌ မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ အလြန္ျပည့္စုံမႈရွိသည့္ အတြက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ေက်းလက္ 
ကြာဟခ်က္ ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့သည္ကို ပုံ(၇-၆) မွပထမပုံ တြင္ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။

မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းမ်ား ဆက္လက္ရွိေနခဲ့ေသာ္လည္း အလယ္ 
တန္း၊ အထက္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွစတင္၍ သိသာစြာ ျမင့္တက္ခဲ့သည္။ ၿမိဳ႕ ျပေဒသ 
တြင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္း သိသာစြာျမင့္တက္လာမႈကို ေတြ ႔ရသည္။ သို႔ရာတြင္ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္း 
ေက်ာင္းမ်ား၏ ေက်ာင္းဝင္ႏႈန္း တိုးတက္မႈကိုျဖစ္ေစေသာ အဓိကတြန္းအားမွာ ေက်းလက္ေဒသမွ ရရွိ 
လာျခင္းျဖစ္သည္ (ပုံ ၇-၆ ရွိ ဒုတိယ ႏွင့္ တတိယပုံ)။ စုစုေပါင္းအသားတင္ အလယ္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ 
၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အထိ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္း ျမင့္တက္လာသည္။ အလားတူကာလ၌ စုစုေပါင္း အသားတင္ 
အထက္တန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ ႏွစ္ဆနီးပါးတိုးတက္လာခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ အလယ္တန္း၊အထက္တန္း 
ေက်ာင္းမ်ား၌  ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္ ေက်ာင္းဝင္ႏႈန္းကြာဟမႈမွာ သိသာေနဆဲျဖစ္သည္။

၁၁၀



အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္ 
တန္းေက်ာင္းမ်ားရွိ ေယာက္်ား 
ေလးမ်ား၏ ေက်ာင္းထြက္ 
ႏႈန္းသည္ မိန္းကေလးမ်ား၏ 
ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းထက္ 
ပိုမိုျမင့္မားေနသည္ႏွင့္အမွ် 
ပညာေရးစနစ္တြင္ က်ား/မ 
ကြာျခားခ်က္မ်ားလည္း 
ျမင့္မားလာပါသည္။

အထက္တန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသူမ်ားထက္ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္း ပိုမ်ားေနသည္။ပုံ(၇-၇) 
တြင္ မူလတန္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားရွိ က်ား/မအလိုက္ စုစုေပါင္းအသားတင္ 
ေက်ာင္း ေနႏႈန္းမ်ားကို ျပသထားသည္။ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္အတိုင္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းတြင္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္  
ကြာျခားမႈရွိေနဆဲျဖစ္ေၾကာင္း ေလ့လာေတြ ႔ရွိရသည္။

ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ (EMIS) မွ ႏွစ္ပတ္လည္ ကိန္းဂဏန္း အခ်က္အလက္ 
မ်ားသည္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အထိရွိၿပီး ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS) ၏ 
ေတြ ႔ရွိခ်က္မ်ားကို အေထာက္အကူေပးသည္။ ပုံ(၇-၈)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္မွာ အေျခခံမူလတန္း 
ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္းအဆင့္တြင္ တည္ၿငိမ္ေသာ မ်ဥ္းေျဖာင့္ အလားအလာအတိုင္းႏွင့္ အလယ္တန္းႏွင့္ 
အထက္တန္းအဆင့္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္းမ်ားတြင္ တျဖည္းျဖည္း ျမင့္တက္လာသည္ကို ေတြ ႔ရသည္။ 
ေက်ာင္းသားဦးေရပမာဏသည္ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္မွ ရရွိေသာ ကိန္း 
ဂဏန္း အခ်က္အလက္မ်ားကို အေျခခံသည္။

၂၀၁၀ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တို႔၏ စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလတန္း၊ အလယ္တန္း ႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းေနႏႈန္း

ပုံ ၇-၆။ 

မွတ္ခ်က္။	 (၁) IHLCA ၂၀၁၀ မွ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ MNPED et al ၂၀၁၁ မွ စုစုေပါင္းအသားတင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းထက္ အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္း ရရိွျခင္းတုိ႔ကုိ ေတြ ႔ရိွျခင္းႏွင့္ 
ျခားနားလ်က္ရိွသည္။ ဒုတိယအဆင့္ ေက်ာင္းပညာေရးတြင္ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းကုိ ခြျဲခားထားျခင္းမရိွပါ။ (၂) မူႀကိဳအတန္းသည္ မူလတန္းတြင္ ပထမတန္းအဆင့္ ျဖစ္ၿပီး၊ 
အခ်ိ ႕ဳေဒသမ်ားတြင္ မူလတန္းပညာေရးတြင္ ပါဝင္ေနမႈမရိွခ့ဲပါ။ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ထုိလြမွဲားေနေသာ သေကၤတအတြက္ မွန္ကန္ေစပါသည္။ အကယ္၍ 
အမွန္ျပင္ဆင္မႈကုိမလုပ္လွ်င္ စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းမွာ စာရင္းၾကမ္းအရ ၉၁ ရာခုိင္ႏႈန္းျဖစ္လိမ့္မည္။

အိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 
ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္း (၂၀၀၉/၂၀၁၀)

အိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 
ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္း (၂၀၀၉/၂၀၁၀)

အိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 
ဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္း (၂၀၀၉/၂၀၁၀)

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ 

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ 

ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း ၂၀၁၇ 

စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလတန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္း စုစုေပါင္းအသားတင္ အလယ္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္း

စုစုေပါင္းအသားတင္ အထက္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္း

၉၄

၄၄

၇၁

၈၈

၂၆

၅၂

၉၄

၃၉

၆၈

၈၇

၂၀

၄၇

၉၅

၆၀

၈၁

၉၂

၄၉

၇၂

ျပည္ေထာင္စု

ျပည္ေထာင္စု

ျပည္ေထာင္စုၿမိဳ႕ ျပ

ၿမိဳ႕ ျပ

ၿမိဳ႕ ျပေက်းလက္

ေက်းလက္

ေက်းလက္

၁၁၁



၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ (EMIS) ၏ မွတ္ပုံတင္စာရင္းအရ 
ေက်ာင္းေနႏႈန္းသည္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း (MLCS) တြင္ တြက္ခ်က္ရရွိသည့္ႏႈန္းမ်ားႏွင့္ 
ကိုက္ညီေၾကာင္းေတြ ႔ရသည္။ မွတ္ပုံတင္စာရင္းမွရရွိေသာ ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္းမွာ မူလတန္းတြင္ ၉၁.၇ 
ရာခိုင္ႏႈန္း၊ အလယ္တန္းတြင္ ၇၁.၁ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္  အထက္တန္းတြင္ ၆၀.၀ ရာခိုင္ႏႈန္း အသီးသီး ျဖစ္ၾက 
သည္။ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားသည္ (MLCS) မွ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္တစ္ခုစီ ခြဲျခားထားေသာ ကိန္း 
ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့့္္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားအေပၚတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ စိတ္ခ်စည္း အဆင့္တစ္ခု 
အျဖစ္ ေဖာ္ျပေပးသည္။

က်ား/မ ႏွင့္ ေဒသအလိုက္ စုစုေပါင္းအသားတင္ ေက်ာင္းေနႏႈန္း (မူလတန္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္း)

ပုံ ၇-၇။ 

၈၀ ၈၀

၈၀

၆၀ ၆၀

၆၀

၄၀ ၄၀

၄၀

၂၀ ၂၀

၂၀

၁၀၀ ၁၀၀

၁၀၀

အထက္တန္း

အလယ္တန္း

မူလတန္း

က်ား

က်ား

က်ားမ

မ

မ

ျပည္ေထာင္စု ၿမိဳ႕ ျပ

ေက်းလက္

အထက္တန္း

အလယ္တန္း

မူလတန္း

အထက္တန္း

အလယ္တန္း

မူလတန္း

၁၁၂



ေက
်ာင

္းေ
နႏ

ႈန္း
ၾက

မ္း

ေက
်ာင

္းသ
ား

ဦး
ေရ

၂၀၁၀ ၂၀၁၄၂၀၁၂ ၂၀၁၆၂၀၁၁ ၂၀၁၅၂၀၁၃ ၂၀၁၇

ေက
်ာင

္းသ
ား

ဦး
ေရ

ေက
်ာင

္းေ
နႏ

ႈန္း
ၾက

မ္း

၀

၁၀၀၀၀၀၀

၂၀၀၀၀၀၀

၃၀၀၀၀၀၀

၄၀၀၀၀၀၀

၅၀၀၀၀၀၀

၆၀၀၀၀၀၀

၀

၀.၂

၀.၄

၀.၆

၀.၈

၁

၁.၂

၂၀၁၀ ၂၀၁၄၂၀၁၂ ၂၀၁၆၂၀၁၁ ၂၀၁၅၂၀၁၃ ၂၀၁၇

ေက
်ာင

္းသ
ား

ဦး
ေရ

ေက
်ာင

္းေ
နႏ

ႈန္း
ၾက

မ္း

၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ထိ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္အရ မူလတန္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းတို႔၏ ခန္႔မွန္း 
ေက်ာင္းသားဦးေရႏွင့္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း

ပုံ ၇-၈။ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားဦးေရ

အလယ္တန္းေက်ာင္းသားဦးေရ

အထက္တန္းေက်ာင္းသားဦးေရ

မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း 

အလယ္တန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း 

အထက္တန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း 

၀ ၀

၀.၁

၁၀၀၀၀၀၀

၅၀၀၀၀၀

၁၅၀၀၀၀၀

၂၅၀၀၀၀၀

၀.၂

၀.၃

၂၀၀၀၀၀၀
၀.၄

၀.၅

၃၀၀၀၀၀၀
၀.၆

၀.၇

၀.၈၃၅၀၀၀၀၀

၂၀၁၀
၀ ၀

၄၀၀၀၀၀

၂၀၀၀၀၀

၆၀၀၀၀၀

၁၀၀၀၀၀၀

၀.၂

၀.၁

၈၀၀၀၀၀ ၀.၄

၀.၅

၀.၃

၁၂၀၀၀၀၀ ၀.၆

၀.၇၁၄၀၀၀၀၀

၂၀၁၄၂၀၁၂ ၂၀၁၆၂၀၁၁ ၂၀၁၅၂၀၁၃ ၂၀၁၇

၁၁၃



စုစုေပါင္းအသားတင္ 
မူလတန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္း 
သည္ ပဲခူးတိုင္း၊ မႏၲေလး 
တိုင္း၊ ေနျပည္ေတာ္ႏွင့္ 
စစ္ကိုင္းတိုင္း စသည့္ 
ေနရာမ်ားတြင္ ရာႏႈန္းျပည့္ 
ေက်ာင္းေနႏႈန္းႏွင့္ နီးကပ္စြာ 
ရွိေၾကာင္းေတြ ႔ရွိရသည္။

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္မ်ားရွိ ေက်ာင္းေနႏႈန္းမ်ား၏ကြဲလြဲခ်က္မွာ မူလတန္းအဆင့္ထက္ အလယ္တန္း 
ႏွင့္ အထက္တန္း ေက်ာင္းမ်ားသည္ ပိုမို၍မ်ားေနေၾကာင္း ေတြ ႔ရသည္။ ပုံ(၇-၉) သည္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္မ်ား၏ စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္း အေပၚတြင္ အေျခခံလ်က္ အနည္းအမ်ား 
အလိုက္ အဆင့္စီထားျခင္းျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္းအသားတင္ မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းတြင္ အနည္းငယ္စီ 
ျခားနားခ်က္မ်ားရွိေသာ္လည္း အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းအဆင့္ ေက်ာင္းေနႏႈန္းမ်ားတြင္မူ ထူးျခားစြာ 
ေျပာင္းလဲေနေၾကာင္း ေတြ ႔ရသည္။ အနိမ့္ဆုံးမွာ ကရင္ျပည္နယ္ ေက်ာင္းဝင္မွတ္ပုံတင္ စာရင္းအရ ၂၇ 
ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၅၂ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ား၏ စုစုေပါင္းအသားတင္ ေက်ာင္း 
ေနႏႈန္းမ်ားျဖစ္သည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အသက္ (၁၅-၁၆) ႏွစ္ရွိလူဦးေရ၏ ၅၉ ရာခိုင္ႏႈန္း ခန္႔ 
သည္ အထက္တန္းေက်ာင္းႏွင့္အထက္သို႔ တက္ေရာက္ေနၿပီး၊ အသက္ (၁၀-၁၄) ႏွစ္ လူဦးေရ၏ ၈၆ 
ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားသို႔ တက္ေရာက္ေနၾကသည္။

တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ မူလတန္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္း စုစုေပါင္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္းမ်ား၏ထင္ရွားေသာကြဲလြဲ
ခ်က္မ်ား

ပုံ ၇-၉။ 

၉၈

၉၅
၆၇၄၁

၉၅
၇၆၄၂

၉၇

၉၇
၇၄၄၃

၉၄
၆၄၃၄

၉၇
၇၉၅၇

၉၄
၈၀၅၆

၉၄
၈၀၅၈

၉၂
၅၂၂၇

၉၀
၅၈၃၁

၉၀
၆၃၄၁

၈၆
၅၄၂၉

မူလတန္း အလယ္တန္း အထက္တန္း

၉၆
၇၉၅၅

၉၆
၇၃၃၅

၆၈

၈၆

၃၉

၅၉

ကခ်င္

မႏၲေလး

စစ္ကိုင္း

ရွမ္း

ကရင္

ရခိုင္

ပဲခူး

ေနျပည္ေတာ္

ကယား

မြန္

တနသၤာရီ

ဧရာဝတီ

ခ်င္း

ရန္ကုန္

မေကြး

၁၁၄



၁၁၅



၁၁၆



ဤအခန္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအေၾကာင္းကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ျပပါသည္။ ပထမ 
ဆုံးအေနျဖင့္ အလုပ္သမားေစ်းကြက္တြင္ အခ်ိန္ကာလအလိုက္ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကပုံမ်ားကို ေျခရာေကာက္ႏိုင္ရန္ ရရွိလာ 
ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဆြးေႏြးထားသည္။ ထို႔ေနာက္ 
အလုပ္၏ အေျခခံသေဘာတရား ယူဆခ်က္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ေခတ္ႏွင့္အညီ မြမ္းမံၿပီးျဖစ္သည္ကို ေဆြးေႏြးသည္။ ျပည္သူ 
ျပည္သားမ်ား လုပ္သားအင္အားသို႔ ဝင္ေရာက္လာမႈႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ဝင္ေရာက္လာသည္ႏွင့္ အခ်ိန္ 
ကာလအလိုက္ မည္ကဲ့သို႔ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနသည္ကို ဆန္းစစ္ 
ထားသည္။ ဆက္လက္၍ က႑အလုိက္ပါဝင္မႈကုိလည္းေလ့လာ 
တင္ျပထားပါသည္။ လုပ္သားေစ်းကြက္အတြင္းသို႔ မည္ကဲ့သို႔ 
ႏွင့္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ဝင္ေရာက္လာသည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
က်ား/မ အလိုက္ ကြာျခားမႈမ်ား ရွိေနေသာေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ 
အေၾကာင္းအရာတို႔တြင္ က်ား/မအလိုက္ ကြာျခားမႈမ်ားကို 
အေသးစိတ္ ဆန္းစစ္ေလ့လာထားပါသည္။ 

လုပ္သားအင္အား

၁၁၇



အလုပ္လုပ္ေနသူ လုပ္သားအင္အားတြင္ ပါဝင္သူ

ယခင္ အဓိပၸာယ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ 

(၁၉၈၅)

အဓိပၸာယ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ 
အသစ္ (၂၀၁၃)

ယခင္ အဓိပၸာယ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ 

(၁၉၈၅)

အဓိပၸာယ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ 
အသစ္ (၂၀၁၃)

လြန္ခဲ့ေသာ(၇)ရက္
အတြင္းတြင္

အနည္းဆုံး ၁ နာရီ
အလုပ္လုပ္ကိုင္ခဲ့သည္။

လုပ္ခလစာ(သို႔)
ေရာင္းခ်ရန္
အတြက္သာ

√ √ √ √

မိသားစု 
စားသုံးရန္ 

အတြက္သာ
√ √

အလုပ္ရွိ၊ သို႔ေသာ္အလုပ္မလုပ္ 
(အလုပ္မွေခတၱအနားယူ)

√ √ √ √

အလုပ္လုပ္ရန္အဆင္သင့္ရွိ၊ အလုပ္ရွာဆဲ (အလုပ္မရွိ) √ √

၈ - ၁	အခန္းမိတ္ဆက္
လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့အေၾကာင္းကို ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပထမဆုံး စတင္တိုင္းတာ 
ခ်ိန္မွစၿပီး လုပ္သားအင္အားၫႊန္ကိန္းမွာ တျဖည္းျဖည္း ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။ ယခုအစီရင္ခံစာ 
တြင္ အခ်ိန္ကာလအလိုက္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ ယခင္က အသုံးျပဳခဲ့ေသာ အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ားကို အသုံးျပဳသကဲ့သို႔ အလုပ္သမား ၫႊန္ၾကားေရး ဦးစီးဌာနမွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ေကာက္ယူခဲ့ေသာ 
လုပ္သားအင္အားစစ္တမ္းတြင္ အသုံးျပဳထားေသာ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကိုလည္း အသုံးျပဳထား 
ပါသည္။ ယင္းအဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာလတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ လုပ္သား 
အင္အားႏွင့္ဆိုင္သည့္ စာရင္းအင္းပညာရွင္မ်ား၏ ၁၉ ႀကိမ္ေျမာက္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ကြန္ဖရင့္စ္ 
တြင္ အလုပ္အကိုင္၊ အလုပ္သမား၊ လုပ္သားအင္အားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အသုံးျပဳမႈမ်ားေအာက္၌ 
သုံးစြဲရန္ခ်မွတ္ခဲ့သည့္ သေဘာတရားမူေဘာင္ကို အေျခခံထားပါသည္။ ဇယားကြက္(၈-၁) တြင္ ယခုႏွစ္ 
မ်ားအတြင္း ၫႊန္ကိန္းအဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၏ေျပာင္းလဲလာပုံကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ေအာက္ 
ေဖာ္ျပပါဇယားသည္ အစီရင္ခံစာတြင္ အသုံးျပဳထားေသာ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ယခင္အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္အသစ္ တို႔ကိုအသုံးျပဳ၍ ေအာက္ပါၫႊန္ကိန္း 
တို႔ကို  တြက္ခ်က္ႏိုင္ပါသည္။

လုပ္သားအင္အားႏွင့္လူဦးေရအခ်ိဳး	 - 	 အလုပ္လုပ္သူဦးေရကိုစုစုေပါင္းလူဦးေရႏွင့္စားသည္။

လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း	 -	 လုပ္သားအင္အားစုတြင္ပါဝင္သည့္လူဦးေရကို စုစုေပါင္း  လူဦးေရ 
ႏွင့္ စားသည္။	

အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း	 -	 အလုပ္မရွိသည့္လူဦးေရကို လုပ္သားအင္အားစုတြင္ ပါဝင္သည့္ 
လူဦးေရႏွင့္ စားသည္။

ဤအစီရင္ခံစာတြင္ (၁) သုံးလပတ္အလိုက္ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈ၊ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ေပၚမႈႏွင့္ က႑ 
အလိုက္ ဖြဲ ႔စည္းပါဝင္မႈ၊ (၂) အခ်ိန္ကာလအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ က႑အလိုက္ ဖြဲ ႔စည္းပါဝင္မႈ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားကိုလည္း ေလ့လာတင္ျပထားပါသည္။ 

သုံးလပတ္အလိုက္ လုပ္သားအင္အားစိစစ္မႈကို အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းအဆင့္ ဝင္ေငြရလုပ္ငန္း 
မ်ားအေပၚ ရာသီအလိုက္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ေလ့လာရန္အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ႏွစ္ 
အလိုက္ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈကို မွတ္တမ္းျပဳခဲ့သည့္ ဘက္စုံစစ္တမ္းမ်ားရွိခဲ့သည္။ ၂၀၀၅ ႏွင့္ ၂၀၁၀ 
IHLCA တြင္ ရာသီအလိုက္ ၫႊန္ကိန္းေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ေကာက္ယူႏိုင္ရန္ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈကို 

၁၁၈



စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ႏွစ္အတြင္း  ၂ ႀကိမ္စီ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ပထမတစ္ႀကိမ္ကို ႏိုဝင္ဘာလ/ဒီဇင္ဘာလ 
တြင္ ေကာက္ယူခဲ့ၿပီး ယင္းကာလသည္ လယ္ယာက႑တြင္ မုတ္သုန္အလြန္ ရိတ္သိမ္းမႈမ်ားကို 
ေကာက္ယူေနေသာ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ဒုတိယတစ္ႀကိမ္ကို ေမလတြင္ ေကာက္ယူခဲ့ၿပီး ယင္းအခ်ိန္သည္ 
ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာ ရာသီကုန္ဆုံးခ်ိန္ႏွင့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ အလုပ္နည္းပါးခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 
လုပ္သားအင္အားစစ္တမ္းကို ဇန္နဝါရီလမွ မတ္လအထိႏွင့္ ဩဂုတ္လမွ ေအာက္တိုဘာလအထိ သုံးလ 
ပတ္ ႏွစ္ႀကိမ္ေကာက္ယူရန္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲထားခဲ့သည္။ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ စိစစ္ 
သုံးသပ္မႈမ်ားကို ၃ လ ၁ ႀကိမ္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ယင္းကဲ့သို႔ ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 
ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေႏြရာသီမွ စိုစြတ္ေသာမိုးရာသီသို႔ လုပ္သားအင္အား ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို 
ေတြ ႔ျမင္ခဲ့ရသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ထူးျခားေသာ ရာသီဥတုမ်ားရွိသည့္အတြက္ စစ္တမ္းတစ္ခုေဆာင္ရြက္ရန္ 
သတ္မွတ္ေသာအခ်ိန္သည္ ကာလအလိုက္ေျပာင္းလဲမႈ အလားအလာစစ္ေဆးရန္အတြက္ အေရးပါေသာ 
အသုံးခ်မႈမ်ားကို ရရွိႏိုင္သည္။ သို႔အတြက္ေၾကာင့္ ဤအခန္းတြင္ ယခင္စစ္တမ္းမ်ား၏ လအလိုက္ႏွင့္ 
ႏွစ္အလိုက္သုံးသပ္မႈမ်ားကို တင္ျပထားသကဲ့သို႔ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းမွ သုံးလပတ္ 
အလိုက္သုံးသပ္မႈမ်ားကိုလည္း တင္ျပထားသည္။ 

လုပ္သားအင္အားစိစစ္မႈကို တစ္ဦးခ်င္းအလိုက္ႏွင့္အိမ္ေထာင္စုအလိုက္ ရႈေထာင့္မွ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
ဝင္ေငြရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္မႈသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခု၏ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္ေဆာင္ရြက္မႈျဖစ္သည့္ 
အျပင္ အိမ္ေထာင္စုေနထိုင္မႈအေျခအေန တိုးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အကူျပဳရန္ အိမ္ေထာင္စု 
ဝင္မ်ားကလည္း အတူတကြ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အလုပ္သမားတစ္ဦးခ်င္းကို စိစစ္မႈ အက်ိဳးရလဒ္မ်ား 
သည္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ လုပ္သားအင္အားျဖင့္ မည္သို႔အလုပ္လုပ္ၾကသည္၊ အခ်ိန္ကာလအလိုက္ မည္သို႔ 
ေသာအေျပာင္းအလဲ ျဖစ္ေပၚမႈရွိၿပီးျဖစ္သည္ကို နားလည္လာေစရန္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ ဤသည္မွာ 
လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအတြက္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ တိုးတက္ႀကီးပြားေရး 
အျမင္အရ ကြဲျပားျခားနားေသာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ဝင္ေငြမည္သို႔ရရွိလာသည္ႏွင့္ 
အခ်ိန္ကာလအလိုက္ မည္သို႔ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚၿပီး ျဖစ္သည္ကိုလည္း နားလည္သိရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ရန္လိုသည္။ အိမ္ေထာင္စုအဖြဲ ႔ဝင္မ်ားသည္ မိမိတို႔၏လိုအပ္ေနမႈမ်ားကို ျပည့္စုံေစရန္ ဝင္ေငြရရွိေစရန္ 
အဖြဲ ႔ဝင္တစ္ဦးအျဖစ္ အလုပ္လုပ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုအဖြဲ ႔ဝင္မ်ားသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ က႑မ်ားမွ သူတို႔ 
၏ ဝင္ေငြရရွိလာမႈရင္းျမစ္မ်ားကို ေနသားတက် ခြဲျခားႏိုင္သည္။ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းအဆင့္ ႏွစ္ခု 
လုံးတြင္ က႑အလိုက္ဖြဲ ႔စည္းမႈကို စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ ရႈေထာင့္ႏွစ္ခုမွ လုပ္သား အင္အားစုပုံစံ ေျပာင္းလဲ 
ျခင္းကို စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ 

ဇယားကြက္ (၈-၁) အဓိကလုပ္သားအင္အား စာရင္းအင္းၫႊန္ကိန္းမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ေဖာ္ျပခ်က္

အလုပ္လုပ္ႏိုင္ေသာလူဦးေရ။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ရွိသူမ်ားပါဝင္သည္။ ဤတိုင္းတာမႈကို စီးပြားေရးေလာကတစ္ခု 
တြင္တိုးပြားလာႏိုင္ေသာ စုစုေပါင္းလုပ္သားအေရအတြက္ကို ခန႔္မွန္းတြက္ခ်က္ႏိုင္ရန္အတြက္ အသုံးျပဳသည္။ 

အလုပ္လုပ္ကိုင္သူ။ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း အလုပ္လုပ္ကိုင္သူ (၁) ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈတစ္ခုတြင္ 
အက်ိဳးအျမတ္ သို႔မဟုတ္ လုပ္ခအတြက္ အနည္းဆုံး ၁ နာရီ အလုပ္လုပ္ခဲ့သူ သို႔မဟုတ္ (၂) သူတို႔၏အလုပ္မွ ယာယီပ်က္ 
ကြက္ခဲ့သူ၊ ဥပမာ -  ေနမေကာင္း၍ သို႔မဟုတ္ သတ္မွတ္အလုပ္ခ်ိန္ေျပာင္းသြား၍။ 

ဤအစီရင္ခံစာႏွင့္ ေရွ႕ယခင္ကအစီရင္ခံစာတြင္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ ႏွစ္ခုအၾကား အဓိက ကြာျခားခ်က္မွာ 
အလုပ္အေျခခံ သေဘာတရား ယူဆခ်က္ “အက်ိဳးအျမတ္ သို႔မဟုတ္ လုပ္ခ” ျဖစ္သည္။

-	 ေရွ႕ယခင္က IHLCA ႏွင့္ MPLCS စိစစ္မႈတြင္ သုံးေသာ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ အလုပ္သမားစာရင္းအင္း 
ကြန္ဗင္းရွင္း - ၁၉၈၅ (အမွတ္ ၁၆၀) တြင္ အလုပ္လုပ္သူကိုသတ္မွတ္ရန္ ခ်မွတ္သည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို 
လိုက္နာအသုံးျပဳခဲ့သည္(MNPED et al ၂၀၀၇, MNPED et al ၂၀၁၁, MOPF et al ၂၀၁၇)။ မွတ္သားေဖာ္ျပရလွ်င္ 
သတ္မွတ္ထားသည့္ တစ္ပတ္အတြင္း လုပ္ခလစာ သို႔မဟုတ္ အက်ိဳးအျမတ္ သို႔မဟုတ္ မိသားစုအက်ိဳးအတြက္ ေငြ 
သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းအတြက္ အလုပ္လုပ္သူ သို႔မဟုတ္ အလုပ္မွယာယီပ်က္ကြက္ခဲ့သူ အျဖစ္သတ္မွတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ အေရး 
တႀကီးမွတ္သားရန္မွာ အလုပ္လုပ္သူဆုိရာတြင္ လုပ္ခေပးသည္ျဖစ္ေစ မေပး သည္ျဖစ္ေစ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ ပါဝင္သည္။ 
ယင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေစ်းကြက္၌ ေရာင္းခ်သည္ျဖစ္ေစ မေရာင္းခ်သည္ျဖစ္ေစ ကုန္စည္ထုတ္လုပ္ျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္းျဖစ္သည္။

၁၁၉



၁၈	 MLCS ကလြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ အမဲလိုက္ျခင္း၊ သစ္ေတာႏွင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္သူတို႔ကို သူတို႔ ထုတ္လုပ္ 
ကုန္စည္အား မည္သူေနာက္ဆုံးစားသုံးေၾကာင္းတစ္ဦးခ်င္းစီကို ေမးသည္။ (အပိုင္း ၇၊ ေမးခြန္း ၁၆)။ တစ္ဦးခ်င္းကို ေမးျမန္းခဲ့သည္မွာ၊ သူတို႔ကုန္စည္ 
မ်ားကို (၁) ေရာင္းခ်ရန္ သုိ႔မဟုတ္ လဲလွယ္ရန္သက္သက္၊ (၂) အမ်ားအားျဖင့္ေရာင္းခ်ရန္ သို႔မဟုတ္ လဲလွယ္ရန္၊ (၃) အဓိကအားျဖင့္ မိသားစုသုံးရန္၊ (၄) 
မိသားစုသုံးစြဲရန္ သက္သက္ အတြက္ ထုတ္လုပ္သလားဆိုသည္ကို မွတ္တမ္းတင္ရန္ျဖစ္သည္။ အထက္ေဖာ္ျပပါေမးခြန္း (၁)၊ (၂) (သို႔မဟုတ္) (၃) ကိုေျဖခဲ့လွ်င္ 
အခေၾကးေငြ(သို႔မဟုတ္)အက်ိဳးအျမတ္အတြက္ အလုပ္လုပ္ျခင္းျဖစ္သည္ဟု အမ်ိဳးအစားခြဲျခားခဲ့သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ သူတို႔သည္ မိသားစုစားသုံးရန္ သက္သက္ 
ပစၥည္းမ်ားကို ထုတ္လုပ္ျခင္းမဟုတ္ပါ။

-	 လုပ္သားအင္အားစစ္တမ္း ၂၀၁၅ ႏွင့္ ၂၀၁၇ သည္ ၁၉ ႀကိမ္ေျမာက္ အလုပ္သမား စာရင္းအင္းပညာရွင္မ်ား၏ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာကြန္ဖရင့္ (ICLS) ၏ အႀကံျပဳခ်က္ကို လိုက္နာခဲ့သည္။ ယင္းတြင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္သူ၏ 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မွာ “အဓိကအားျဖင့္ မိသားစုသုံးစြဲရန္အတြက္ အၿပီးသတ္ထုတ္လုပ္မႈကို ဖယ္ထားသည္” (ILO 
၂၀၁၃, page ၁၆, paragraph ၆၄)၊ ယင္းသတ္မွတ္ခ်က္မွာ အလုပ္လုပ္သူတြင္ ပါဝင္ေသာ “လူမ်ား” အားလုံးသည္ 
အလုပ္လုပ္ႏိုင္သူ အသက္အရြယ္ဟု အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ၿပီး သတ္မွတ္ ၇ ရက္ကာလအတြင္း အလုပ္လုပ္သူ၊ အက်ိဳး 
အျမတ္ သို႔မဟုတ္ လုပ္ခအတြက္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈတစ္ခုခုတြင္ ေဆာင္ရြက္ေပးသူအျဖစ္ သတ္မွတ္ 
သည္ (MOLIP et al ၂၀၁၇, page ၂, emphasis by authors)။ 

-	 ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၏ ယခုအခန္းတြင္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးကို အသုံးျပဳထားပါသည္။ 
အေစာပိုင္း အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကို အသုံးျပဳရသည္မွာ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွစၿပီး လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏွင့္ လုပ္သား 
အင္အားစု ေျပာင္းလဲလာျခင္းတို႔ကို ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ ေႏွာင္းပိုင္း အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကို အသုံးျပဳရသည္မွာ 
လုပ္သားအင္အားစစ္တမ္းႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာႏိုင္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ ICLS-၁၉ ၏ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကို 
အသုံးျပဳ ရာတြင္ မိသားစုစားသုံးရန္အတြက္သာ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာသူမ်ားကို ဖယ္ထုတ္ထားသည္။၁၈

အလုပ္လက္မဲ့။  အလုပ္လက္မဲ့ဆိုသည္မွာ-

(၁) 	သတ္မွတ္ကာလ (လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း) အက်ိဳးအျမတ္ သို႔မဟုတ္ လုပ္ချဖင့္ အလုပ္မလုပ္ေသာသူမ်ား 

(၂) 	ႏွစ္ပတ္အတြင္း လုပ္ချဖင့္ သို႔မဟုတ္ ကိုယ္ပိုင္အလုပ္ျဖင့္ အလုပ္လုပ္ႏိုင္သူ 

(၃) 	အလုပ္ရွာေနသူ (ဆိုလိုသည္မွာ လုပ္ချဖင့္အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ (သို႔မဟုတ္) ကိုယ္ပိုင္အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ လြန္ခဲ့ေသာ 
ရက္ ၃၀ အတြင္း သတ္မွတ္အဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ၿပီးခဲ့သူ)

လုပ္သားအင္အား။ သတ္မွတ္ကာလအတြင္း အလုပ္လုပ္လ်က္ရွိေသာ သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္မရွိေသာ အလုပ္လက္မဲ့မ်ား ပါဝင္ 
သည္။ လူဦးေရထဲတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္လ်က္ရွိသူႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့တို႔တြင္ မပါဝင္ေသာသူမ်ားကို လုပ္သားအင္အားတြင္ 
မပါဝင္သူမ်ားအျဖစ္ စဥ္းစားသတ္မွတ္သည္။ မည္သည့္စီးပြားေရးက႑တြင္မဆို ထုတ္လုပ္မႈ သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ 
လုပ္အားျဖည့္စြက္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္ႏိုင္ခဲ့လွ်င္ လုပ္သားအင္အားအျဖစ္မွတ္ယူသည္။ 

လုပ္သားအင္အားပါဝင္ႏႈန္း။ လုပ္သားအင္အားကို အလုပ္လုပ္ႏိုင္ေသာ လူဦးေရျဖင့္ အခ်ိဳးခ်ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး ရာခိုင္ႏႈန္း 
အျဖစ္ေဖာ္ျပသည္။ ထို႔ေၾကာင့္လုပ္သားအင္အားပါဝင္ႏႈန္းသည္ စီးပြားေရးတစ္ခု၏ အလုပ္သမားေစ်းကြက္တြင္ အလုပ္ရွိေန 
သည္ျဖစ္ေစ မရွိသည္ျဖစ္ေစ ထင္ရွားစြာပါဝင္ေသာ လုပ္သားအင္အား လူဦးေရပါဝင္မႈအစိတ္အပိုင္း ၫႊန္ကိန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အလုပ္လုပ္ကိုင္သူ၊ အလုပ္လက္မဲ့မ်ားႏွင့္၊ လုပ္သားအင္အားတြင္ မပါဝင္သူမ်ားသည္ အုပ္စုတစ္စုထက္ပို၍ ပါဝင္ 
ႏိုင္ျခင္းမရွိဘဲ သီးျခားစီျဖစ္ၾကသည္။ လူဦးေရကို ယင္းအမ်ိဳးအစား ၃ မ်ိဳးသို႔ အဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္ရန္မွာ ေဆာင္ရြက္မႈ 
စည္းကမ္းအသုံးျပဳမႈ အေပၚတြင္မူတည္သည္။ လူတစ္ဦးသည္ သတ္မွတ္ကာလတစ္ပတ္အတြင္း အမွန္တကယ္ ဘာလုပ္ေန 
ခဲ့သလဲ - ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ဦးစားေပးရမည့္ စည္းကမ္းခ်မွတ္မႈတစ္ခုမွာ - အလုပ္လက္မဲ့ကို ေက်ာ္လြန္၍ အလုပ္ 
လုပ္ကိုင္သူကို ဦ:စားေပးမႈလား - လုပ္သားအင္အားတြင္ မပါဝင္သူမ်ားကို ေက်ာ္လြန္၍ အလုပ္လက္မဲ့ကို ဦးစားေပးမႈလား 
ဆိုသည့္အေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ အလုပ္လုပ္ကိုင္သူ၊ အလုပ္လက္မဲ့၊ လုပ္သားအင္အားတြင္ မပါဝင္သူ၊ ဤ 
၃ မ်ိဳးထဲမွ ၁ မ်ိဳးတည္းသာ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လုပ္သားအင္အားမွာ ၂၂ သန္းနီးပါးရွိၿပီး ၉.၈ သန္းမွာ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ၿပီး ၁၁.၉ သန္းမွာ 
အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္။ ပုံ (၈-၁) သည္ ၇ ရက္အတြင္း လုပ္သားအင္အား စာရင္းအင္းၫႊန္ကိန္းမ်ား 
အေပၚတြင္အေျခခံလ်က္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏လူဦးေရကို မည္သို႔အမ်ိဳး အစားခြဲျခားထားသည္ကိုေဖာ္ျပသည္။

၁၂၀



ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၂၀၁၇  ခုႏွစ္ရွိ သမား႐ိုးက် အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လူဦးေရကို လုပ္သားအင္အားအမ်ိဳးအစားမ်ားသို႔ အဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း။ 

ပုံ ၈-၁။ 

၁၉	 ေရွ႕ကေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ LFS တြင္ေဖာ္ျပသည့္ကိန္းဂဏန္းထက္ အနည္းငယ္ျမင့္မားသည္မွာ IHLCA  ၏ အလုပ္လုပ္သူ 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္တြင္ ၁၉၈၅ အလုပ္သမားစာရင္းအင္း ကြန္ဗင္းရွင္းအတိုင္း လိုက္နာေသာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ကိုယ္တိုင္စားသုံးမႈမ်ား 
ပါဝင္သည္။ သို႔ေသာ္ LFS၂၀၁၅ ႏွင့္  LFS၂၀၁၇ တို႔မွာ ICLS-၁၉ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္အတိုင္းလိုက္နာေဆာင္ရြက္သည္။ 

လုပ္သားအင္အား 
(အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) 

၂၁.၇ သန္း(၄၅%မ)

လုပ္သားအင္အားတြင္မပါဝင္သ ူ
(အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) 

၁၃.၁ သန္း(၆၉%မ)

စုစုေပါင္းခန္႔မွန္းလူဦးေရ 
၄၇.၄ သန္း

ကေလး(အသက္ ၀-၁၄) 
၁၂.၆ သန္း

အလုပ္လုပ္သ ူ
(အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) 

၂၁.၂ သန္း(၄၅%မ)

အလုပ္လုပ္ႏုိင္သည့္လူဦးေရ 
(အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) 

၃၄.၈ သန္း(၅၄%မ)

အလုပ္လက္မဲ ့
(အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) 

၀.၅ သန္း(၄၇%မ)

မွတ္ခ်က္။	 ဤပံုရိွစာရင္းအင္းမ်ားကုိ ICLS-၁၉ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈအဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိအေျခခံ၍ေဖာ္ျပထားသည္။ ၁၉၈၅ ခုႏွစ္ အုပ္စုခြျဲခားျခင္းစံသတ္မွတ္ခ်က္ဆုိင္ရာ 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိအသံုးျပဳ၍ ရရိွေသာခန္႔မွန္း လုပ္သားအင္အားမွာ ၂၂.၈ သန္းရိွၿပီး အမ်ားစုမွာ အသက္ ၁၅ ႏွင့္ ၆၄ ႏွစ္အၾကား ျဖစ္သည္။ ၁၅ ႏွစ္မွ ၆၄ အၾကား ကန္႔သတ္ 
ထားေသာအလုပ္လုပ္ႏုိင္သည့္ လူဦးေရ ၃၁.၃ သန္းတြင္ ၅၃.၆ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္သည္။ ယင္းအနက္ လုပ္သားအင္အား ၂၀.၉သန္း (၄၅.၆ ရာခုိင္ႏႈန္း အမ်ိဳးသမီး)၊ ႏွင့္ 
လုပ္သားအင္အားတြင္ မပါဝင္သူ ၁၀.၄ သန္း (၆၉.၈ ရာခုိင္ႏႈန္း အမ်ိဳးသမီး) ျဖစ္သည္။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၆၄ ႏွစ္အတြင္း အလုပ္လုပ္သူ ၂၀.၅ သန္း (၄၅.၅ ရာခုိင္ႏႈန္း အမ်ိဳးသမီး) ႏွင့္ 
အလုပ္လက္မ့ဲ ၀.၅ သန္း (၄၆.၉ရာခုိင္ႏႈန္း အမ်ိဳးသမီး) ျဖစ္သည္။  

၈ - ၂	 လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း
ေပါင္းစုထားသည့္ လုပ္သားအင္အား စာရင္းအရ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း ပ်မ္းမွ် 
လုပ္သား အင္အားပါဝင္မႈ ျမင့္တက္လာေၾကာင္း ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ လုပ္သားအင္အား ပါဝင္မႈ 
ျမင့္တက္လာျခင္းကို အမ်ားအားျဖင့္ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားတြင္ ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္ပါ 
သည္။ ဤေျပာင္းလဲမႈအတြင္းတြင္ အသက္အုပ္စုႏွင့္ က်ား၊ မ အလိုက္ ပါဝင္မႈျဖစ္ပြားျခင္းကို 
ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ဇယား (၈-၁) သည္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ထိ စစ္တမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ လုပ္သား
အင္အားပါဝင္မႈႏႈန္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္းမ်ားကိုေဖာ္ျပထားသည္။ မွတ္ခ်က္အေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
သမိုင္းေၾကာင္းအရ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္းကို ခန႔္မွန္းရန္အတြက္ ဇယားကြက္(၈-၁)၁၉ တြင္ 
ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းမွ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးႏွင့္ သုံးလပတ္အလိုက္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ႏွစ္ခု အသုံးျပဳလ်က္ နည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ျဖင့္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈျပဳႏိုင္ရန္ အသုံးျပဳခဲ့သည္။ 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ တစ္ခုစီတြင္ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္းသည္ ျဖတ္သန္းခဲ့ေသာႏွစ္မ်ား တစ္ေလွ်ာက္ 
ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္အားျဖင့္ တည္ၿငိမ္မႈရွိသည္ကို ေတြ ႔ရွိရသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ေက်းလက္ေဒသ 
ႏွစ္ခုစလုံးတြင္ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈ အနည္းငယ္ ျမင့္တက္လာခဲ့ပါသည္။ ေက်းလက္လုပ္သား 
အင္အားပါဝင္ႏႈန္းသည္ ဒီဇင္ဘာ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ၆၆.၁ ရာခိုင္ႏႈန္း၊ ဒီဇင္ဘာ ၂၀၁၆ မွ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၁၇ 
တို႔တြင္ ၆၉.၉ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိသည္။ ယင္းမွာအေစာပိုင္း တိုင္းတာမႈ နည္းလမ္းႏွင့္အတူ ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ေသာ 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို အသုံးျပဳခဲ့သည္။ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားအတြက္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားမွာ ၂၀၀၅ ႏွင့္ 
၂၀၁၆/၁၇ တြင္ ၅၃.၁ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၆၂.၉ ရာခိုင္ႏႈန္း အသီးသီးျဖစ္ၾကသည္။ 

၁၂၁



၂၀	 ဤအမ်ိဳးအစား (၅) မ်ိဳးသည္ သီးျခားစီရွိၾကသည္။ အလုပ္လုပ္သူ ၁.၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ေက်ာင္းတက္ေနၾကသူမ်ားလည္း  ျဖစ္သည္။ 

၂၁	 မွတ္သားရန္မွာ ဂရပ္ပုံမ်ားသည္ အသက္အုပ္စုတစ္စု၏ အခ်ိန္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲသြားမႈကို ေဖာ္ျပျခင္းမဟုတ္ပဲ၊ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုတြင္ 
အသက္အုပ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ အေျခအေနကို ေဖာ္ျပေနျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ လူမ်ားသည္ အရြယ္ႀကီးျမင့္လာသည့္အခါ မည္ကဲ့သို႔တိုးတက္လာဖြယ္ရွိသည္
ကို ဂရပ္ပုံမ်ားကျပသေပးပါသည္။ ကြဲျပားျခားနားေသာ ကာလမ်ားမွ အလားတူဂရပ္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ႏွစ္အလိုက္ အလုပ္သမားပုံစံမ်ား ေျပာင္းလဲ 
သြားပုံကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္သည္။
  

လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း
(LFP)

အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း

ခုႏွစ္ လ ရာသီ LSC ၁၉၈၅ ICLS ၁၉ LSC ၁၉၈၅ ICLS ၁၉ ရင္းျမစ္

၂၀၀၄ ဒီဇင္ဘာ ေဆာင္း ၆၂.၅ ၀.၇ IHLCA

၂၀၀၅ ေမ ေႏြ ၆၀.၄ ၁.၃ IHLCA

၂၀၀၉ ဒီဇင္ဘာ ေဆာင္း ၆၃.၄ ၀.၆ IHLCA

၂၀၁၀ ေမ ေႏြ ၆၃.၆ ၁.၀ IHLCA

၂၀၁၅ မတ္ ေႏြ ၆၄.၇ ၀.၈ LFS

၂၀၁၆/၁၇ ဒီဇင္ဘာ-ေဖေဖာ္ဝါရီ ေဆာင္း ၆၆.၄ ၆၃.၄ ၂.၂ ၂.၃ MLCS

၂၀၁၇ ဇန္နဝါရီ-မတ္ ေဆာင္း / ေႏြ ၆၁.၅ ၂.၁ LFS

၂၀၁၇ မတ္-ေမ ေႏြ ၆၅.၀ ၆၂.၀ ၂.၆ ၂.၇ MLCS

၂၀၁၇ ဇြန္-ၾသဂုတ္ မိုး ၆၄.၉ ၆၁.၆ ၁.၅ ၁.၆ MLCS

၂၀၁၇ စက္တင္ဘာ- ႏိုဝင္ဘာ မိုး ၆၆.၁ ၆၁.၉ ၂.၁ ၂.၂ MLCS

၂၀၁၇ ပ်မ္းမွ် ေႏြ/မိုး/ေဆာင္း ၆၅.၆ ၆၂.၂ ၂.၁ ၂.၂ MLCS

လုပ္သားအင္အား ပါဝင္မႈႏႈန္းမ်ားသည္ က်ား/မအၾကားတြင္ ႀကီးမားစြာကြာဟေနသည္။ ဤကြာဟ 
ခ်က္သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အလုပ္မလုပ္ျခင္းကို ေဖာ္ျပေနျခင္းမဟုတ္ပဲ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အိမ္တြင္းမႈ 
အလုပ္ကို ပိုမိုလုပ္ကိုင္ေနၾကသည္ကုိ ထင္ဟပ္ေနသည္။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ အမ်ိဳးသမီး  
၅၄ ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိေသာ္လည္း လုပ္သားအင္အားစာရင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီး ၄၅ ရာခိုင္ႏႈန္းသာရွိသည္။ 
ဤသည္မွာ လုပ္သားအင္အား ပါဝင္မႈႏႈန္းတြင္ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအမွတ္အထိ အနီးစပ္ဆုံးကြာဟေနသည္ကို 
ေတြ ႔ရသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အမ်ိဳးသမီး လုပ္သားအင္အားသည္ ၅၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသာရွိၿပီး အမ်ိဳးသားမွာ ၇၄ 
ရာခိုင္ႏႈန္းရွိခဲ့သည္။ ဤကြာဟမႈမွာ အလုပ္မလုပ္ျခင္းေၾကာင့္မဟုတ္ပဲ အိမ္တြင္းမႈအလုပ္ ေဆာင္ရြက္ရျခင္း 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ ႔ရသည္။ 

ပုံ (၈-၂) တြင္ လူဦးေရကို ၅ မ်ိဳး ခြဲျခားထားသည္ အလုပ္လုပ္သူ၊ အလုပ္လက္မဲ့၊ ေက်ာင္းတက္၊ 
အိမ္အလုပ္လုပ္ျခင္း၊ အလုပ္မလုပ္သူ (လုပ္သားအင္အားႏွင့္ အိမ္တြင္းမႈအလုပ္တြင္ ပါဝင္မႈမရွိသူ)။၂၀ ဂရပ္ 
တစ္ခုစီတြင္ အမ်ိဳးအစား တစ္မ်ိဳးခ်င္းအလိုက္ လူဦးေရကို အသက္အုပ္စုအလိုက္ ၫႊန္ကိန္းမ်ား ထည့္သြင္း 
လ်က္ မည္သည့္အုပ္စုအမ်ိဳးအစားမွ မည္သည့္အုပ္စုအမ်ိဳးအစားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕သြားဖြယ္ရွိသည္ကို ေရးဆြဲ 
ေဖာ္ျပထားသည္။၂၁ လုပ္သားအင္အားႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥလုပ္သူထဲတြင္ မပါဝင္ေသာ က်ားႏွင့္မ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ တူညီသေလာက္ရိွၿပီး အမ်ိဳးသား အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ ၁၈.၄ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီး ၁၈.၅ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိသည္။ လုပ္သားအင္အား ပါဝင္ႏႈန္းတြင္ ကြာျခားေနမႈမွာ အဓိကအားျဖင့္ 
အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနရျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ အမ်ိဳးသမီး ၂၃ 
ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း သူတို႔၏အဓိကလုပ္ငန္းအျဖစ္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားကို လုပ္ကိုင္ေန 
ၾကရသည္။ ဤသည္မွာ အမ်ိဳးသား ၀.၉ ရာခိုင္ႏႈန္းသာရွိသည္ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္သည္။

လြန္ခဲ့ေသာ(၇)ရက္အတြင္း အရြယ္ေရာက္သူ (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္းႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း

 ဇယား ၈-၁။ 

၁၂၂



“က်ား” 
လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း

“မ” လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း

ခုႏွစ္ လ ရာသီ LSC ၁၉၈၅ ICLS ၁၉ LSC ၁၉၈၅ ICLS ၁၉ ရင္းျမစ္

၂၀၀၄ ဒီဇင္ဘာ ေဆာင္း ၇၇.၅ ၄၈.၉ IHLCA

၂၀၀၅ ေမ ေႏြ ၇၅.၆ ၄၆.၈ IHLCA

၂၀၀၉ ဒီဇင္ဘာ ေဆာင္း ၇၇.၈ ၅၀.၇ IHLCA

၂၀၁၀ ေမ ေႏြ ၇၈.၅ ၅၀.၄ IHLCA

၂၀၁၅ မတ္ ေႏြ ၈၀.၂ ၅၁.၆ LFS

၂၀၁၆/၁၇ ဒီဇင္ဘာ-ေဖေဖာ္ဝါရီ ေဆာင္း ၈၀.၃ ၇၆.၇ ၅၄.၈ ၅၂.၂ MLCS

၂၀၁၇ ဇန္နဝါရီ-မတ္ ေဆာင္း / ေႏြ ၇၈ ၄၇.၇ LFS

၂၀၁၇ မတ္-ေမ ေႏြ ၇၇.၈ ၇၃.၈ ၅၄.၁ ၅၂.၀ MLCS

၂၀၁၇ ဇြန္-ၾသဂုတ္ မိုး ၇၇.၈ ၇၃.၄ ၅၃.၈ ၅၁.၆ MLCS

၂၀၁၇ စက္တင္ဘာ- ႏိုဝင္ဘာ မိုး ၇၈.၀ ၇၂.၈ ၅၆.၀ ၅၂.၇ MLCS

၂၀၁၇ ပ်မ္းမွ် ေႏြ/မိုး/ေဆာင္း ၇၈.၄ ၇၄.၁ ၅၄.၇ ၅၂.၁ MLCS

“က်ား” အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း “မ” အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း

ခုႏွစ္ လ ရာသီ LSC ၁၉၈၅ ICLS ၁၉ LSC ၁၉၈၅ ICLS ၁၉ ရင္းျမစ္

၂၀၀၄ ဒီဇင္ဘာ ေဆာင္း ၀.၈ ၀.၆ IHLCA

၂၀၀၅ ေမ ေႏြ ၁.၃ ၁.၃ IHLCA

၂၀၀၉ ဒီဇင္ဘာ ေဆာင္း ၀.၇ ၀.၆ IHLCA

၂၀၁၀ ေမ ေႏြ ၁.၀ ၁.၀ IHLCA

၂၀၁၅ မတ္ ေႏြ ၀.၇ ၀.၉ LFS

၂၀၁၆/၁၇ ဒီဇင္ဘာ-ေဖေဖာ္ဝါရီ ေဆာင္း ၂.၂ ၂.၃ ၂.၂ ၂.၃ MLCS

၂၀၁၇ ဇန္နဝါရီ-မတ္ ေဆာင္း / ေႏြ ၁.၅ ၃.၀ LFS

၂၀၁၇ မတ္-ေမ ေႏြ ၂.၅ ၂.၆ ၂.၇ ၂.၈ MLCS

၂၀၁၇ ဇြန္-ၾသဂုတ္ မိုး ၁.၆ ၁.၇ ၁.၄ ၁.၅ MLCS

၂၀၁၇ စက္တင္ဘာ- ႏိုဝင္ဘာ မိုး ၁.၈ ၁.၉ ၂.၄ ၂.၅ MLCS

၂၀၁၇ ပ်မ္းမွ် ေႏြ/မိုး/ေဆာင္း ၂.၀ ၂.၁ ၂.၂ ၂.၃ MLCS

မွတ္ခ်က္။	 IHLCA မွကိန္းဂဏန္းသည္ ထုတ္ေဝခ့ဲေသာအစီရင္ခံစာတြင္ ေတြ ႔ရိွခ်က္ႏွင့္  အနည္းငယ္လြေဲနသည္။ ပထမအေနျဖင့္ အေစာပုိင္းအစီရင္ခံစာသည္ အသက္ ၁၀ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ 
ျဖစ္ေနစဥ္၊ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္လူဦးေရျဖစ္သည္။ ဒုတိယအေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္အတြင္းလွည့္ပတ္ေကာက္ယူသည့္ စစ္တမ္းအႀကိမ္မ်ားအလုိက္အလားတူ 
အခ်ိန္တြင္ ႏႈင္ိးယွဥ္မႈအေထာက္အကူျပဳႏုိင္ရန္  ေကာက္ယူထားသည့္  အလွည့္က်အႀကိမ္အလုိက္ စာရင္းအင္းမ်ားကုိ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ သီးျခားစီေဖာ္ျပထားသည္။ LSC-၁၉၈၅ အဓိပၸာယ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္အရ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္းကုိ စစ္တမ္းမ်ားတစ္ေလ်ာက္ အလားတူနည္းျဖင့္ သတ္မွတ္သည္။ မွတ္သားရန္ ပါဝင္မႈမွာ (၁) ကုန္စည္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈတြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနေသာလူဦးေရ (ဥပမာ-လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ကုိယ္ပုိင္အလုပ္ သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ချဖင့္၊ (၂) က်န္းမာေရး သုိ႔မဟုတ္ ခြင့္ျဖင့္ အလုပ္မွယာယီပ်က္ကြက္ေနေသာလူဦးေရ၊ (၃) 
အလုပ္ရွာေနသူမ်ား။

၁၂၃



၂၂	 ဤစိစစ္မႈတြင္အသုံးျပဳေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ အမ်ိဳးအစားမ်ားထဲမွတစ္ခုသာ ေရြးခ်ယ္ခြင့္ရွိေသာေၾကာင့္၊ အမ်ိဳးသမီးအိမ္မႈကိစၥ လုပ္သူႏွင့္ တစ္ခ်ိန္ 
တည္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးလုပ္သားအင္အားထဲတြင္လည္းပါဝင္သူမ်ား မသိရွိႏိုင္ပါ။

၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ မိန္းကေလးႏွင့္ေယာက္်ားေလးမ်ား ေက်ာင္းတက္ဦးေရ 
ပိုမ်ားၿပီး၊ ေက်ာင္းေနကာလ ပိုၾကာျမင့္ၾကသည္။ သတိျပဳေလာက္ေသာ ကြာျခားမႈမွာ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ 
ေက်ာင္းေနမႈပုံသ႑ာန္ (ပုံ ၈-၂ အေပၚပိုင္း) ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ (ပုံ ၈-၂ ေအာက္ပိုင္း)တြင္ ေက်ာင္းေနမႈ 
ပုံသ႑ာန္တို႔သည္ အသက္ ၁၀-၁၄ အုပ္စုရွိ ပမာဏ၏ ေက်ာင္းေနႏႈန္း သိသာစြာႀကီးျမင့္လာၿပီး 
ေယာက္်ားေလးေရာ မိန္းကေလးပါ ၅၈ ရာခိုင္ႏႈန္း မွ ၉၁ ရာခိုင္ႏႈန္း အထိျဖစ္လာခဲ့သည္။ ေက်ာင္းဝင္ 
ေရာက္ေသာ ကေလးမ်ားတြင္ အမ်ားစုမွာ  အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနျခင္းမရွိေသာ ကေလးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ စစ္တမ္းမေကာက္ယူမီ ၇ ရက္အတြင္းက အနည္းဆုံး ၁ နာရီ အလုပ္လုပ္သည့္ အထဲတြင္လည္း 
ပါဝင္ ျခင္းမရွိေသာသူမ်ားျဖစ္သည္။ အလားတူပင္ အသက္ ၁၅-၁၉ အသက္အုပ္စုအတြက္ ပညာေရးတြင္ 
ဒီဂရီအေနျဖင့္ၾကည့္လွ်င္ နိမ့္ေနေသာ္လည္း ပညာေရးတြင္ပါဝင္မႈ ပိုမ်ားလာကာ အမ်ိဳးသားမ်ားတြင္ ၆ 
ရာခိုင္ႏႈန္းမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ၁၃ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ ျမင့္မားလာခဲ့သည္။

လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း တြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္မ်ိဳးလုံးတိုးတက္လာခဲ့ၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ 
တိုးတက္မႈအႀကီးမားဆုံး ေတြ႕ရသည္။ ေက်ာင္းမေနၾကေတာ့ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လုပ္သားအင္အား 
တြင္ ပိုမိုပါဝင္လာၾကၿပီး၊ အသက္အ႐ြယ္ႀကီး သြားၾကသည္အထိ ဆက္လက္အလုပ္ လုပ္ကိုင္ေလ့ 
ရွိၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈမွာ ၂၀ဝ၄ ခုႏွစ္ ေဆာင္းရာသီ (IHLCA 2005၊ 
ပထမအႀကိမ္) တြင္ ၇၇.၅ ရာခိုင္ႏႈန္း မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ေဆာင္းရာသီ (MLCS 2017၊ ပထမသုံးလပတ္)တြင္ 
၈၀.၃ ရာခိုင္ႏႈန္း သို႔အနည္းငယ္ တိုးတက္လာခဲ့သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈမွာ 
၂၀ဝ၄ ခုႏွစ္ ေဆာင္းရာသီ တြင္ ၄၈.၉ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ေဆာင္းရာသီတြင္ ၅၄.၈ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ၊ 
၆ ရာခိုင္ႏႈန္း တုိးတက္လာခဲ့သည္။ ၂၀ဝ၅ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ၾကားတြင္ အသက္အုပ္စုအသီးသီးတြင္ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနျခင္း မရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ တည္ၿငိမ္ေနၿပီး အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အိမ္အလုပ္လုပ္ေနၾကေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ သိသာေသာ ေျပာင္းလဲမႈရွိခဲ့သည၂္၂ 
(ဂရပ္ပုံ ၈-၂ ညာဘက္ပုံ)။ ၂၀ဝ၅ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလစာရင္းအင္းအရ၊ အသက္အုပ္စု ၂၅ - ၄၉ ႏွစ္တြင္ ၅၄ မွ ၆၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ာ သာ လုပ္သားေစ်းကြက္တြင္ ပါဝင္ၾကၿပီး က်န္ ၃ ပုံ ၁ ပုံမွာ အိမ္တြင္းအလုပ္ 
လုပ္ကိုင္ေနၾကသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ပထမ သုံးလပတ္တြင္ တူညီေသာအသက္အုပ္စုရွိ ၆၃ မွ ၆၆ 
ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အလုပ္ လုပ္ကိုင္ေနၾကၿပီး အိမ္အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ၄ ပုံ ၁ ပုံအထိ ေလ်ာ့က်လာခဲ့သည္။ ၂၀ဝ၅ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္  အသက္အရြယ္ ပိုမိုႀကီးေသာ 
အုပ္စုမွ အသက္ ၆၀-၆၄ ႏွစ္ရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၂၃ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၆၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၏ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ လုပ္သားအင္အားစုတြင္ ဆက္လက္ရွိေနၾကသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ပထမသုံးလပတ္တြင္ 
အထက္ပါစာရင္းအင္းမွာ ၃၃ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၁၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ အသီးသီးတိုးတက္လာခဲ့သည္။ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းမွလုပ္သားအင္အားသို႔ တစ္ဦးခ်င္းအေနျဖင့္ ကူးေျပာင္းမႈမ်ားတြင္ က်ား/မ 
အလိုက္ကြာျခားမႈ သိသာစြာရွိေနဆဲျဖစ္သည္။ ပုံ(၈-၂) ေအာက္ပုံတြင္ အခန္း ၇ ၌ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ 
ရွာေဖြေတြ ႔ရွိမႈမ်ားကို ခိုင္မာေစခဲ့သည္။ ယင္းေတြ ႔ရွိခ်က္မ်ားအရ အသက္အုပ္စု ၁၀-၁၄ အတြင္း က်ား/မ 
ေက်ာင္းတက္မႈမွာ အညီအမွ်ပါဝင္ေနျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ ေက်ာင္းတက္ေနေသာ ေယာက္်ား 
ေလးမ်ား အားလုံးနီးပါး လုပ္သားအင္အားသို႔ ကူးေျပာင္းသြားေသာ္လည္း မိန္းကေလးမ်ား၏ သိသာေသာ 
ပမာဏမွာ အိမ္မႈကိစၥ အလုပ္တစ္ခုတည္းသို႔ ကူးေျပာင္းခဲ့သည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္ အမ်ိဳးသမီး မ်ားမွာ 
အလုပ္လုပ္ေနသည္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ အိမ္တြင္းအလုပ္ ဝင္လုပ္ေနသည္ျဖစ္ေစ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပိုမို 
ၾကာျမင့္စြာ အလုပ္ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ေနၾကသည္။

၁၂၄



မွတ္ခ်က္။	 ႏႈင္ိးယွဥ္မႈျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္မွ ပံုမ်ားသည္ ၁၉၈၅ ခုႏွစ္ လုပ္သားအုပ္စုခြျဲခားျခင္း စံသတ္မွတ္ခ်က္နည္းကုိ အသံုးျပဳထားၿပီး ၎တြင္ လုပ္ခ(သုိ႔မဟုတ္) အက်ိဳးအျမတ္ 
အတြက္သာမက မိသားစုစားသံုးရန္အတြက္ လုပ္ကုိင္သည့္ လူမ်ားအားလံုးပါဝင္သည္။ 

ႏွစ္စဥ္ က်ား/မ အလိုက္ အဓိကအလုပ္လုပ္ကိုင္မႈအေျခအေနပုံသ႑ာန္ (လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈကို ေမးျမန္းထား 
ခ်က္အရ)

ပုံ ၈-၂။ 

IHLCA 2005 ပထမအႀကိမ္ - မ

၁၀-၁၄

၁၀၀

၀

၂၀

၄၀

၆၀

၈၀

၂၀-၂၄ ၃၅-၃၉၂၅-၂၉ ၄၀-၄၄ ၅၅-၅၉၃၀-၃၄ ၄၅-၄၉ ၆၀-၆၄၅၀-၅၄ ၆၅+၁၅-၁၉

ေက်ာင္းေန အိမ္မႈကိစၥလုပ္သူ မည္သည့္အလုပ္မွ မလုပ္သူအလုပ္လုပ္သူ အလုပ္လက္မဲ့

IHLCA 2005 ပထမအႀကိမ္ - က်ား

MLCS 2017 ပထမသုံးလပတ္ - က်ား

MLCS 2017 ပထမသုံးလပတ္ - မ

၁၀-၁၄

၁၀၀

၀

၂၀

၄၀

၆၀

၈၀

၂၀-၂၄ ၃၅-၃၉၂၅-၂၉ ၄၀-၄၄ ၅၅-၅၉၃၀-၃၄ ၄၅-၄၉ ၆၀-၆၄၅၀-၅၄ ၆၅+၁၅-၁၉

၁၀-၁၄

၁၀၀

၀

၂၀

၄၀

၆၀

၈၀

၂၀-၂၄ ၃၅-၃၉၂၅-၂၉ ၄၀-၄၄ ၅၅-၅၉၃၀-၃၄ ၄၅-၄၉ ၆၀-၆၄၅၀-၅၄ ၆၅+၁၅-၁၉

၁၀-၁၄

၁၀၀

၀

၂၀

၄၀

၆၀

၈၀

၂၀-၂၄ ၃၅-၃၉၂၅-၂၉ ၄၀-၄၄ ၅၅-၅၉၃၀-၃၄ ၄၅-၄၉ ၆၀-၆၄၅၀-၅၄ ၆၅+၁၅-၁၉

ေက်ာင္းေန အိမ္မႈကိစၥလုပ္သူ မည္သည့္အလုပ္မွ မလုပ္သူအလုပ္လုပ္သူ အလုပ္လက္မဲ့

ေက်ာင္းေန အိမ္မႈကိစၥလုပ္သူ မည္သည့္အလုပ္မွ မလုပ္သူအလုပ္လုပ္သူ အလုပ္လက္မဲ့

ေက်ာင္းေန အိမ္မႈကိစၥလုပ္သူ မည္သည့္အလုပ္မွ မလုပ္သူအလုပ္လုပ္သူ အလုပ္လက္မဲ့

၁၂၅



မွတ္ခ်က္။	 ႏႈင္ိးယွဥ္မႈျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္မွပံုမ်ားသည္ ၁၉၈၅ ခုႏွစ္ လုပ္သားအုပ္စုခြျဲခားျခင္း စံသတ္မွတ္ခ်က္နည္းကုိ အသံုးျပဳထားၿပီး ၎တြင္လုပ္ခ (သုိ႔မဟုတ္) အက်ိဳးအျမတ္ 
အတြက္သာမက မိသားစုစားသံုးရန္အတြက္ လုပ္ကုိင္သည့္ လူမ်ားအားလံုးပါဝင္သည္။

အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈႏႈန္း (အသက္အုပ္စု ႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္)

ပုံ ၈-၃။ 

ေက်းလက္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပဧရိယာမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ ပုံသ႑ာန္ ေျပာင္းလဲမႈ မတူညီသည္ကိုေတြ ႔ရသည္။ 
ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ အသက္အရြယ္အုပ္စုတိုင္း၌ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ခုစလုံး အလုပ္အကိုင္ပါဝင္ 
လုပ္ကိုင္မႈႏႈန္း ျမင့္မားလာၿပီး၊ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလုပ္စတင္မဝင္ေရာက္မီ 
ၾကာျမင့္စြာေစာင့္ခဲ့ရေသာ္လည္း ၾကာရွည္စြာ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ပုံ(၈-၃) တြင္ ေက်းလက္ႏွင့္ၿမိဳ႕ ျပရွိ 
အမ်ိဳးသားႏငွ့ ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခ်နိက္ာလအလိက္ု အလပုအ္ကိငုပ္ုပံန္းသ႑ာန ္မညသ္ို႔ေျပာင္းလသဲညကုိ္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အသက္အရြယ္အုပ္စုတိုင္း၌ ၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္ထက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အလုပ္အကိုင္ပိုမိုလုပ္ကိုင္လာၿပီး အမ်ိဳးသမီးပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ ပို၍ျမင့္သည္။ 
အသက္ ၂၅ ႏွင့္ ၄၄ အၾကားတြင္ အမ်ားဆုံးျဖစ္ၿပီး ၿမိဳ႕ ျပတြင္ အမ်ိဳးသမီးပါဝင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈသည္ 
၂၀၀၅ တြင္ တစ္ဝက္ခန္႔ ရွိခဲ့ရာမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၆၄ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၆၉ ရာခိုင္ႏႈန္းအၾကားသို႔ ေရာက္ရွိ 
သြားခဲ့သည္။ ေက်းလက္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းလဲမႈပုံပန္းသ႑ာန္မွာ အနည္းငယ္ 
ပို၍ ရႈပ္ေထြးသည္။ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္မႈသည္ အစဥ္ 
အလာအားျဖင့္ ၿမိဳ႕ ျပအမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ျမင့္မားသည္။ ေက်းလက္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္း ပုံမွန္အားျဖင့္ 
ၿမိဳ႕ ျပေဒသရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပို၍အသက္ငယ္စဥ္တြင္ အလုပ္စတင္ ဝင္ေရာက္ခဲ့ၾကသည္။ ဤသည္မွာ 
ေအာက္ေျခအဆင့္ေကာင္းစားေရးအတြက္ မွတ္ယူႏိုင္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ေက်းလက္ေဒသရွိ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားသည္ အလုပ္ရရွိရန္ မတတ္ႏိုင္ၾကပါ။ ပညာသင္ၾကားႏိုင္မႈမွာလည္း နိမ့္က်ၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္၌ အလုပ္အကိုင္က႑အတြင္း ဝင္ေရာက္လာေသာ ေက်းလက္ေဒသရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ 
သိသာထူးျခားစြာ အသက္အရြယ္ရလာသူမ်ားျဖစ္သည္။ ယင္းမွာ ပညာေရးတြင္ ေက်ာင္းဝင္မႈ ျမင့္မားလာ 
မႈႏွင့္ ပို၍ၾကာရွည္စြာ အလုပ္ဆက္လက္ လုပ္ကိုင္လာမႈတို႔ႏွင့္လည္း ဆက္စပ္ေနသည္။ ဤသည္မွာ ၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္ထက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာ့စီးပြားေရး၌ လုပ္သားအင္အားတြင္ ပညာတတ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပိုမိုပါဝင္
လာေၾကာင္းေဖာ္ျပေနသည္။

၁၀၀ ၁၀၀

၆၀

၆၀ ၆၀

၆၀

၈၀

၈၀ ၈၀

၈၀

၄၀

၄၀ ၄၀

၄၀

၉၀ ၉၀

၅၀

၅၀ ၅၀

၅၀

၇၀

၇၀ ၇၀

၇၀

၃၀

၃၀ ၃၀

၃၀
၂၀

၂၀ ၂၀

၂၀

ၿမိဳ႕ ျပအမ်ိဳးသား ၂၀၀၅

ၿမိဳ႕ ျပအမ်ိဳးသမီး ၂၀၀၅

ေက်းလက္အမ်ိဳးသား ၂၀၀၅

ေက်းလက္အမ်ိဳးသမီး ၂၀၀၅

ၿမိဳ႕ ျပအမ်ိဳးသား ၂၀၁၇

ၿမိဳ႕ ျပအမ်ိဳးသမီး ၂၀၁၇

ေက်းလက္အမ် ိဳးသား ၂၀၁၇

ေက်းလက္အမ် ိဳးသမီး ၂၀၁၇

၁၀

၁၀ ၁၀

၁၀
၀

၀ ၀

၀

ၿမိဳ႕ ျပတြင္ေနထိုင္ေသာ အမ်ိဳးသား

ၿမိဳ႕ ျပတြင္ေနထိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီး

ေက်းလက္တြင္ေနထိုင္ေသာ အမ်ိဳးသား

ေက်းလက္တြင္ေနထိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီး
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၄
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၉
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၉
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၄
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၉
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၄

၂၀
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၄
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၄

၂၅
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၉
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၄
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+
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၉

၄၅
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၉
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၄

၃၀
-၃

၄
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၄
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၄
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၄
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မွတ္ခ်က္။	 အထက္ပါပံုႏွစ္ပံုတြင္ ICLS-၁၉ ၏အလုပ္အကုိင္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ အသံုးျပဳထားၿပီး အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနေသာ္လည္း လုပ္ခလစာႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရရိွသည့္လုပ္ငန္း 
မလုပ္သူမ်ားကုိ ဖယ္ထုတ္ထားသည္။

သုံးလပတ္အလိုက္ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈႏႈန္း (ျပည္ေထာင္စု၊ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသ)  

သုံးလပတ္အလိုက္ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း (ျပည္ေထာင္စု၊ ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသ)  

ပုံ ၈-၄။ 

ပုံ ၈-၅။ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြက္ ၃ လပတ္ စိစစ္ခ်က္တစ္ခုအရ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ လုပ္သား အင္အားပါဝင္မႈ 
မွာ ၃ လပတ္အတြင္း ေျပာင္းလဲမႈအနည္းငယ္သာ ရွိေၾကာင္းေဖာ္ျပသည္။ ျမန္မာ ေနထိုင္မႈအေျခအေန 
စစ္တမ္း(၂၀၁၇) - MLCS ၏ ၃ လပတ္ ၄ ခုျဖစ္သည့္ ေဆာင္းရာသီ (ပထမ ၃ လပတ္)၊ ေႏြရာသီ (ဒုတိယ 
၃ လပတ္)၊ မိုးရာသီ (တတိယႏွင့္စတုတၳ ၃ လပတ္) တို႔မွာ တူညီမႈရွိသည္။ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈသည္ 
အမ်ိဳးသားအဆင့္ စစ္တမ္းမ်ား၌ ၆၁.၆ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၆၃.၄ ရာခိုင္ႏႈန္းအၾကားတြင္ ရပ္တန႔္ေနခဲ့သည္ (ပုံ 
၈-၄)။ ၃ လပတ္မ်ားအၾကား အနည္းငယ္ကြာျခားမႈသည္ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ တတိယ ၃ 
လပတ္အတြင္း လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈ က်ဆင္းသြားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ဤက်ဆင္းလာမႈသည္ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ သူတို႔က်ဆင္းမႈေၾကာင့္မဟုတ္ပဲ အလုပ္လုပ္သူႏွင့္ လူဦးေရအခ်ိဳးတို႔သည္လည္း ၃ လပတ္ 
အတြင္းအလားတူပင္ ဆက္လက္တည္ရွိေနသည္။ သို႔ရာတြင္ ဆက္စပ္မႈသည္ (စာရင္းအင္းအရ ထူးျခားမႈ 
မရွိပဲ) အလုပ္ရွာေဖြမႈတြင္ အနည္းငယ္က်ဆင္းမႈရွိေနခဲ့ၿပီး (ပုံ ၈-၅)၊ အလုပ္မွ ယာယီပ်က္ကြက္မႈမွာ 
အစီရင္ခံ သူမ်ားလာသည္ကို ေတြ ႔ရသည္။

၆၁.၆
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(မိုး)
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(မိုး)
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၁၂၇



၈ - ၃	 က႑အလိုက္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း
လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈသည္ ၃ လပတ္မ်ားတစ္ေလ်ာက္ အသင့္အတင့္ တည္ၿငိမ္မႈရွိခဲ့ေသာ္လည္း 
ျပည္သူျပည္သားတို႔ အလုပ္လုပ္မႈအေပၚမူတည္၍ ရာသီအလိုက္ေတြ ႔ရွိမႈမ်ား တစ္ေလ်ာက္တြင္ အဓိကအား 
ျဖင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားရွိခဲ့သည္။ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၏ လူဦးေရသည္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ 
အလုပ္ရရွိမႈ/မရရွိမႈအေပၚမူတည္လ်က္ က႑အေလ်ာက္ ပိုမိုေျပာင္းေရႊ႕မႈရွိသည္ကို ေဖာ္ျပသည္။ပုံ(၈-၆) 
ညာဘက္ပုံသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၌ လယ္ယာက႑တြင္အလုပ္လုပ္သူမ်ားသည္ ဒုတိယ ၃ လပတ္ 
တြင္ သိသာစြာက်ဆင္းလာသည္ကိုျပၿပီး ယင္းဒုတိယ ၃ လပတ္သည္ လယ္ယာက႑တြင္ အလုပ္ 
အကိုင္ေလ်ာ့နည္းၿပီး ယိမ္းယိုင္ေနေသာလမ်ားအျဖစ္ ေတြ ႔ေနရသည္။ သုိ႔ရာတြင္ လယ္ယာ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
က႑၌  အလုပ္အကိုင္ရွားပါးမႈကို အျခားေသာဝန္ေဆာင္မႈႏွင့္ စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းက႑ႏွစ္ခုသို႔ အလုပ္ 
သမားမ်ားကို အစားထိုးေရႊ႕ေျပာင္းေစျခင္းျဖင့္ ေျပလည္မႈရရွိေစသည္။ 

အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ က႑အလိုက္ လုပ္သားပါဝင္မႈႏွင့္ အလုပ္ခန႔္ထားမႈ

ပုံ ၈-၆။ 

မွတ္ခ်က္။	 အထက္ပါပံုႏွစ္ပံုတြင္ ICLS-၁၉ ၏အလုပ္အကုိင္ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ အသံုးျပဳထားၿပီး အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနေသာ္လည္း လုပ္ခလစာႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရရိွသည့္လုပ္ငန္း 
မလုပ္သူမ်ားကုိ ဖယ္ထုတ္ထားသည္။
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ျပည္ေထာင္စု

ၿမိဳ႕ ျပ  ေက်းလက္
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Q1(ေဆာင္း) Q2(ေႏြ) Q3(မိုး) Q4(မိုး)

စိုက္ပ် ိဳးေရးႏွင့္ စိုက္ပ် ိဳးေရးႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာလုပ္ငန္း စက္မႈလုပ္ငန္း ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း

စိုက္ပ် ိဳးေရးႏွင့္ စိုက္ပ် ိဳးေရးႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာလုပ္ငန္း စက္မႈလုပ္ငန္း ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း

Q1(ေဆာင္း) Q1(ေဆာင္း)Q2(ေႏြ) Q2(ေႏြ)Q3(မိုး) Q3(မိုး)Q4(မိုး) Q4(မိုး)

၁၂၈



မွတ္ခ်က္။	 ၂၀၀၅ ေဆာင္းရာသီအတြက္ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ေကာက္ယူခ့ဲေသာ IHLCA ပထမ သံုးလပတ္မွ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳထားသည္။ ၂၀၀၅ ေႏြရာသီအတြက္ 
၂၀၀၅ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ ေကာက္ယူခ့ဲေသာ IHLCA ဒုတိယ ၃ လပတ္မွ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳထားသည္။ ၂၀၁၇ ေဆာင္းရာသီအတြက္ ၂၀၁၆ ဒီဇင္ဘာလႏွင့္ ၂၀၁၇ ေဖေဖာ္ဝါရီလ 
တြင္ ေကာက္ယူခ့ဲေသာ MLCS ပထမသံုးလပတ္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၇ ေႏြရာသီအတြက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ မတ္လႏွင့္ ေမလတြင္ ေကာက္ယူခ့ဲေသာ ဒုတိယ ၃ 
လပတ္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳထားပါသည္။  လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ငါးလုပ္ငန္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ သစ္ေတာတုိ႔ 
ပါဝင္ပါသည္။ စက္မႈလုပ္ငန္းတြင္ စက္႐ံုအလုပ္႐ံုမ်ား၊ ေဆာက္လုပ္ေရး၊ သတၱဳႏွင့္ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းတုိ႔ ပါဝင္ပါသည္။ ဝန္ေဆာင္မႈတြင္ အျခားေသာေဆာင္ရြက္မႈလုပ္ငန္း အားလံုး 
ပါဝင္ပါသည္။ ႏႈင္ိးယွဥ္မႈ ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကုိ LCS ၁၉၈၅ အသံုးျပဳလ်က္ သတ္မွတ္သည္။ အက်ိဳးအျမတ္ႏွင့္ လုပ္ခလစာထက္ ကုိယ္ပုိင္ အက်ိဳးစီးပြား 
အတြက္ လုပ္ကုိင္ေနသလား ဆုိသည္မ်ားႏွင့္ မသက္ဆုိင္ပဲ  အလုပ္လုပ္ေနသူအားလံုးပါဝင္သည္။ 

လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ငါးလုပ္ငန္း၊ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴေရးႏွင့္ သစ္ေတာလုပ္ငန္းတို႔သည္ အမ်ားအားျဖင့္ 
အလုပ္သမားမ်ားစြာႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ရေသာလုပ္ငန္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္း က႑မ်ားတြင္လုပ္ကိုင္ေသာ 
လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈသည္ အခ်ိန္ကာလအေလ်ာက္ ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့ၿပီး စက္မႈလက္မႈႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ 
ေရးလုပ္ငန္း က႑မ်ားတြင္ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈ ႀကီးျမင့္လာခဲ့သည္။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ 
က႑အလိုက္ လုပ္သားအင္အားပါဝင္မႈကို ႏႈိင္း ယွဥ္လွ်င္ ဖြဲ ႔စည္းမႈပုံသ႑ာန္ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ေပၚလာသည္ကို 
ေတြ ႔ရွိရသည္။ လုပ္သားအင္အား က႑အလိုက္ ပါဝင္ဖြဲ ႔စည္းမႈတြင္ တည္ေဆာက္ဖြဲ ႔စည္းမႈ အလားအလာ 
မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု စစ္တမ္းမ်ားတြင္ အေစာပိုင္း ယာယီစိစစ္မႈမ်ား၌ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း မျမင္ႏိုင္ေပ။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အခ်ိန္ကာလ တစ္ႏွစ္အတြင္း တူညီေသာ ၃ လပတ္ႏွစ္ခုအၾကား ႏႈိင္းယွဥ္ရန္မွာ 
ႀကိဳတင္၍ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္မရွိပါ။ ေႏြရာသီတြင္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးက႑၌ လုပ္သားအင္အား ပါဝင္မႈ အေရ 
အတြက္က်ဆင္းလာမႈသည္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အၾကား ၅၇ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ က်ဆင္း 
လာသည္ကို ေတြ ႔ရွိရသည္။ အလားတူပင္ ေဆာင္းရာသီ၌ အလားတူကာလအတြင္း အလ်ားလိုက္မ်ဥ္း 
အတိုင္း ၅၃ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၄၇ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ က်ဆင္းခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ဝန္ေဆာင္မႈက႑တြင္ လုပ္သားအင္အား 
ပါဝင္မႈမေျပာင္းလဲဘဲ ေႏြရာသီႏွင့္ ေဆာင္းရာသီႏွစ္ခုလုံးတြင္ ၃၃ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္သည္ကို ေတြ ႔ရသည္။

က႑အလိုက္လုပ္သားအင္အားရာခိုင္ႏႈန္း(လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈကို ေမးျမန္းထားခ်က္အရ)
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အိမ္ေထာင္စု တစ္ဝက္ေက်ာ္ (၅၄ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕တြင္ ေဆာင္ရြက္ေန 
ဆဲ ရွိေသးသည္။ သို႔ရာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၌ ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ က်ဆင္းလာေနသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး မဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွ ဝင္ေငြကို လုံးဝမွီခိုေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ပါဝင္လာမႈသည္ 
ၿမိဳ႕ ျပႏွင့္ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ပါ ျမင့္မားလာေနသည္။၂၃ က႑အလိုက္ပါဝင္မႈကို ေလ့လာမႈ 
တစ္ေလ်ာက္တြင္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး၌ အနည္းဆုံး အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦး အလုပ္လုပ္ေသာ အိမ္ 
ေထာင္စု အစိတ္အပိုင္းႏွင့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး က႑မဟုတ္ေသာ အျခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတြင္ အလုပ္ 
လုပ္သည့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္ တစ္ဦးပါဝင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုအစိတ္အပုိင္း၊ ယင္းႏွစ္ခုလုံးတြင္ အလုပ္ 
လုပ္သည့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုတို႔ကို ေလ့လာစိစစ္ခဲ့သည္။ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ 
လုပ္သားအင္အား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈသည္  အိမ္ေထာင္စု၏ ေနထိုင္မႈအတြက္ ဝင္ေငြရရွိလာျခင္းေၾကာင့္ 
အခ်ိန္ကာလအလိုက္ အိမ္ေထာင္စု၏ ေနထိုင္မႈအေျခအေနေျပာင္းလဲသြားပုံကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေစပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာ ျခင္းသည္ 
က႑အသီးသီးတြင္ ေတြ႕ျမင္ေနရေသာ လုပ္သားအင္အားစု၏ အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ ေျပာင္းလဲ သြားျခင္းႏွင့္ 
ကိုက္ညီမႈရွိသည္။ ၿမိဳ႕ ျပေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားထက္ လယ္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအေပၚတြင္ ယုံၾကည္အားကိုးမႈ ေလ်ာ့နည္းသည္။ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ 
အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦး အနည္းဆုံးအလုပ္လုပ္မႈရွိေၾကာင္း ေတြ ႔ရေသာ္လည္း ေဆာင္းရာသီတြင္ ၂၁ 
ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၁၃ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ ေလ်ာ့က်ခဲ့သည္။ အလားတူ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တို႔တြင္ ေႏြရာသီ၌ 
၁၉ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၁၄ ရာခိုင္ႏႈန္းသို႔ ေလ်ာ့က်လာခဲ့သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ၿမိဳ႕ ျပအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
၂၀၀၅ ခုႏွစ္ထက္္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း မဟုတ္ေသာ ဝင္ေငြကို လုံးဝအားကိုးလာခဲ့သည္။ 
ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္လည္း တူညီေသာ အလားအလာမ်ား ေျပာင္းလဲမႈရွိလာသည္။ တြဲဖက္အျဖစ္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုမွီခိုေသာ အိမ္ေထာင္စုေလ်ာ့နည္းမႈႏွင့္အတူ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး မဟုတ္သည့္ 
ဝင္ေငြကို လုံးဝမွီခိုေသာ အိမ္ေထာင္စုပါဝင္မႈမ်ား ျမင့္တက္လာသည္ကို တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ေတြ ႔ျမင္ေနရ 
သည္။

လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ပါဝင္ေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားပါဝင္မႈပမာဏ ေျပာင္းလဲျခင္းသည္ တစ္ဦးခ်င္း 
အဆင့္တြင္ က်ဆင္းမႈမ်ားထက္ ရာခိုင္ႏႈန္းအမွတ္ပို၍ ႀကီးျမင့္လာခဲ့သည္။ အႀကီးမားဆုံး နိမ့္က်မႈမွာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအၾကား ျဖစ္သည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း တစ္မ်ိဳးတည္းတြင္ လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ားသည္ အနည္းငယ္သာ ေျပာင္းလဲမႈရွိသည္။ 
ဤသည္မွာ အေသးစိတ္သုံးသပ္ေလ့လာမႈမ်ား လိုအပ္ၿပီး၊ အႀကံျပဳလုိသည္မွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး 
တစ္မ်ိဳးတည္းကို လုပ္ကိုင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စု ကိုသာမကပဲ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း အျပင္ဘက္တြင္ 
ကြဲျပားျခားနားေသာ ျမင့္မားမႈအျမင္မ်ားကိုလည္းပို၍ အႀကံျပဳရန္လိုအပ္ပါသည္။ စီးပြားေရးသည္ လယ္ 
ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးမွ ေရြ႕လ်ားေျပာင္းလဲလာမႈကို ျမင္ေတြ ႔ၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ၎တို႔အထဲရွိ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳး 
ေရးက႑အျပင္ဘက္တြင္ ရပ္တည္ေနႏိုင္မႈကိုလည္း သိျမင္ၿပီးျဖစ္သည္။ ၿမိဳ႕ ျပေဒသမ်ားတြင္ လယ္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး တစ္ခုတည္းတြင္ တိုက္ဆိုင္လုပ္ကိုင္လ်က္ ရွိေသာသူမ်ားသည္ အနည္းငယ္သာ တိုးတက္ 
ျမင့္မားမႈရွိလာသည္ကိုလည္း ေတြ ႔ျမင္ၿပီးျဖစ္သည္။ ဤသည္မွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈႏွင့္ ၿမိဳ႕ ျပကဲ့သို႔ တစ္ 
စိတ္တစ္ပိုင္း ခ်ဲ႕ထြင္မႈမ်ားႏွင့္လည္း ဆက္စပ္ႏိုင္သည္။

၂၃	 အိမ္ေထာင္စုဝင္အားလုံး သတ္မွတ္က႑ (စိုက္ပ်ိဳးေရး သို႔မဟုတ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာ) တစ္ခုတြင္ အလုပ္လုပ္သည္ကို ဝင္ေငြအတြက္ သက္ဆိုင္ရာ 
က႑တစ္ခုတည္းကိုသာ  အားကိုးလ်က္ သီးသန္႔အလုပ္လုပ္သူအျဖစ္ စဥ္းစားသည္။ အိမ္ေထာင္စုအဖြဲ ႔ဝင္အားလုံးက က႑ႏွစ္ခုလုံးတြင္ အလုပ္လုပ္လွ်င္ 
က႑ႏွစ္ခုလုံးကို မွီခိုအားကိုးသူ အျဖစ္ယူဆသည္။ 

၁၃၀



စိုက္ပ်ိဳးေရးသီးသန႔္၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး မဟုတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားသီးသန႔္ သို႔မဟုတ္ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ 
ရက္အတြင္းအလုပ္ မလုပ္ကိုင္ခဲ့သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရာခိုင္ႏႈန္း(လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈကို ေမးျမန္းထားခ်က္အရ)

ပုံ ၈-၈။ 

 

 

 

ေဆာင္းရာသီ

ေဆာင္းရာသီ

ေဆာင္းရာသီ

ေႏြရာသီ

ေႏြရာသီ

ေႏြရာသီ

၀%
၁၀%
၂၀%
၃၀%
၄၀%
၅၀%
၆၀%
၇၀%
၈၀%
၉၀%

၄၀%
၂၃%

၃၄% ၄%

၃၅%
၂၁%

၃၇% ၇%၃၈% ၁၆%

၄၁%

၆% ၃၄% ၁၆%

၄၄%

၇%

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သီးသန႔္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သီးသန႔္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သီးသန႔္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သီးသန႔္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သီးသန႔္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
သီးသန႔္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

သီးသန႔္

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

သီးသန႔္

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

သီးသန႔္

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

သီးသန႔္

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

သီးသန႔္

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား 

သီးသန႔္

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ 
ရက္အတြင္း 

အလုပ္ မလုပ္

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ 
ရက္အတြင္း 

အလုပ္ မလုပ္

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ 
ရက္အတြင္း 

အလုပ္ မလုပ္

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ 
ရက္အတြင္း 

အလုပ္ မလုပ္

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ 
ရက္အတြင္း 

အလုပ္ မလုပ္

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ 
ရက္အတြင္း 

အလုပ္ မလုပ္

၀%
၁၀%
၂၀%
၃၀%
၄၀%
၅၀%
၆၀%
၇၀%
၈၀%
၉၀%

၅၂%

၂၅%

၂၀% ၃%

၄၆%

၂၃%

၂၃% ၇%၅၀%
၁၉%

၂၅%

၅%
၄၄%

၂၀%

၂၉%

၇%

၂၀၀၅

၂၀၀၅

၂၀၀၅

၂၀၁၇

၂၀၁၇

၂၀၁၇

ျပည္ေထာင္စု

ၿမိဳ႕ ျပ

 ေက်းလက္

၀%
၁၀%
၂၀%
၃၀%
၄၀%
၅၀%
၆၀%
၇၀%
၈၀%
၉၀%

၅%

၇၄%

၅% ၄%

၇၆%

၅%၆% ၇%

၈၀%

၇% ၈% ၆%

၈၀%

၆%
၁၆% ၁၅%

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 
မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား

၁၃၁



မွတ္ခ်က္။	 ၿမိ ႕ဳ ျပေဒသအတြက္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား (ဘယ္ဘက္ပံု) သည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ဝင္ေငြပံုသ႑ာန္ ေျပာင္းလဲမႈကုိ ပုိ၍ရွင္းလင္းစြာ ျမင္ႏုိင္ရန္အလုိ႔ငွာ အေျခခံ Y ဝင္႐ုိးတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသက့ဲသုိ႔ စေကးတူျဖင့္ ဒုတိယ Y ဝင္႐ုိးတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ေက်းလက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ဝင္ေငြရင္းျမစ္မွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ေျပာင္းလဲေနသည္။ ၿမိဳ႕ ျပအိမ္ေထာင္စု 
မ်ား၏ ဝင္ေငြရင္းျမစ္မွာ သုံးလပတ္တစ္ခုမွသည္ အျခားသုံးလပတ္တစ္ခုအတြင္း ပို၍တည္ၿငိမ္ေသာ 
ပုံသ႑ာန္ကိုျပသည္။ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ဝင္ေငြရင္းျမစ္မ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ ရိတ္သိမ္း 
ရာသီၿပီးေနာက္ ေျပာင္းလဲသြားေလ့ရွိသည္။ အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမွ အလုပ္မေပးႏိုင္ေသာ ရာသီတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမွ ဝင္ေငြတစ္ခုတည္းကိုသာ မွီခိုေနေသာ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ေတြ ႔ရ 
သည္။ အိမ္ေထာင္စုအားလုံးသည္ ဒုတိယ သုံးလပတ္သို႔ ေရာက္လာလွ်င္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဝင္ေငြတစ္ခု 
တည္းတြင္ လုံးလုံးလ်ားလ်ား မွီခိုမႈမျပဳႏိုင္ေတာ့ဘဲ ၎တို႔၏ လုပ္သားအင္အားကို စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းက႑မ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕သြားၾကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာ က႑ႏွစ္ခုတြင္ 
၎တို႔၏ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ား ေရာေႏွာလုပ္ကိုင္ေနေသာ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္ႏွစ္ပတ္ 
လုံးအေနျဖင့္ ဝင္ေငြရလမ္းအရင္းအျမစ္ ပို၍တည္ၿငိမ္ေသာ ပုံပန္းသ႑ာန္ကို ျပသလ်က္ရွိသည္။ ထို 
အခ်ိန္အေတာအတြင္း ၿမိဳ႕ ျပေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး မဟုတ္ေသာ စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ ဝင္ေငြကို ပိုမိုမွီခိုအားကိုးမႈရွိႏိုင္သည္။

ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္လာေသာ အလုပ္အကိုင္က႑ကို အသက္ငယ္ရြယ္ေသာ လုပ္သားမ်ားတြင္ အထင္ရွား 
ဆုံး ေတြ ႔ျမင္ရသည္။ ငယ္ရြယ္ေသာလုပ္သားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားႀကီးထြား
လာျခင္းအတြက္ တြန္းအားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ပုံ (၈-၁၀) တြင္ လုပ္ငန္းက႑အလိုက္ ခြဲျခားထားေသာ 
စုစုေပါင္းလူဦးေရႏွင့္ အလုပ္လုပ္ကိုင္သူ ဦးေရအခ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ပုံတြင္အခ်က္ႏွစ္ခ်က္ကို 

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ သုံးလပတ္အလိုက္ အလုပ္အကိုင္က႑ (လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈကို ေမးျမန္းထားခ်က္အရ)

ပုံ ၈-၉။ 

၀% ၀%
Q၁ Q၁Q၂ Q၂Q၃ Q၃Q၄ Q၄

၁၀% ၁၀%

၂၀% ၂၀%

၃၀% ၃၀%

၄၀% ၄၀%

၅၀% ၅၀%

၆၀% ၆၀%

၈၀%

၇%

၅% ၇% ၇% ၇%
၇%

၁၉% ၂၀% ၂၀%
၁၇%

၆%

၈%

၅၀%

၄၄%

၅၁% ၅၁%

၄% ၄%

၆% ၅% ၆%
၆%

၉% ၉%

၈၀% ၈၂% ၈၁%

၂၅%
၂၉%

၂၂% ၂၆%

စိုက္ပ်ိဳးေရး သီးသန႔္ စိုက္ပ်ိဳးေရး သီးသန႔္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးမဟုတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း အလုပ္ မလုပ္ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း အလုပ္ မလုပ္

စိုက္ပ်ိဳးေရး မဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား သီးသန႔္ စိုက္ပ်ိဳးေရး မဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား သီးသန႔္

ၿမိဳ႕ ျပ  ေက်းလက္

၁၃၂



ထင္ရွားစြာ ေတြ ႔ျမင္ႏိုင္သည္။ ပထမအခ်က္မွာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၃၉ ႏွစ္အၾကား လုပ္သားမ်ား၏ စိုက္ပ်ိဳး 
ေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္လုပ္ကိုင္မႈႏႈန္းမွာ က်ဆင္းလာသည္ကို ေတြ ႔ရွိရၿပီး ဤေျပာင္းလဲမႈကို အသက္ 
၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ ၁၉ ႏွစ္ၾကားတြင္ အသိသာဆုံးေတြ ႔ရွိရပါသည္။ ဤအသက္အရြယ္အုပ္စု၏ ေက်ာင္းေနႏႈန္း 
ျမင့္တက္လာျခင္းသည္ စုစုေပါင္းလူဦးေရႏွင့္ အလုပ္လုပ္ကိုင္သူမ်ားအခ်ိဳး က်ဆင္းလာျခင္းတို႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ 
မႈ ရွိပါသည္။ ၎တို႔သည္ လုပ္သားအင္အားစုတြင္ ပါဝင္လာၾကေသာအခါ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
ပါဝင္လုပ္ကိုင္ရန္ အလားအလာနည္းပါးၾကသည္။ ဒုတိယအခ်က္မွာ အသက္ငယ္ရြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ား 
သည္ စက္မႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတို႔တြင္ ပါဝင္လုပ္ကိုင္ရန္ အလားအလာပိုမ်ားၿပီး 
အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ထိုလုပ္ငန္းက႑မ်ားတြင္ ပိုမိုပါဝင္လာၾကသည္ကို ေတြ ႔ရွိရသည္။ အသက္အရြယ္ ႀကီးရင့္ 
ေသာ အုပ္စုမ်ားမွာ လက္လီလက္ကားေရာင္းဝယ္ေရးႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းတို႔တြင္ ပါဝင္လုပ္ကိုင္ 
ၾကရန္ အလားအလာပိုမ်ားပါသည္။

အသက္အုပ္စုအလိုက္ လုပ္ငန္းက႑ အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ား ရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ ၈-၁၀။ 

၀%

၀%

၂၀%

၂၀%

၄၀%

၄၀%

၆၀%

၆၀%

၈၀%

၈၀%

အသက္
၁၀-၁၄

အသက္
၁၀-၁၄

၁၅-၁၉

၁၅-၁၉

၂၀-၂၄

၂၀-၂၄

၂၅-၂၉

၂၅-၂၉

၃၀-၃၄

၃၀-၃၄

၃၅-၃၉

၃၅-၃၉

၄၀-၄၄

၄၀-၄၄

၄၅-၄၉

၄၅-၄၉

၅၀-၅၄

၅၀-၅၄

၅၅-၅၉

၅၅-၅၉

၆၀-၆၄

၆၀-၆၄

၆၅+

၆၅+

ျပည္ေထာင္စ ု၂၀၀၅

ျပည္ေထာင္စ ု၂၀၁၇

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း စက္မႈႏွင့္ သတၱဳတြင္းတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္း
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း လက္လီလက္ကားေရာင္းဝယ္ေရးႏွင့္ ဟိုတယ္လုပ္ငန္း
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္း အျခား၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား
အျခား

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း စက္မႈႏွင့္ သတၱဳတြင္းတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္း
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း လက္လီလက္ကားေရာင္းဝယ္ေရးႏွင့္ ဟိုတယ္လုပ္ငန္း
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္း အျခား၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား
အျခား

၁၃၃



၁၃၄



ကိုးကားခ်က္

၁၃၅



ဗဟုိစာရင္းအင္းအဖြ ဲ႔(၂၀၁၇)၊ စားသံုးသူေစ်းဆႏႈန္း

ဗဟုိစာရင္းအင္းအဖြ ဲ႔(၂၀၁၇)၊ ႏွစ္စဥ္ျမန္မာစာရင္းအင္းစာေစာင္၂၀၁၇

က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန(MOHS) ႏွင့္ ICF International (၂၀၁၆)၊ “ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရ 
ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးစစ္တမ္း(၂၀၁၅-၂၀၁၆)”၊ အဓိကၫႊန္ကိန္းအစီရင္ခံစာ၊ 
ေနျပည္ေတာ္၊ ျမန္မာႏွင့္ ေရာ့ခ္ဗီးလ္၊ေမရီလဲင္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု။

က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန(MOHS) ႏွင့္ ICF International

လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အား ဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၄)၊  “၂ဝ၁၄ ခုႏွစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ လူဦးေရႏွင့္အိမ္  
အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္း”။ ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာန၊ ေနျပည္ေတာ္၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံေတာ္။

လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အားဝန္ႀကီးဌာန၊ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြ ဲ႔ႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အလုပ္ 
သမားအဖြ ဲ႔အစည္း(၂၀၁၅)၊ လုပ္သားအင္အား၊ ကေလးလုပ္သားႏွင့္ေက်ာင္းအၿပီးလုပ္ငန္းခြင္ဝင္ေရာက္မႈ 
အကူးအေျပာင္းဆန္းစစ္ျခင္းစစ္တမ္း၊ ေနျပည္ေတာ္၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္။

လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အား ဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၅)၊ ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ 
သန္းေခါင္စာရင္း ၂၀၁၄၊ ျပည္ေထာင္စုအစီရင္ခံစာ၊ သန္းေခါင္စာရင္း အစီရင္ခံစာအတြဲ(၂)၊ ျပည္သူ႔ 
အင္အားဦးစီးဌာန၊ ေနျပည္ေတာ္၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္။

အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အားဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၆-က)၊ သန္းေခါင္စာရင္း အေသး 
စိတ္အစီရင္ခံစာ အတြဲ(၄-က)၊ ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာန၊ ေနျပည္ေတာ္၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာ 
ႏိုင္ငံေတာ္။

အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အားဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၆-ခ)၊ သန္းေခါင္စာရင္း အေသး 
စိတ္အစီရင္ခံစာ အတြဲ(၄-ခ)၊ ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာန၊ ေနျပည္ေတာ္၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာ 
ႏိုင္ငံေတာ္။

အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အားဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၇-က)၊ ႏွစ္စဥ္လုပ္သားအင္အား 
စစ္တမ္း ၂၀၁၇၊ ပထမ(၃)လပတ္အစီရင္ခံစာ၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလမွမတ္လထိ၊ ေနျပည္ေတာ္၊ 
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္။

အလုပ္သမား၊ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အားဝန္ႀကီးဌာန (၂ဝ၁၈)၊ မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာမူဝါဒအစီ 
ရင္ခံစာ၊ ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာန၊ ေနျပည္ေတာ္၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာ ႏိုင္ငံေတာ္။

အမ်ဳိးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရးဖြ ံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ IDEA၊ UNDP ႏွင့္ UNOPS (၂၀၀၇)။
"ျမန္မာႏိုင္ငံအိမ္ေထာင္စုစား၀တ္ေနေရးအေျခအေန ဘက္စံုေလ့လာမႈစစ္တမ္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈအစီရင္ခံ 
စာ"။ ၂ဝ၀၇ ခုႏွစ္ ဇြန္လ။

အမ်ဳိးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရးဖြ ံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ UNDP ႏွင့္ IDEA၊ (၂၀၁၁)။
"ျမန္မာႏိုင္ငံ အိမ္ေထာင္စုစား၀တ္ေနေရးအေျခအေန ဘက္စံုေလ့လာမႈစစ္တမ္း၊ ၂ဝဝ၉-၂ဝ၁ဝ နည္းပညာ 
အစီရင္ခံစာ"။ 

အမ်ဳိးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရးဖြ ံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ SIDA၊ UNDP ႏွင့္ UNICEF (၂၀၁၁)။
"ျမန္မာႏိုင္ငံအိမ္ေထာင္စုစား၀တ္ေနေရးအေျခအေနဘက္စံုေလ့လာမႈစစ္တမ္း (၂၀၀၉-၂၀၁၀)၊ ဆင္းရဲ 
ႏြမ္းပါးမႈအစီရင္ခံစာ"။ ၂ဝ၁၁ ခုႏွစ္ ဇြန္လ။ 

စီမံကိန္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ကမာၻ႔ဘဏ္။ (၂ဝ၁၇-က)။ "ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈအေျခအေန 
စိစစ္ခ်က္  အစီရင္ခံစာအတဲြ(၂)"။

စီမံကိန္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ကမာၻ႔ဘဏ္။ (၂ဝ၁၇-ခ)။ "ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ ေနထိုင္မႈ 
အေျခအေန ေလ႔လာမႈစစ္တမ္း၊ နည္းပညာဆိုင္ရာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ခန္႔မွန္းခ်က္ အစီရင္ခံစာ"။

၁၃၆



၁၃၇



၁၃၈



ဤအခန္းတြင္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း၏ ေကာက္ 
ယူမႈဆိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ စစ္တမ္းေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ားကို 
စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ အဆင့္အသီးသီးအလိုက္ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈ အေသးစိတ္ေလ့လာမႈကို ဆက္လက္ 
ထြက္ရွိလာမည့္ အရည္အေသြးဆိုင္ရာ အစီရင္ခံစာတြင္ ေတြ ႔ရွိ 
ႏိုင္ပါသည္။

ေနာက္ဆက္တြဲ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ 
ဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ား 

၁၃၉



ေနာက္ဆက္တြဲ-၁	 စစ္တမ္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ကိုးကားခ်က္မ်ား 
ကို စုစည္းျခင္း
ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္းကို ယခင္ကသီးျခားစီ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ စစ္တမ္းမ်ား အေပၚတြင္ 
အေျခခံ၍ ဖြဲ ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပါသည္။ တိက်စြာေဖာ္ျပရလွ်င္ -

•	 ျမန္မာႏိုင္ငံ အိမ္ေထာင္စု စားဝတ္ေနေရးအေျခအေနဘက္စုံေလ့လာမႈစစ္တမ္း(၂၀၀၉/ ၂၀၁၀)
•	 အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြႏွင့္ စားသုံးမႈစစ္တမ္း (၂၀၁၂)
•	 ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္စားဝတ္ေနေရးအေျခအေနစစ္တမ္း(၂၀၁၅)တို႔ျဖစ္ပါသည္

ေမးခြန္းလႊာေရးဆြဲမႈတြင္ အတက္အက် အလားအလာၫႊန္ကိန္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
ေျပာင္းလဲလာသည့္ အေျခအေနႏွင့္အညီ ပိုမိုသင့္ေတာ္ေသာေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေျပာင္းလဲသင့္သည့္ ေမးခြန္း 
မ်ားကို ထည့္သြင္းႏိုင္ရန္အတြက္ ယခင္ႏႈိင္းယွဥ္တိုင္းတာသည့္ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္အညီ ထိန္းသိမ္းလ်က္ 
ကိုက္ညီမႈရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ အေရးႀကီးသည့္ လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အႀကံ 
ဉာဏ္မ်ားရရွိႏိုင္ရန္ ဝန္ႀကီးဌာနမ်ား၊ ဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈမိတ္ဖက္မ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ား၊ ဘာသာ 
ရပ္ဆိုင္ရာအဖြဲ ႔အစည္းမ်ား၊ တကၠသုိလ္မ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။

ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္သုံးစြဲသူမ်ား အစည္းအေဝးတြင္ တက္ေရာက္ေဆြးေႏြးသူအမ်ားစုကို အဖြဲ ႔ငယ္ 
မ်ားဖြဲ ႔လ်က္ ေဖာ္ျပပါေမးခြန္းလႊာ အခန္းက႑တစ္ခုစီအလိုက္ ေဆြးေႏြးတင္ျပမႈမ်ားကို ရယူႏိုင္ခဲ့သည္။

•	 အိမ္ေထာင္စုသားအေၾကာင္းအရာ
•	 ပညာေရး
•	 က်န္းမာေရး
•	 ေနထိုင္မႈအေျခအေန
•	 အိမ္ေထာင္စုစားသုံးမႈႏွင့္ဝယ္ယူမႈ
•	 အိမ္ေထာင္စု ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းႏွင့္ တာရွည္ခံပစၥည္းမ်ားသုံးစြဲမႈ
•	 အလုပ္အကိုင္အေျခအေန
•	 စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအေျခအေန
•	 စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးမဟုတ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအေျခအေန
•	 အိမ္ေထာင္စု ဘ႑ာေငြ
•	 ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲေက်ာ္လႊားရန္ နည္းလမ္းမ်ား
•	 အိမ္ေထာင္စုသို႔ ေငြပို႔သူ/ေပးသူမ်ား
•	 အျခားဝင္ေငြ
•	 ရပ္ရြာလူထုဆိုင္ရာ ေမးခြန္းလႊာ

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း၏ ဦးေဆာင္ေကာ္မတီမွာ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား မွန္ကန္ေရး 
ႏွင့္ အရည္အေသြးျပည့္ဝေရး ေကာ္မတ ီျဖစ္ၿပီး စစ္တမ္းညႇိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္မႈကို အမ်ိဳးသားစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔၊ 
အဖြဲ ႔ဝင္မ်ားမွ ကြၽမ္းက်င္မႈေကာ္မတအီျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ေဆြးေႏြးမည့္ အေၾကာင္းအရာေပၚမူတည္၍ 
ကူညီေထာက္ပံ့သူ မိတ္ဖက္မ်ားကို အစုအဖြဲ ႔ အစည္းအေဝးသို႔ ေရြးခ်ယ္ဖိတ္ၾကားခဲ့ပါသည္။

ေမးခြန္းလႊာ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲမႈႏွင့္ နမူနာစစ္တမ္းဒီဇိုင္းမ်ားကို ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ စတင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္ ဇြန္လကုန္တြင္ ေနျပည္ေတာ္ရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၆) စုအား အိမ္ေထာင္စုေမးခြန္းလႊာ 
စမ္းသပ္ေမးျမန္းမႈကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ သင္တန္း (၂) ပတ္ႏွင့္ အႀကိဳေကာက္ 
ယူမႈကို မႏၲေလးၿမိဳ႕တြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ဤသင္တန္းသည္ စစ္တမ္းႀကီးၾကပ္သူမ်ားအား သင္ၾကားေပး 
သည့္ သင္တန္းျဖစ္ၿပီး မႏၲေလးၿမိဳ႕တစ္ဝိုက္တြင္ အင္တာဗ်ဴးေမးျမန္းမႈအေရအတြက္ေပါင္း (၂၀၀) ၿပီးစီး 
ေအာင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ဒုတိယအႀကိမ္ သင္တန္း (၂)ပတ္ကို စက္တင္ဘာလတြင္ စစ္တမ္း 
ႀကီးၾကပ္သူမ်ားႏွင့္အတူ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕တြင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီး "CSPro Software"ျဖင့္ အခ်က္အလက္ ေရး 
သြင္းေသာ ပ႐ိုဂရမ္ကို စတင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ အင္တာဗ်ဴးေတြ ႔ဆုံေမးျမန္းမႈအတြက္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ 
အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္စာရင္းမွ အခ်က္အလက္မ်ားကို အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ ျဖစ္ရန္ မြမ္းမံျပင္ဆင္ 
ေသာ စာရင္းစဥ္ျပဳလုပ္မည့္သူမ်ားကုိ ေအာက္တိုဘာလကုန္တြင္ သင္တန္းေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။ ႏိုဝင္ 
ဘာလတြင္ စစ္တမ္းလုပ္ငန္း ႀကီးၾကပ္မည့္သူမ်ား၊ အင္တာဗ်ဴး ေမးျမန္းမည့္သူမ်ားႏွင့္ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူ 
ေနစဥ္အတြင္း ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ စာရင္းသြင္းမည့္သူမ်ားကို လုပ္ငန္းတြင္ အခ်ိန္ႏွစ္ျမႇဳပ္၍ သင္တန္း ေဆာင္ရြက္ 
ေပးခဲ့သည္။ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမႈကို ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ (၁၂) ရက္ တြင္ စတင္ခဲ့ၿပီး၊ ႐ုံးခ်ဳပ္တြင္ 
စာရင္းသြင္းမည့္သူမ်ားအတြက္ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္းကို ၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလတြင္ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔ 
၌ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ သင္တန္းအားလုံးတြင္ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမႈအတြက္ လက္ေတြ ႔လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ပါဝင္ၿပီး စစ္တမ္းတြင္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မည့္ ဝန္ထမ္းမ်ားကို ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား၏ ရလဒ္မ်ားကို အေျခခံ၍  
ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။

၁၄၀



တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္

စုစုေပါင္း ၿမိဳ႕ ျပ ေက်းလက္

နမူနာ 
အစုအဖြဲ ႔မ်ား

နမူနာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား

နမူနာ 
အစုအဖြဲ ႔မ်ား

နမူနာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား

နမူနာ 
အစုအဖြဲ ႔မ်ား

နမူနာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား

ကခ်င္ျပည္နယ္ ၇၂ ၈၆၄ ၃၆ ၄၃၂ ၃၆ ၄၃၂

ကယားျပည္နယ္ ၇၂ ၈၆၄ ၂၈ ၃၃၆ ၄၄ ၅၂၈

ကရင္ျပည္နယ္ ၇၂ ၈၆၄ ၂၄ ၂၈၈ ၄၈ ၅၇၆

ခ်င္းျပည္နယ္ ၇၂ ၈၆၄ ၂၄ ၂၈၈ ၄၈ ၅၇၆

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၇၂ ၈၆၄ ၂၀ ၂၄၀ ၅၂ ၆၂၄

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၇၂ ၈၆၄ ၂၈ ၃၃၆ ၄၄ ၅၂၈

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၂ ၈၆၄ ၂၄ ၂၈၈ ၄၈ ၅၇၆

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၂ ၈၆၄ ၂၀ ၂၄၀ ၅၂ ၆၂၄

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၂ ၈၆၄ ၃၆ ၄၃၂ ၃၆ ၄၃၂

မြန္ျပည္နယ္ ၇၂ ၈၆၄ ၃၂ ၃၈၄ ၄၀ ၄၈၀

ရခိုင္ျပည္နယ္ ၇၂ ၈၆၄ ၁၆ ၁၉၂ ၅၆ ၆၇၂

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၆ ၁,၁၅၂ ၆၄ ၇၆၈ ၃၂ ၃၈၄

ရွမ္းျပည္နယ္ ၉၆ ၁,၁၅၂ ၃၆ ၄၃၂ ၆၀ ၇၂၀

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၆ ၁,၁၅၂ ၂၄ ၂၈၈ ၇၂ ၈၆၄

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၇၂ ၈၆၄ ၃၂ ၃၈၄ ၄၀ ၄၈၀

စုစုေပါင္း ၁,၁၅၂ ၁၃,၈၂၄ ၄၄၄ ၅,၃၂၈ ၇၀၈ ၈,၄၉၆

ေနာက္ဆက္တြဲ-၂  နမူနာေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ကိုယ္စားျပဳျခင္း
နမူနာဒီဇိုင္းကို ေအာင္ျမင္စြာၿပီးစီးဆုံးျဖတ္ႏိုင္ရန္ ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္စားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 
စစ္တမ္း အခ်က္အလက္မ်ားကို ဇယားမ်ားေရးဆြဲၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားမွ အဓိကခန္႔မွန္းကိန္းမ်ားအတြက္ 
နမူနာအမွားမ်ား၊ စိတ္ခ်စည္းမ်ားႏွင့္ နမူနာဒီဇိုင္းအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို စစ္ေဆးႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ 
ခဲ့သည္။ ေနာက္ဆက္တြဲဇယား (၁)သည္ အလႊာလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ အၿပီးသတ္ခြဲေဝ သတ္မွတ္သည့္ 
စာရင္းေကာက္ကြက္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) သည္ ၃ လပတ္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးအတြက္ 
ကိုယ္စားျပဳေကာက္ယူမည့္ နမူနာခြဲစာရင္းေကာက္ကြက္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) ေကာက္ယူႏိုင္ရန္အတြက္ နမူနာေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာတြင္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ မည္သည့္အစိတ္အပိုင္းကိုမွ ဖယ္ထုတ္ထားျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ ထို႔ျပင္ နမူနာအစုအဖြဲ ႔တစ္ခု 
သည္ လုံၿခဳံမႈအရ သြားေရာက္ရန္ ခက္ခဲသည္ဟု သိခဲ့ရေသာ္လည္း၊ မူလနမူနာတြင္ ထည့္သြင္းခဲ့ၿပီး 
ျဖစ္ႏိုင္ပါက ေကာက္ယူႏိုင္ရန္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေန စစ္တမ္း 
မွ စာရင္းေကာက္ႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔ စစ္တမ္းဌာနစိတ္မွ ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ေျမျပင္ 
အေျခအေနကို ေစာင့္ၾကပ္သိရွိႏိုင္ရန္အတြက္ အၿမဲမျပတ္ ဆက္သြယ္လ်က္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။ 
ထို႔အျပင္ အင္တာဗ်ဴးေမးျမန္းေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ ႔မ်ားသည္ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမႈ လုပ္ငန္းတြင္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာ အခက္အခဲႏွင့္စြန္႔စားမႈမ်ားကို ဆက္လက္သတင္းပို႔လ်က္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဦးစီး 
ဌာနမွ လုံၿခဳံမႈအတြက္ေသခ်ာေစေသာ နမူနာေကာက္ကြက္မ်ားရွိရာသို႔ စစ္တမ္းေကာက္မည့္အဖြဲ ႔မ်ား 

တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္ အလႊာအလိုက္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္း နမူနာဒီဇိုင္း(ပုံစံ)

ေနာက္ဆက္တြဲဇယား(၁)

၁၄၁



သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ညႇိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။ ျပင္ပမွ(၃)ဦး ပါဝင္ေသာ 
အႀကံေပးအဖြဲ ႔ကို ငွားရမ္းလ်က္ ေျမျပင္တြင္ျဖစ္ေပၚေနေသာ အေျခအေနမ်ားကို စဥ္ဆက္မျပတ္ 
သတင္းပို႔ေနေစရန္ တာဝန္ေပးအပ္ခဲ့ပါသည္။

ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမႈ ၿပီးစီးေသာအခါတြင္ ေအာက္ပါစာရင္းေကာက္ကြက္မ်ားကို အစားထိုး ေကာက္ယူခဲ့ 
ရပါသည္။

●	 ကခ်င္(ေကာက္ကြက္ ၂ ခု) 
●	 ကယား(ေကာက္ကြက္ ၂ ခု) 
●	 ကရင္(ေကာက္ကြက္ ၁ ခု) 
●	 တနသၤာရီ(ေကာက္ကြက္ ၁ ခု)
●	 ပဲခူး (ေကာက္ကြက္ ၂ ခု)
●	 ရခိုင္ (ေကာက္ကြက္ ၃ ခု) 
●	 ရွမ္း(ေကာက္ကြက္ ၄ ခု) 
●	 ေနျပည္ေတာ္(ေကာက္ကြက္ ၂ ခု) 

စာရင္းေကာက္ကြက္ အားလုံးသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားျဖစ္ၿပီး ထိုၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ အျခားေက်းလက္ 
စာရင္းေကာက္ကြက္မ်ားႏွင့္ အစားထိုးေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။

ရခိုင္ျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္းရွိ ၿမိဳ႕နယ္(၂)ခုမွေကာက္ကြက္မ်ား - နမူနာတြင္ ေမာင္ေတာႏွင့္ ဘူးသီးေတာင္ 
ၿမိဳ႕နယ္မ်ား ပါဝင္ခဲ့သည္။ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔၊ ကုလသမဂၢဖြံ ႔ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ႏွင့္ ကမာၻ႔ဘဏ္တို႔ မွစစ္တမ္းကို 
ဦးေဆာင္ေသာအဖြဲ ႔တို႔သည္ အႀကိမ္မ်ားစြာေတြ ႔ဆုံ၍ ထိုၿမိဳ႕နယ္ (၂) ခုတြင္ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ 
ေကာက္ယူလွ်င္ သင့္ေတာ္မည္ဆိုသည္ကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ ယခင္စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ့ရာတြင္ ပါဝင္ 
ခဲ့ေသာ အသိအျမင္ႏွင့္ ဗဟုသုတရွိသူမ်ားႏွင့္ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားထံမွ အႀကံေပးမႈမ်ားကိုလည္း ရယူခဲ့သည္။ 
စစ္တမ္းကို ဦးေဆာင္ေသာအဖြဲ ႔မွ မိုးရာသီလြန္မွ ထိုၿမိဳ႕ နယ္(၂)ၿမိဳ႕ နယ္ကို ေကာက္ယူရန္သေဘာတူ 
ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။

၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လ(၂၅)ရက္ေက်ာ္လြန္ေသာအခါမွ ထိုေဒသမ်ားတြင္ စာရင္းေကာက္ယူရန္ မျဖစ္ႏိုင္ 
ေၾကာင္း ေတြ ႔လာရသည္။ ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔သည္ ႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းလုံးရွိ လူဦးေရကို ကိုယ္စားျပဳေသာ 
ကိန္းဂဏန္းမ်ားရရွိလာရန္အတြက္ တတ္ႏိုင္သမွ်အားလုံးေသာ ႏိုင္ငံအတြင္းရွိ စာရင္းေကာက္ကြက္မ်ားကို 
နမူနာတြင္ထည့္သြင္း ေကာက္ယူရန္ စဥ္းစားခဲ့ၾကပါသည္။ ထိုသို႔ မ်ားစြာထည့္သြင္း စဥ္းစားခဲ့ေသာ္လည္း 
(တိုင္းတာ၍မရႏိုင္ေသာ) ယိမ္းယိုင္မႈမ်ားသည္ ကိန္းဂဏန္း အခ်က္အလက္မ်ားတြင္ ပါဝင္ခဲ့သည္။ ႏိုင္ငံ 
အတြင္း လႊမ္းၿခဳံပါဝင္ႏိုင္မႈမရွိေသာ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ဆက္လက္ထြက္ရွိမည့္ "စစ္တမ္း 
တြင္ ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အရည္အေသြးအစီရင္ခံစာ" စာေစာင္တြင္ ေတြ ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စစ္တမ္းနမူနာစာရင္းစဥ္ႏွင့္ ေမးခြန္းလႊာပုံစံတို႔ကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲလာသည္ႏွင့္ အေလ်ာက္ အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းမ်ားသည္လည္း အခ်ိန္ကာလအလိုက္ တိုးတက္ 
ေျပာင္းလဲလာခဲ့ပါသည္။ ထိုသို႔ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ အခ်ိန္ကာလအလိုက္ အဓိကၫႊန္ကိန္းမ်ား 
ကို ႏႈိင္းယွဥ္ရာတြင္ ထည့္သြင္း စဥ္းစားစရာအခ်က္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ေအာက္ေဖၚျပပါ ဇယားသည္ 
စစ္တမ္းနမူနာစာရင္းစဥ္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းမ်ား၏ ကိုယ္စားျပဳမႈအဆင့္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳံး တင္ျပထား 
ပါသည္။

၁၄၂



စစ္တမ္း အခ်ိန္ကာလ ကိုယ္စားျပဳအဆင့္
အေျခခံထားေသာနမူနာ

ေကာက္ကြက္

ျမန္မာႏိုင္ငံ 
အိမ္ေထာင္စု 
စားဝတ္ေနေရး 
အေျခအေန ဘက္စုံ 
ေလ့လာမႈစစ္တမ္း 

၂၀၀၄ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလ/ ဒီဇင္ဘာလႏွင့္ 
၂၀၀၅ ခုႏွစ္ ေမလတို႔တြင္ ထပ္မံ 
သြားေရာက္ ေလ့လာျခင္း

၂၀၀၉ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ႏွင့္ ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္ ေမလ တြင္ ထပ္မံ သြားေရာက္ 
ေလ့လာျခင္း။

ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ 
ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေနာက္ဆုံးသန္း ေခါင္စာရင္း 
ေကာက္ယူမႈ မတိုင္မီကပင္ IHLCA-I ကို ေကာက္ယူ 
ခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။IHLCA-I တြင္ ထိုစဥ္အခ်ိန္က အနီးစပ္ဆုံး 
ရရွိ ႏိုင္မည့္ လူဦးေရစာရင္းကို ဆြဲထုတ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

IHLCA-II ကို IHLCA-I တြင္  အသုံးျပဳခဲ့သည္ နမူနာဒီဇိုင္း 
(Sample Design) ကို ပိုမို ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပင္ဆင္၍  
အသုံးျပဳခဲ့ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ IHLCA-I မွ အိမ္ေထာင္စု၏ 
၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းကို ေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ႏွင့္ 
စားဝတ္ေနေရး 
အေျခအေန စစ္တမ္း

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလ ႏွင့္ 
ဧၿပီလၾကားတြင္ တစ္ႀကိမ္ သြားေရာက္ 
ေလ့လာ ေကာက္ယူခဲ့သည္။

ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ 
ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္
စိုက္ပ်ိဳးေရးဇုန္

၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ 
သန္းေခါင္စာရင္း၏ အဓိကနမူနာမူေဘာင္။

လူေနမႈဘဝႏွင့္ 
က်န္းမာေရး 
ဆိုင္ရာ အေျခခံ 
အခ်က္အလက္ 
စစ္တမ္း

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ မွ ၂၀၁၆ 
ဇူလိုင္ၾကားတြင္  တစ္ႀကိမ္ သြားေရာက္ 
ေလ့လာေကာက္ယူခဲ့သည္။

ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ 
ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္

၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ 
သန္းေခါင္စာရင္း၏ အဓိကနမူနာမူေဘာင္။

လုပ္သားအင္အား 
စစ္တမ္း

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ တစ္ႀကိမ္ 
သြားေရာက္ ေလ့လာ ေကာက္ယူခဲ့သည္။ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလမွ မတ္လအထိ 
တစ္ႀကိမ္ သြားေရာက္ ေလ့လာခဲ့သည္။

ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ 
ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္

၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ 
သန္းေခါင္စာရင္း၏ အဓိကနမူနာမူေဘာင္။

ျမန္မာေနထိုင္မႈ 
အေျခအေန စစ္တမ္း

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 
ဒီဇင္ဘာ လအတြင္း တစ္ႀကိမ္သြားေရာက္ 
ေလ့လာခဲ့သည္။

ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ 
ၿမိဳ႕ ျပ/ေက်းလက္
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ျပည္နယ္

၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ 
သန္းေခါင္စာရင္း၏ အဓိကနမူနာမူေဘာင္။

၁၄၃



ေနာက္ဆက္တြဲ-၃  စစ္တမ္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္မႈ
ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူႏိုင္ရန္အတြက္ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမည့္ အဖြဲ ႔ေပါင္း (၂၀) 
ကို ဖြဲ ႔စည္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္တစ္ခုစီတြင္ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမည့္ ခရီးသြား 
အဖြဲ ႔တစ္ဖြဲ ႔စီပါရွိၿပီး ႀကီးၾကပ္သူ (၁) ဦး၊ စာရင္းေကာက္သူ (၃) ဦး၊ ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ အခ်က္အလက္ေရးသြင္းသူ 
(၁) ဦးစီ ပါဝင္ခဲ့ပါသည္။ ႁခြင္းခ်က္အေနျဖင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ရခိုင္ျပည္နယ္၊ 
စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အစရွိသည့္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္ (၅) ခု တို႔တြင္ အဖြဲ ႔ (၂) 
ဖြဲ ႔စီျဖင့္ ဖြဲ ႔စည္းထားရွိပါသည္။ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္တစ္ခုစီတြင္ (၂) ဖြဲ ႔စီ တာဝန္ခ်ထားမႈအေၾကာင္း 
ျပခ်က္မွာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ေပါင္းစပ္ပါဝင္သည္။

●	 ျမန္မာႏိုင္ငံဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ စားဝတ္ေနေရးအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ အခ်ိဳ႕ေသာ တိုင္းေဒသႀကီး/ 
ျပည္နယ္မ်ားအေနျဖင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ျမင့္မားေသာ နမူနာ အစုအဖြဲ ႔မ်ား ဖြဲ ႔စည္း 
သည့္ ဒီဇိုင္းဆိုင္ရာ အက်ိဳးဆက္မ်ား ပါဝင္ေနသည္ဟု ေလ့လာေဖာ္ျပျခင္း။

●	 တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အတြင္း ေကာက္ကြက္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု သြားေရာက္ရန္ ပို႔ေဆာင္ ဆက္ 
သြယ္ေရးခ်ိတ္ဆက္မႈ အခက္အခဲႏွင့္ ခရီးသြားေရာက္ရမည့္ အခ်ိန္မ်ားစြာ လိုအပ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။  

ထို႔ေၾကာင့္ ျမန္မာေနထိုင္မႈအေျခအေနစစ္တမ္းတြင္ ကြင္းဆင္းေကာက္ယူရန္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားေရး
သြင္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ (၁၅၃) ဦးကို ငွားရမ္း၍ သင္တန္းေပးခဲ့ရသည္။ ဤစစ္တမ္းတြင္ 
ေမးခြန္းလႊာျပန္လည္ေျဖၾကားသည့္ႏႈန္းမွာ ၉၄ ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိပါသည္။

၁၄၄



၁၄၅

ေနာက္ဆက္တြဲ-၄	အဓိကၫႊန္ကိန္းဇယားမ်ား

ပ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစားႏွင့္မွီခိုသူမ်ား၊ကေလးမ်ားႏွင့္သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားပါဝင္မႈ

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂)

အိမ္ေထာင္ 
စု အရြယ္ 

အစား
s.e.

မွီခိုသူ 
ပါဝင္မႈ

s.e.
ကေလး 
ပါဝင္မႈ

s.e.
သက္ႀကီး 
ရြယ္အို 
ပါဝင္မႈ

s.e.
စုစုေပါင္း 
လူဦးေရ 
ပါဝင္မႈ

ျပည္ေထာင္စု ၄.၃ ၀.၀ ၃၃.၉ ၀.၃ ၂၆.၅ ၀.၃ ၇.၄ ၀.၂ ၁၀၀.၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၄.၂ ၀.၀ ၃၀.၈ ၀.၄ ၂၂.၆ ၀.၅ ၈.၂ ၀.၃ ၂၈.၅

   ေက်းလက္ ၄.၃ ၀.၀ ၃၅.၂ ၀.၃ ၂၈.၁ ၀.၃ ၇.၁ ၀.၂ ၇၁.၅

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄.၈ ၀.၁ ၃၆.၇ ၁.၁ ၃၁.၉ ၁.၁ ၄.၈ ၀.၄ ၃.၃

   ကယားျပည္နယ္ ၄.၇ ၀.၁ ၃၇.၂ ၁.၁ ၃၃.၂ ၁.၁ ၄.၀ ၀.၄ ၀.၆

   ကရင္ျပည္နယ္ ၄.၈ ၀.၁ ၄၂.၀ ၀.၈ ၃၅.၄ ၀.၉ ၆.၇ ၀.၆ ၂.၈

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅.၀ ၀.၁ ၄၄.၅ ၀.၈ ၃၉.၀ ၀.၈ ၅.၅ ၀.၅ ၁.၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၆ ၀.၁ ၃၂.၉ ၀.၉ ၂၅.၀ ၁.၀ ၇.၉ ၀.၅ ၁၀.၃

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၉ ၀.၁ ၃၉.၁ ၀.၈ ၃၂.၉ ၀.၉ ၆.၂ ၀.၅ ၂.၈

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၁ ၀.၁ ၃၄.၁ ၀.၉ ၂၇.၁ ၁.၁ ၇.၀ ၀.၆ ၁၀.၁

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၀ ၀.၁ ၃၃.၃ ၀.၈ ၂၄.၅ ၁.၀ ၈.၈ ၀.၆ ၇.၅

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၃ ၀.၁ ၃၁.၇ ၀.၉ ၂၂.၂ ၀.၉ ၉.၅ ၀.၈ ၁၁.၈

   မြန္ျပည္နယ္ ၄.၃ ၀.၁ ၃၉.၀ ၀.၈ ၂၉.၃ ၀.၈ ၉.၆ ၀.၆ ၃.၆

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၄.၅ ၀.၁ ၃၇.၂ ၁.၀ ၂၉.၇ ၁.၂ ၇.၅ ၀.၆ ၅.၇

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၄.၁ ၀.၁ ၂၉.၇ ၀.၇ ၂၂.၁ ၀.၈ ၇.၆ ၀.၅ ၁၅.၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၄.၄ ၀.၁ ၃၄.၉ ၀.၈ ၂၉.၁ ၀.၈ ၅.၈ ၀.၅ ၁၁.၁

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၀ ၀.၁ ၃၃.၅ ၀.၇ ၂၇.၀ ၀.၈ ၆.၅ ၀.၅ ၁၂.၂

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၄.၀ ၀.၁ ၃၄.၀ ၁.၁ ၂၈.၂ ၁.၁ ၅.၈ ၀.၅ ၂.၂

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၃.၆ ၀.၁ ၃၃.၅ ၀.၆ ၂၂.၀ ၀.၆ ၁၁.၅ ၀.၄ ၁၇.၈

   က်ား ၄.၄ ၀.၀ ၃၄.၀ ၀.၃ ၂၇.၅ ၀.၃ ၆.၅ ၀.၂ ၈၂.၂

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄.၄ ၀.၁ ၃၉.၅ ၀.၈ ၂၉.၉ ၀.၈ ၉.၇ ၀.၅ ၁၀.၇

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၄.၅ ၀.၁ ၃၅.၃ ၀.၇ ၂၂.၂ ၀.၈ ၁၃.၁ ၀.၆ ၁၃.၈

   မူလတန္း ၄.၃ ၀.၀ ၃၃.၈ ၀.၃ ၂၈.၂ ၀.၃ ၅.၆ ၀.၂ ၅၇.၂

   အလယ္တန္း ၄.၁ ၀.၁ ၂၉.၈ ၀.၇ ၂၃.၈ ၀.၇ ၆.၀ ၀.၄ ၁၁.၁

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၃.၇ ၀.၁ ၂၉.၈ ၀.၇ ၂၀.၃ ၀.၇ ၉.၅ ၀.၆ ၇.၂



Note: This table links to Figures ၃.၁ and ၃.၂ in the text.

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္စာထဲတြင္ရိွေသာ ပံု ၃-၁ ႏွင့္ ၃-၂ တုိ႔ႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည္။

၁၄၆

အလင္းေရာင္ရရွိေရးအတြက္အသုံးျပဳေသာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားအရင္းအျမစ္မ်ား (အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း)

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃)

အစိုးရ
ဓာတ္
အား
လိုင္း

အိမ္နီး
နားခ်င္း
ႏိုင္ငံမွ
ဓာတ္

အားေပး
စနစ္

ရပ္႐ြာ/
ေဒသ
တြင္း
မီးေပး
စနစ္

ေရ
နံ
ဆီ

ဖ
ေယာင္း 

တိုင္

ဘက္
ထ
ရီ

မီးစက္
ဆိုလာ 
မီးအိမ္

အိမ္သုံး
ဆိုလာ
စနစ္

အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၄၁.၇ ၁.၃ ၅.၈ ၁.၄ ၅.၇ ၁၂.၈ ၁.၈ ၅.၁ ၂၁.၉ ၂.၅ ၁၀၀.၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၄.၉ ၁.၄ ၁.၉ ၀.၁ ၁.၉ ၃.၁ ၁.၈ ၀.၈ ၂.၇ ၁.၅ ၁၀၀.၀

   ေက်းလက္ ၂၄.၂ ၁.၂ ၇.၃ ၂.၀ ၇.၃ ၁၆.၈ ၁.၈ ၆.၈ ၂၉.၇ ၂.၉ ၁၀၀.၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၃.၆ ၁.၂ ၄.၆ ၀.၀ ၅.၈ ၄.၇ ၄.၀ ၃.၂ ၃၂.၂ ၀.၆ ၁၀၀.၀

   ကယားျပည္နယ္ ၇၃.၉ ၀.၀ ၀.၂ ၀.၄ ၅.၃ ၁.၂ ၀.၈ ၈.၈ ၉.၁ ၀.၅ ၁၀၀.၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂၂.၂ ၁၀.၄ ၇.၀ ၃.၆ ၁၆.၂ ၂.၄ ၂.၇ ၁၃.၉ ၂၁.၃ ၀.၃ ၁၀၀.၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁၆.၄ ၀.၇ ၁၉.၀ ၀.၁ ၄.၉ ၆.၈ ၀.၀ ၉.၀ ၄၁.၆ ၁.၅ ၁၀၀.၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၃၃.၃ ၀.၇ ၈.၀ ၀.၀ ၁.၅ ၇.၄ ၀.၇ ၄.၈ ၃၈.၈ ၄.၉ ၁၀၀.၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၄၀.၅ ၅.၇ ၁၃.၂ ၀.၄ ၂၅.၉ ၂.၃ ၉.၃ ၂.၆ ၁၀၀.၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၅.၇ ၀.၀ ၁.၇ ၁.၀ ၉.၀ ၁၈.၁ ၀.၈ ၀.၆ ၂၉.၆ ၃.၅ ၁၀၀.၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၆.၇ ၀.၀ ၄.၁ ၀.၀ ၄.၃ ၃၉.၅ ၀.၉ ၁.၆ ၁၂.၅ ၀.၃ ၁၀၀.၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၂.၄ ၀.၀ ၂.၃ ၀.၀ ၂.၄ ၆.၁ ၁.၅ ၆.၅ ၁၇.၂ ၁.၆ ၁၀၀.၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၃.၇ ၀.၀ ၁၆.၄ ၀.၉ ၉.၅ ၃.၃ ၃.၂ ၇.၉ ၅.၂ ၀.၀ ၁၀၀.၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၃.၆ ၀.၀ ၁၅.၄ ၂.၁ ၁၄.၅ ၄.၂ ၀.၃ ၁၀.၁ ၃၇.၅ ၂.၃ ၁၀၀.၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၈.၇ ၀.၀ ၀.၈ ၀.၂ ၁.၇ ၅.၅ ၀.၉ ၀.၆ ၇.၄ ၄.၀ ၁၀၀.၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၃၇.၀ ၈.၅ ၅.၈ ၀.၅ ၄.၀ ၀.၇ ၀.၄ ၁၂.၂ ၂၇.၁ ၃.၉ ၁၀၀.၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၁၄.၃ ၀.၀ ၄.၃ ၆.၇ ၈.၀ ၃၅.၂ ၁.၅ ၅.၈ ၂၃.၁ ၁.၁ ၁၀၀.၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၅၃.၉ ၀.၀ ၀.၉ ၀.၀ ၇.၅ ၇.၂ ၁.၅ ၁.၉ ၂၆.၃ ၀.၈ ၁၀၀.၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၄၆.၃ ၁.၀ ၆.၂ ၁.၈ ၇.၀ ၁၁.၅ ၁.၄ ၄.၀ ၁၈.၄ ၂.၄ ၁၀၀.၀

   က်ား ၄၀.၅ ၁.၄ ၅.၆ ၁.၃ ၅.၄ ၁၃.၂ ၁.၉ ၅.၄ ၂၂.၈ ၂.၅ ၁၀၀.၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂၃.၅ ၄.၁ ၆.၁ ၃.၀ ၉.၇ ၁၀.၆ ၀.၉ ၁၁.၅ ၂၅.၅ ၅.၀ ၁၀၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၂၈.၀ ၀.၄ ၇.၀ ၁.၀ ၅.၈ ၁၆.၂ ၁.၆ ၆.၁ ၃၁.၉ ၂.၁ ၁၀၀.၀

   မူလတန္း ၃၆.၇ ၁.၀ ၆.၁ ၁.၇ ၆.၅ ၁၅.၁ ၂.၀ ၄.၈ ၂၃.၅ ၂.၆ ၁၀၀.၀

   အလယ္တန္း ၆၇.၇ ၁.၂ ၄.၉ ၀.၄ ၂.၂ ၇.၁ ၁.၈ ၂.၅ ၁၀.၇ ၁.၄ ၁၀၀.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၅.၁ ၁.၀ ၂.၀ ၀.၁ ၀.၇ ၂.၇ ၁.၂ ၀.၈ ၅.၉ ၀.၆ ၁၀၀.၀



၁၄၇

အလင္းေရာင္ရရွိေရးအတြက္အသုံးျပဳေသာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားအရင္းအျမစ္မ်ား (လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း)

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၄)

အစိုးရ
ဓာတ္
အား
လိုင္း

အိမ္နီး
နားခ်င္း
ႏိုင္ငံမွ
ဓာတ္

အားေပး
စနစ္

ရပ္႐ြာ/
ေဒသ
တြင္း
မီးေပး
စနစ္

ေရ
နံ
ဆီ

ဖ
ေယာင္း 

တိုင္

ဘက္
ထ
ရီ

မီးစက္
ဆိုလာ 
မီးအိမ္

အိမ္သုံး
ဆိုလာ
စနစ္

အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၄၁.၂ ၁.၅ ၆.၃ ၁.၃ ၅.၁ ၁၂.၁ ၁.၉ ၅.၄ ၂၂.၈ ၂.၄ ၁၀၀.၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၄.၄ ၁.၆ ၂.၂ ၀.၁ ၁.၆ ၃.၁ ၁.၉ ၀.၈ ၃.၀ ၁.၄ ၁၀၀.၀

   ေက်းလက္ ၂၄.၀ ၁.၅ ၈.၀ ၁.၈ ၆.၅ ၁၅.၆ ၁.၉ ၇.၃ ၃၀.၈ ၂.၇ ၁၀၀.၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၄.၃ ၂.၀ ၃.၇ ၀.၀ ၅.၂ ၅.၂ ၃.၉ ၃.၄ ၃၁.၆ ၀.၇ ၁၀၀.၀

   ကယားျပည္နယ္ ၇၃.၈ ၀.၀ ၀.၄ ၀.၆ ၅.၃ ၁.၀ ၀.၆ ၉.၀ ၈.၉ ၀.၄ ၁၀၀.၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂၀.၉ ၉.၈ ၈.၀ ၃.၅ ၁၅.၄ ၂.၄ ၂.၆ ၁၅.၉ ၂၁.၂ ၀.၃ ၁၀၀.၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁၅.၅ ၀.၅ ၂၀.၅ ၀.၁ ၄.၀ ၆.၅ ၀.၀ ၈.၄ ၄၃.၂ ၁.၂ ၁၀၀.၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၃၃.၅ ၀.၇ ၈.၇ ၀.၀ ၀.၉ ၆.၄ ၀.၆ ၅.၀ ၃၉.၄ ၄.၆ ၁၀၀.၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၄၂.၄ ၅.၃ ၁၂.၃ ၀.၄ ၂၄.၉ ၂.၀ ၉.၇ ၃.၀ ၁၀၀.၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၅.၆ ၀.၀ ၁.၉ ၁.၀ ၇.၄ ၁၆.၈ ၁.၅ ၀.၄ ၃၂.၁ ၃.၂ ၁၀၀.၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၆.၁ ၀.၀ ၃.၄ ၀.၀ ၃.၃ ၄၀.၀ ၁.၀ ၁.၅ ၁၄.၅ ၀.၃ ၁၀၀.၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၃.၀ ၀.၀ ၂.၅ ၀.၀ ၂.၃ ၆.၀ ၁.၇ ၆.၇ ၁၆.၉ ၀.၉ ၁၀၀.၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၂.၇ ၀.၀ ၁၇.၂ ၀.၇ ၈.၇ ၂.၉ ၂.၉ ၉.၀ ၅.၉ ၀.၀ ၁၀၀.၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၃.၃ ၀.၀ ၁၆.၂ ၂.၀ ၁၃.၃ ၃.၇ ၀.၃ ၁၁.၀ ၃၈.၂ ၂.၀ ၁၀၀.၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၈.၈ ၀.၀ ၁.၀ ၀.၂ ၁.၇ ၅.၆ ၀.၇ ၀.၇ ၇.၃ ၄.၀ ၁၀၀.၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၃၆.၈ ၉.၉ ၅.၆ ၀.၄ ၃.၁ ၀.၆ ၀.၄ ၁၂.၂ ၂၆.၈ ၄.၂ ၁၀၀.၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၁၃.၇ ၀.၀ ၄.၉ ၆.၂ ၇.၁ ၃၅.၂ ၁.၄ ၆.၂ ၂၄.၄ ၀.၉ ၁၀၀.၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၅၁.၆ ၀.၀ ၁.၁ ၀.၀ ၇.၅ ၆.၈ ၁.၈ ၁.၈ ၂၈.၆ ၀.၉ ၁၀၀.၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၄၈.၀ ၁.၃ ၆.၇ ၁.၄ ၅.၅ ၁၀.၄ ၁.၆ ၄.၀ ၁၉.၀ ၂.၀ ၁၀၀.၀

   က်ား ၃၉.၇ ၁.၆ ၆.၂ ၁.၃ ၅.၀ ၁၂.၄ ၁.၉ ၅.၇ ၂၃.၆ ၂.၄ ၁၀၀.၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂၄.၁ ၅.၃ ၆.၁ ၂.၈ ၇.၈ ၁၀.၀ ၀.၉ ၁၀.၉ ၂၆.၆ ၅.၅ ၁၀၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၂၇.၉ ၀.၄ ၇.၄ ၀.၆ ၅.၅ ၁၄.၂ ၁.၆ ၆.၅ ၃၃.၈ ၁.၉ ၁၀၀.၀

   မူလတန္း ၃၇.၀ ၁.၂ ၆.၈ ၁.၅ ၅.၆ ၁၄.၁ ၂.၂ ၅.၁ ၂၄.၁ ၂.၃ ၁၀၀.၀

   အလယ္တန္း ၆၇.၀ ၁.၂ ၅.၅ ၀.၆ ၁.၉ ၇.၁ ၁.၈ ၃.၁ ၁၀.၅ ၁.၃ ၁၀၀.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၆.၁ ၀.၉ ၁.၆ ၀.၁ ၀.၇ ၂.၅ ၁.၄ ၁.၀ ၅.၂ ၀.၄ ၁၀၀.၀



၁၄၈

မွတ္ခ်က္ - တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ ၅ ခုသာ အိမ္ေထာင္စုမီးအလင္းေရာင္ရရိွရန္အတြက္ အိမ္နီးနားခ်င္းႏုိင္ငံမ်ားမွ ဓာတ္အားေပးစနစ္ကုိ အဓိကအသံုးျပဳၾကသည္ကုိ ေတြ ႔ရိွရသည္။ 
ကရင္ျပည္နယ္တြင္ ၁၀ ရာ ခုိင္ႏႈန္းခန္႔၊ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ၈ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔၊ ကခ်င္၊ ခ်င္းႏွင့္ စစ္ကုိင္းတုိ႔တြင္ ၁ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမွ ဓာတ္အားေပးစနစ္ကုိ 
အသံုးျပဳေနၾကသည္။ ယခုဇယားသည္ ပံု ၃-၄ ႏွင့္ဆက္စပ္သည္။

အစိုးရ
ဓာတ္အားလိုင္း

s.e.
ရပ္႐ြာ/ေဒသတြင္း

မီးေပးစနစ္
s.e.

အစိုးရ (သို႔)
ရပ္႐ြာ/ေဒသတြင္း

မီးေပးစနစ္
s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၄၂.၂ ၁.၂ ၇.၉ ၀.၆ ၄၉.၃ ၁.၂

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၅.၄ ၁.၂ ၅.၂ ၀.၅ ၈၉.၁ ၁.၁

   ေက်းလက္ ၂၄.၇ ၁.၅ ၉.၀ ၀.၈ ၃၃.၂ ၁.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၇.၅ ၄.၃ ၈.၂ ၂.၆ ၅၅.၁ ၃.၈

   ကယားျပည္နယ္ ၇၄.၈ ၃.၆ ၀.၃ ၀.၂ ၇၅.၀ ၃.၅

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂၃.၂ ၄.၃ ၁၀.၅ ၂.၇ ၃၂.၄ ၄.၉

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁၆.၈ ၁.၉ ၂၁.၂ ၄.၁ ၃၇.၅ ၄.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၃၃.၉ ၄.၄ ၉.၁ ၂.၄ ၄၂.၁ ၄.၆

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၆၆.၀ ၃.၈ ၆၆.၀ ၃.၈

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၅.၈ ၄.၀ ၃.၅ ၁.၀ ၃၈.၃ ၄.၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၆.၇ ၄.၆ ၅.၇ ၂.၃ ၄၁.၉ ၄.၇

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၂.၇ ၄.၇ ၄.၁ ၁.၇ ၆၅.၉ ၄.၄

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၅.၀ ၄.၄ ၁၉.၈ ၃.၈ ၇၃.၃ ၃.၅

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၃.၇ ၁.၉ ၁၇.၅ ၃.၇ ၂၉.၉ ၄.၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၉.၁ ၂.၅ ၂.၅ ၀.၇ ၈၀.၉ ၂.၅

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၃၇.၅ ၄.၁ ၆.၅ ၂.၃ ၄၃.၃ ၄.၃

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၁၄.၈ ၁.၉ ၅.၁ ၁.၅ ၁၉.၆ ၂.၂

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၅၄.၅ ၄.၄ ၁.၂ ၀.၇ ၅၅.၁ ၄.၄

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၄၆.၇ ၁.၇ ၈.၂ ၀.၈ ၅၄.၂ ၁.၇

   က်ား ၄၁.၀ ၁.၂ ၇.၉ ၀.၆ ၄၈.၀ ၁.၂

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂၃.၈ ၂.၀ ၇.၀ ၁.၃ ၃၀.၃ ၂.၂

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၂၈.၆ ၂.၂ ၉.၃ ၁.၂ ၃၆.၇ ၂.၃

   မူလတန္း ၃၇.၁ ၁.၃ ၈.၅ ၀.၇ ၄၄.၉ ၁.၃

   အလယ္တန္း ၆၈.၃ ၁.၇ ၇.၀ ၀.၉ ၇၄.၇ ၁.၆

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၅.၄ ၁.၂ ၄.၀ ၀.၇ ၈၈.၄ ၁.၁

အစိုးရလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလိုင္းႏွင့္ဆက္သြယ္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၅)



၁၄၉

မွတ္ခ်က္ - တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ ၅ ခုသာ အိမ္ေထာင္စုမီးအလင္းေရာင္ရရိွရန္အတြက္ အိမ္နီးနားခ်င္းႏုိင္ငံမ်ားမွ ဓာတ္အားေပးစနစ္ကုိ အဓိကအသံုးျပဳၾကသည္ကုိ ေတြ ႔ရိွရသည္။ 
ကရင္ျပည္နယ္တြင္ ၁၀ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔၊ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ၈ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔၊ ကခ်င္၊ ခ်င္းႏွင့္ စစ္ကုိင္းတုိ႔တြင္ ၁ ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမွ ဓာတ္အားေပးစနစ္ကုိ 
အသံုးျပဳေနၾကသည္။

အစိုးရ
ဓာတ္အားလိုင္း

s.e.
ရပ္႐ြာ/ေဒသတြင္း

မီးေပးစနစ္
s.e.

အစိုးရ (သို႔)
ရပ္႐ြာ/ေဒသတြင္း

မီးေပးစနစ္
s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၄၁.၇ ၁.၂ ၈.၆ ၀.၆ ၄၉.၅ ၁.၂

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၅.၀ ၁.၂ ၅.၅ ၀.၅ ၈၉.၀ ၁.၂

   ေက်းလက္ ၂၄.၄ ၁.၆ ၉.၈ ၀.၉ ၃၃.၈ ၁.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၈.၆ ၄.၃ ၆.၆ ၂.၁ ၅၄.၇ ၄.၀

   ကယားျပည္နယ္ ၇၄.၈ ၃.၇ ၀.၅ ၀.၄ ၇၅.၂ ၃.၆

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂၁.၉ ၄.၀ ၁၁.၈ ၃.၀ ၃၂.၄ ၄.၉

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁၆.၂ ၂.၀ ၂၂.၉ ၄.၅ ၃၈.၂ ၄.၇

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၃၄.၁ ၄.၇ ၉.၇ ၂.၈ ၄၃.၁ ၄.၈

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၆၇.၂ ၄.၁ ၆၇.၂ ၄.၁

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၅.၇ ၄.၂ ၃.၉ ၁.၃ ၃၈.၆ ၄.၃

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၆.၁ ၄.၆ ၅.၂ ၂.၁ ၄၀.၇ ၄.၇

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၃.၂ ၄.၉ ၄.၄ ၁.၈ ၆၆.၇ ၄.၅

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၃.၆ ၄.၅ ၂၀.၄ ၃.၉ ၇၂.၆ ၃.၈

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၃.၆ ၂.၀ ၁၈.၆ ၃.၉ ၃၀.၆ ၄.၂

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၉.၂ ၂.၅ ၂.၄ ၀.၇ ၈၁.၀ ၂.၅

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၃၇.၅ ၄.၂ ၆.၃ ၂.၂ ၄၂.၉ ၄.၄

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၁၄.၂ ၁.၈ ၅.၉ ၁.၉ ၁၉.၅ ၂.၃

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၅၂.၃ ၄.၈ ၁.၃ ၀.၈ ၅၃.၁ ၄.၇

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၄၈.၄ ၁.၈ ၉.၀ ၁.၀ ၅၆.၆ ၁.၇

   က်ား ၄၀.၃ ၁.၂ ၈.၅ ၀.၆ ၄၈.၀ ၁.၃

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂၄.၄ ၂.၁ ၇.၀ ၁.၁ ၃၀.၉ ၂.၃

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၂၈.၅ ၂.၃ ၉.၉ ၁.၄ ၃၇.၄ ၂.၅

   မူလတန္း ၃၇.၅ ၁.၃ ၉.၄ ၀.၇ ၄၆.၁ ၁.၄

   အလယ္တန္း ၆၈.၀ ၁.၉ ၇.၅ ၁.၀ ၇၄.၇ ၁.၈

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၆.၅ ၁.၂ ၃.၆ ၀.၆ ၈၉.၃ ၁.၁

အစိုးရဓာတ္အားလိုင္းကိုအသုံးျပဳေနေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၆)



၁၅၀

စမတ္
ဖုန္

s.e
ကီးပက္

ဖုန္း
s.e တီဗြီ s.e

ေလ
ေအး
ေပး
စက္

s.e
ပန္
ကာ

s.e
ဂက္(စ္)

မီးဖို
s.e

ျပည္ေထာင္စု ၇၂.၂ ၀.၆ ၂၀.၃ ၀.၅ ၅၄.၅ ၀.၈ ၄.၂ ၀.၄ ၂၉.၀ ၀.၈ ၅.၃ ၀.၃

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၇.၃ ၀.၆ ၁၉.၀ ၀.၈ ၇၉.၄ ၁.၁ ၁၃.၁ ၁.၂ ၆၃.၂ ၁.၂ ၁၃.၆ ၁.၁

   ေက်းလက္ ၆၆.၁ ၀.၈ ၂၀.၉ ၀.၆ ၄၄.၄ ၁.၀ ၀.၆ ၀.၁ ၁၅.၁ ၀.၉ ၁.၉ ၀.၂

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၇၈.၃ ၁.၉ ၂၂.၅ ၁.၆ ၅၆.၆ ၂.၇ ၃.၁ ၀.၉ ၂၇.၇ ၃.၀ ၃.၇ ၁.၀

   ကယားျပည္နယ္ ၈၃.၄ ၂.၃ ၂.၄ ၀.၆ ၆၁.၂ ၃.၂ ၀.၅ ၀.၂ ၁၈.၂ ၂.၂ ၁.၂ ၀.၃

   ကရင္ျပည္နယ္ ၇၆.၂ ၂.၁ ၁၆.၀ ၁.၇ ၆၁.၈ ၂.၈ ၂.၉ ၀.၇ ၃၄.၉ ၃.၇ ၁၀.၂ ၁.၃

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၄၇.၆ ၃.၃ ၁၂.၂ ၁.၆ ၃၄.၁ ၂.၄ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၈ ၀.၃ ၂.၈ ၀.၆

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၇၃.၅ ၂.၃ ၂၃.၃ ၂.၁ ၄၆.၄ ၃.၁ ၁.၄ ၀.၅ ၂၁.၇ ၂.၅ ၁.၁ ၀.၅

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၇၇.၂ ၂.၄ ၁၀.၆ ၁.၅ ၅၈.၀ ၂.၄ ၁.၁ ၀.၃ ၃၂.၈ ၂.၅ ၁၃.၅ ၁.၇

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၈.၁ ၁.၉ ၂၂.၆ ၁.၈ ၄၈.၅ ၂.၄ ၁.၃ ၀.၄ ၂၂.၅ ၂.၂ ၁.၈ ၀.၅

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၀.၃ ၂.၁ ၂၂.၄ ၁.၇ ၄၆.၀ ၃.၃ ၁.၃ ၀.၄ ၂၀.၁ ၂.၄ ၀.၇ ၀.၃

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၈၁.၁ ၁.၆ ၁၅.၃ ၁.၅ ၆၁.၉ ၂.၆ ၆.၃ ၀.၉ ၃၇.၂ ၃.၅ ၃.၅ ၀.၇

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၃.၂ ၂.၀ ၁၉.၆ ၁.၅ ၆၉.၄ ၂.၂ ၂.၄ ၀.၅ ၅၀.၄ ၃.၅ ၁၃.၉ ၁.၇

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၀.၄ ၂.၈ ၃၇.၈ ၂.၁ ၃၃.၉ ၂.၈ ၀.၄ ၀.၂ ၈.၅ ၁.၂ ၀.၃ ၀.၂

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၁.၂ ၁.၀ ၁၁.၄ ၁.၃ ၇၄.၆ ၁.၉ ၁၆.၂ ၂.၂ ၆၈.၂ ၂.၃ ၁၇.၃ ၂.၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၈.၅ ၃.၀ ၁၀.၉ ၁.၃ ၅၅.၀ ၃.၁ ၀.၃ ၀.၂ ၈.၃ ၁.၂ ၃.၆ ၀.၈

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၇.၇ ၁.၉ ၃၁.၈ ၁.၇ ၄၂.၅ ၁.၈ ၀.၆ ၀.၃ ၁၀.၃ ၁.၁ ၁.၃ ၀.၄

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၅၆.၅ ၁.၆ ၃၅.၀ ၁.၇ ၅၂.၂ ၂.၄ ၅.၄ ၁.၀ ၃၂.၇ ၃.၁ ၀.၇ ၀.၃

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆၉.၁ ၁.၁ ၁၇.၅ ၁.၀ ၅၁.၄ ၁.၄ ၄.၃ ၀.၆ ၂၉.၈ ၁.၃ ၅.၆ ၀.၆

   က်ား ၇၃.၀ ၀.၇ ၂၁.၁ ၀.၆ ၅၅.၃ ၀.၈ ၄.၁ ၀.၄ ၂၈.၈ ၀.၈ ၅.၂ ၀.၃

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၅၂.၁ ၂.၃ ၁၄.၃ ၁.၂ ၃၉.၄ ၂.၂ ၀.၉ ၀.၃ ၁၁.၂ ၁.၁ ၂.၅ ၀.၅

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၆၆.၄ ၁.၆ ၁၈.၁ ၁.၂ ၄၆.၅ ၁.၈ ၁.၁ ၀.၃ ၁၇.၇ ၁.၂ ၁.၅ ၀.၃

   မူလတန္း ၇၁.၃ ၀.၇ ၂၁.၈ ၀.၇ ၅၁.၀ ၀.၉ ၁.၄ ၀.၂ ၂၄.၇ ၀.၉ ၃.၀ ၀.၃

   အလယ္တန္း ၈၅.၉ ၁.၁ ၂၁.၀ ၁.၃ ၇၄.၄ ၁.၅ ၉.၆ ၁.၂ ၅၂.၉ ၁.၈ ၁၀.၆ ၁.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၉၄.၀ ၀.၆ ၂၀.၇ ၁.၅ ၈၂.၄ ၁.၅ ၂၄.၈ ၂.၄ ၆၅.၂ ၁.၇ ၂၂.၇ ၁.၉

အိမ္ေထာင္စုအသုံးအေဆာင္ပစၥည္းအနည္းဆုံးတစ္မ်ိဳးကိုပိုင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၇)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပံု ၄-၁ ႏွင့္ ၄-၂၊ ဇယား ၄-၁ တုိ႔ႏွင့္ဆက္စပ္သည္။



၁၅၁

စမတ္
ဖုန္

s.e
ကီးပက္

ဖုန္း
s.e တီဗြီ s.e

ေလ
ေအး
ေပး
စက္

s.e
ပန္
ကာ

s.e
ဂက္(စ္)

မီးဖို
s.e

ျပည္ေထာင္စု ၇၅.၆ ၀.၆ ၂၁.၂ ၀.၆ ၅၇.၆ ၀.၉ ၄.၃ ၀.၄ ၂၉.၇ ၀.၈ ၅.၅ ၀.၄

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၉.၆ ၀.၇ ၁၉.၂ ၀.၉ ၈၃.၀ ၁.၀ ၁၃.၅ ၁.၂ ၆၄.၇ ၁.၃ ၁၄.၆ ၁.၁

   ေက်းလက္ ၇၀.၀ ၀.၈ ၂၂.၀ ၀.၇ ၄၇.၅ ၁.၁ ၀.၇ ၀.၂ ၁၅.၇ ၁.၀ ၁.၉ ၀.၂

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၀.၄ ၁.၈ ၂၄.၅ ၁.၈ ၅၉.၅ ၂.၉ ၃.၃ ၁.၀ ၂၈.၇ ၃.၁ ၃.၆ ၁.၀

   ကယားျပည္နယ္ ၈၅.၀ ၂.၅ ၂.၂ ၀.၅ ၆၁.၇ ၃.၅ ၀.၃ ၀.၂ ၁၆.၈ ၂.၁ ၀.၉ ၀.၃

   ကရင္ျပည္နယ္ ၇၉.၀ ၂.၂ ၁၆.၈ ၂.၀ ၆၁.၆ ၃.၁ ၃.၄ ၀.၈ ၃၃.၉ ၃.၆ ၁၀.၅ ၁.၅

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅၀.၃ ၃.၆ ၁၄.၀ ၁.၉ ၃၅.၇ ၂.၆ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၇ ၀.၃ ၂.၅ ၀.၆

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၇၇.၀ ၂.၅ ၂၄.၆ ၂.၆ ၄၉.၅ ၃.၅ ၁.၄ ၀.၅ ၂၂.၃ ၂.၇ ၁.၁ ၀.၅

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၈၀.၁ ၂.၈ ၁၁.၁ ၁.၈ ၆၁.၁ ၂.၇ ၁.၁ ၀.၄ ၃၄.၅ ၂.၈ ၁၂.၈ ၁.၇

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၀.၄ ၁.၉ ၂၄.၁ ၂.၁ ၅၁.၃ ၂.၆ ၁.၂ ၀.၅ ၂၃.၈ ၂.၅ ၁.၇ ၀.၅

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၄.၇ ၂.၂ ၂၃.၂ ၂.၁ ၄၈.၉ ၃.၅ ၁.၅ ၀.၅ ၂၀.၃ ၂.၅ ၀.၇ ၀.၃

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၈၆.၂ ၁.၄ ၁၆.၈ ၁.၇ ၆၆.၀ ၂.၇ ၇.၁ ၁.၁ ၃၉.၆ ၃.၇ ၃.၆ ၀.၇

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၇.၀ ၂.၂ ၁၉.၈ ၁.၇ ၇၂.၃ ၂.၂ ၂.၇ ၀.၆ ၅၁.၃ ၃.၇ ၁၃.၆ ၁.၆

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၄.၅ ၂.၉ ၄၀.၄ ၂.၃ ၃၅.၅ ၃.၂ ၀.၃ ၀.၂ ၈.၃ ၁.၂ ၀.၄ ၀.၂

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၉ ၁.၁ ၁၁.၃ ၁.၃ ၇၈.၆ ၂.၀ ၁၆.၉ ၂.၂ ၆၉.၉ ၂.၅ ၁၉.၀ ၂.၁

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၇၂.၉ ၂.၈ ၁၀.၇ ၁.၃ ၅၉.၂ ၃.၂ ၀.၄ ၀.၂ ၈.၈ ၁.၃ ၃.၇ ၀.၈

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၁.၂ ၂.၀ ၃၃.၅ ၁.၈ ၄၅.၄ ၂.၁ ၀.၇ ၀.၃ ၁၀.၇ ၁.၂ ၁.၃ ၀.၄

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၅၈.၂ ၁.၈ ၃၆.၄ ၂.၀ ၅၅.၈ ၂.၆ ၄.၅ ၀.၈ ၃၃.၇ ၃.၅ ၀.၅ ၀.၂

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၇၆.၇ ၁.၁ ၁၈.၅ ၁.၁ ၅၈.၈ ၁.၅ ၄.၄ ၀.၆ ၃၃.၆ ၁.၅ ၆.၂ ၀.၇

   က်ား ၇၅.၄ ၀.၇ ၂၁.၈ ၀.၆ ၅၇.၄ ၀.၉ ၄.၃ ၀.၄ ၂၈.၉ ၀.၉ ၅.၄ ၀.၄

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၅၈.၂ ၂.၅ ၁၆.၀ ၁.၅ ၄၃.၈ ၂.၃ ၁.၁ ၀.၄ ၁၂.၄ ၁.၄ ၃.၀ ၀.၆

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၇၃.၄ ၁.၆ ၁၈.၆ ၁.၃ ၅၁.၅ ၂.၁ ၁.၃ ၀.၄ ၁၉.၂ ၁.၅ ၁.၉ ၀.၅

   မူလတန္း ၇၄.၇ ၀.၇ ၂၂.၉ ၀.၇ ၅၄.၁ ၁.၀ ၁.၅ ၀.၂ ၂၅.၈ ၀.၉ ၃.၂ ၀.၃

   အလယ္တန္း ၈၇.၃ ၁.၁ ၂၁.၄ ၁.၄ ၇၇.၆ ၁.၅ ၁၁.၄ ၁.၄ ၅၄.၉ ၁.၉ ၁၁.၂ ၁.၁

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၉၄.၉ ၀.၆ ၂၀.၉ ၁.၆ ၈၇.၂ ၁.၃ ၂၆.၈ ၂.၅ ၆၇.၉ ၁.၈ ၂၅.၆ ၂.၁

အိမ္ေထာင္စုအသုံးအေဆာင္ပစၥည္းအနည္းဆုံးတစ္မ်ိဳးကို ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေသာလူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၈)



၁၅၂

ေရခဲ
ေသတၱာ

s.e
မီးေသြး

မီးဖို
s.e

ထမင္း
ေပါင္း 
အိုး

s.e စက္ဘီး s.e

ေမာ္ 
ေတာ္
ဆိုင္ 
ကယ္

s.e
ေမာ္ 
ေတာ္ 
ကား

s.e

ျပည္ေထာင္စု ၁၇.၉ ၀.၇ ၂၅.၄ ၀.၇ ၃၇.၆ ၁.၀ ၃၂.၆ ၀.၈ ၅၂.၃ ၀.၇ ၅.၃ ၀.၃

   ၿမိဳ႕ ျပ ၄၃.၇ ၁.၇ ၄၇.၆ ၁.၂ ၇၆.၉ ၁.၃ ၃၈.၆ ၁.၄ ၅၁.၂ ၁.၁ ၁၁.၄ ၀.၉

   ေက်းလက္ ၇.၄ ၀.၆ ၁၆.၄ ၀.၉ ၂၁.၇ ၁.၃ ၃၀.၂ ၀.၉ ၅၂.၇ ၀.၈ ၂.၈ ၀.၂

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၁၄.၈ ၂.၃ ၃၇.၀ ၃.၉ ၃၅.၂ ၃.၆ ၂၅.၆ ၂.၆ ၈၂.၃ ၁.၇ ၆.၈ ၁.၁

   ကယားျပည္နယ္ ၁၆.၀ ၁.၈ ၁၄.၈ ၁.၈ ၆၁.၅ ၃.၉ ၁၉.၂ ၂.၂ ၇၆.၀ ၂.၅ ၇.၄ ၁.၁

   ကရင္ျပည္နယ္ ၁၇.၆ ၂.၄ ၄၆.၆ ၃.၁ ၃၁.၅ ၃.၈ ၃၁.၆ ၂.၆ ၆၀.၃ ၂.၄ ၁၃.၈ ၁.၃

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁.၉ ၀.၅ ၁၄.၈ ၁.၆ ၁၃.၅ ၂.၂ ၁.၄ ၀.၄ ၄၅.၂ ၃.၃ ၁.၃ ၀.၄

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၁၂.၅ ၁.၈ ၁၃.၀ ၁.၆ ၂၇.၂ ၃.၅ ၃၃.၂ ၂.၆ ၇၅.၄ ၂.၀ ၂.၅ ၀.၅

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၇.၉ ၁.၂ ၆၀.၉ ၃.၂ ၂၇.၈ ၂.၅ ၁၈.၅ ၁.၇ ၅၈.၀ ၃.၂ ၃.၆ ၀.၇

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၂.၇ ၁.၈ ၁၉.၃ ၂.၁ ၂၉.၆ ၃.၅ ၄၆.၂ ၂.၇ ၅၃.၉ ၂.၀ ၁.၈ ၀.၅

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၁.၅ ၁.၅ ၁၇.၄ ၁.၈ ၂၇.၄ ၃.၇ ၂၇.၂ ၂.၅ ၅၆.၉ ၂.၄ ၂.၉ ၀.၆

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂၃.၂ ၂.၂ ၃၄.၅ ၃.၃ ၅၂.၉ ၄.၂ ၃၀.၆ ၂.၂ ၇၁.၇ ၂.၁ ၆.၉ ၁.၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၃၀.၅ ၂.၇ ၁၂.၀ ၁.၆ ၅၄.၉ ၃.၉ ၃၉.၂ ၂.၇ ၅၄.၉ ၂.၀ ၆.၆ ၁.၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၃.၄ ၀.၇ ၁၁.၂ ၁.၄ ၁၀.၁ ၁.၄ ၁၉.၀ ၁.၇ ၂၃.၄ ၂.၇ ၁.၇ ၀.၅

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၄၂.၇ ၃.၁ ၄၁.၇ ၂.၀ ၇၃.၁ ၂.၅ ၄၃.၃ ၂.၅ ၂၄.၄ ၂.၀ ၉.၉ ၁.၅

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၁၂.၀ ၁.၆ ၃၀.၀ ၃.၀ ၃၇.၂ ၃.၉ ၁၁.၉ ၁.၈ ၇၂.၇ ၂.၃ ၈.၄ ၁.၂

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၆.၈ ၀.၈ ၁၀.၅ ၁.၃ ၁၁.၀ ၁.၄ ၄၂.၂ ၂.၅ ၃၀.၉ ၁.၉ ၁.၈ ၀.၄

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁၇.၉ ၁.၉ ၂၂.၉ ၂.၅ ၄၈.၃ ၄.၀ ၂၈.၈ ၂.၁ ၅၃.၈ ၂.၆ ၃.၆ ၀.၆

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၁၈.၄ ၁.၂ ၂၆.၆ ၁.၂ ၄၀.၈ ၁.၅ ၂၅.၂ ၁.၁ ၄၀.၇ ၁.၁ ၄.၀ ၀.၅

   က်ား ၁၇.၈ ၀.၆ ၂၅.၁ ၀.၈ ၃၆.၇ ၁.၀ ၃၄.၆ ၀.၉ ၅၅.၃ ၀.၈ ၅.၆ ၀.၃

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၇.၈ ၁.၀ ၁၆.၃ ၁.၄ ၁၉.၄ ၁.၇ ၁၆.၈ ၁.၃ ၄၉.၁ ၂.၀ ၃.၂ ၀.၅

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၇.၃ ၀.၉ ၁၆.၇ ၁.၃ ၂၃.၆ ၁.၈ ၂၆.၉ ၁.၅ ၅၁.၃ ၁.၇ ၂.၆ ၀.၅

   မူလတန္း ၁၂.၅ ၀.၆ ၂၄.၃ ၀.၉ ၃၂.၆ ၁.၂ ၃၄.၇ ၀.၉ ၅၁.၆ ၀.၉ ၃.၄ ၀.၃

   အလယ္တန္း ၃၆.၅ ၁.၈ ၄၀.၂ ၁.၆ ၆၄.၂ ၁.၇ ၄၂.၄ ၁.၈ ၅၆.၉ ၁.၆ ၉.၀ ၁.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၅၈.၆ ၂.၀ ၃၇.၈ ၁.၉ ၈၀.၅ ၁.၄ ၃၄.၀ ၂.၀ ၅၅.၉ ၂.၃ ၂၀.၁ ၁.၇

အိမ္ေထာင္စုအသုံးအေဆာင္ပစၥည္း အနည္းဆုံးတစ္မ်ိဳးကိုပိုင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၉)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပံု ၄-၁ ႏွင့္ ၄-၂၊ ဇယား ၄-၁ တုိ႔ႏွင့္ဆက္စပ္သည္။



၁၅၃

ေရခဲ
ေသတၱာ

s.e
မီးေသြး

မီးဖို
s.e

ထမင္း
ေပါင္း 
အိုး

s.e စက္ဘီး s.e

ေမာ္ 
ေတာ္
ဆိုင္ 
ကယ္

s.e
ေမာ္ 
ေတာ္ 
ကား

s.e

ျပည္ေထာင္စု ၁၈.၉ ၀.၇ ၂၆.၂ ၀.၈ ၃၇.၇ ၁.၁ ၃၅.၈ ၀.၈ ၅၇.၁ ၀.၇ ၆.၀ ၀.၄

   ၿမိဳ႕ ျပ ၄၆.၃ ၁.၇ ၅၀.၆ ၁.၂ ၇၇.၂ ၁.၄ ၄၂.၉ ၁.၅ ၅၅.၆ ၁.၂ ၁၂.၇ ၁.၀

   ေက်းလက္ ၈.၀ ၀.၇ ၁၆.၄ ၁.၀ ၂၁.၉ ၁.၄ ၃၃.၀ ၁.၀ ၅၇.၇ ၀.၉ ၃.၄ ၀.၃

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၁၅.၁ ၂.၆ ၃၄.၈ ၃.၈ ၃၄.၇ ၃.၇ ၂၈.၈ ၂.၉ ၈၅.၄ ၁.၇ ၇.၇ ၁.၅

   ကယားျပည္နယ္ ၁၄.၇ ၁.၉ ၁၃.၈ ၁.၈ ၅၉.၈ ၄.၁ ၂၂.၀ ၂.၆ ၇၉.၃ ၂.၅ ၇.၃ ၁.၁

   ကရင္ျပည္နယ္ ၁၈.၆ ၂.၆ ၄၄.၄ ၃.၁ ၃၀.၇ ၃.၈ ၃၃.၉ ၂.၉ ၆၄.၃ ၂.၅ ၁၅.၅ ၁.၆

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၂.၀ ၀.၅ ၁၃.၉ ၁.၅ ၁၂.၇ ၂.၁ ၁.၇ ၀.၆ ၅၁.၇ ၃.၇ ၁.၅ ၀.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၁၃.၅ ၁.၉ ၁၃.၅ ၁.၈ ၂၇.၆ ၃.၇ ၃၆.၉ ၂.၉ ၈၀.၃ ၂.၁ ၂.၇ ၀.၆

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၈.၂ ၁.၂ ၆၂.၆ ၃.၂ ၂၇.၉ ၂.၈ ၂၀.၂ ၂.၀ ၆၀.၁ ၃.၉ ၃.၆ ၀.၉

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၃.၅ ၁.၉ ၁၉.၀ ၂.၂ ၂၉.၈ ၃.၇ ၅၀.၅ ၂.၈ ၅၈.၉ ၂.၁ ၂.၂ ၀.၆

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၁.၆ ၁.၇ ၁၇.၁ ၁.၉ ၂၇.၁ ၃.၈ ၂၉.၆ ၂.၆ ၆၃.၂ ၂.၆ ၃.၇ ၀.၉

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂၆.၁ ၂.၅ ၃၆.၃ ၃.၇ ၅၄.၆ ၄.၃ ၃၅.၀ ၂.၆ ၇၇.၅ ၂.၂ ၈.၁ ၁.၂

   မြန္ျပည္နယ္ ၃၁.၉ ၃.၀ ၁၁.၈ ၁.၆ ၅၄.၂ ၄.၁ ၄၃.၀ ၃.၁ ၆၀.၀ ၂.၃ ၇.၄ ၁.၁

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၃.၇ ၀.၈ ၁၁.၂ ၁.၅ ၉.၉ ၁.၅ ၂၁.၀ ၁.၉ ၂၅.၂ ၂.၈ ၁.၆ ၀.၅

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၄၅.၈ ၃.၀ ၄၄.၈ ၂.၁ ၇၃.၃ ၂.၆ ၄၈.၄ ၂.၇ ၂၆.၇ ၂.၂ ၁၀.၈ ၁.၆

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၁၃.၀ ၁.၈ ၃၀.၅ ၃.၂ ၃၈.၂ ၄.၀ ၁၃.၄ ၂.၀ ၇၈.၈ ၂.၁ ၁၀.၃ ၁.၃

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၆.၆ ၀.၉ ၁၀.၄ ၁.၃ ၁၀.၄ ၁.၃ ၄၇.၁ ၂.၆ ၃၃.၂ ၂.၁ ၂.၀ ၀.၅

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁၇.၀ ၁.၈ ၂၃.၀ ၂.၄ ၄၇.၂ ၄.၃ ၃၃.၈ ၂.၅ ၅၇.၄ ၃.၀ ၃.၅ ၀.၆

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၂၁.၄ ၁.၃ ၂၉.၅ ၁.၄ ၄၃.၇ ၁.၇ ၃၁.၀ ၁.၄ ၅၁.၀ ၁.၄ ၅.၈ ၀.၇

   က်ား ၁၈.၄ ၀.၇ ၂၅.၅ ၀.၈ ၃၆.၄ ၁.၁ ၃၆.၉ ၀.၉ ၅၈.၄ ၀.၈ ၆.၁ ၀.၄

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၉.၀ ၁.၃ ၁၇.၆ ၁.၈ ၂၁.၅ ၁.၉ ၁၉.၅ ၁.၆ ၅၅.၄ ၂.၂ ၄.၇ ၀.၈

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၉.၀ ၁.၂ ၁၇.၂ ၁.၄ ၂၄.၆ ၂.၀ ၃၀.၀ ၁.၇ ၅၈.၈ ၁.၈ ၃.၄ ၀.၆

   မူလတန္း ၁၃.၅ ၀.၇ ၂၅.၂ ၀.၉ ၃၃.၃ ၁.၂ ၃၇.၇ ၁.၀ ၅၆.၁ ၀.၉ ၄.၀ ၀.၃

   အလယ္တန္း ၃၉.၉ ၁.၉ ၄၀.၆ ၁.၇ ၆၄.၁ ၁.၉ ၄၆.၈ ၁.၉ ၆၀.၂ ၁.၈ ၁၀.၅ ၁.၂

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၆၃.၂ ၂.၁ ၄၁.၉ ၂.၂ ၈၁.၅ ၁.၅ ၃၉.၅ ၂.၃ ၅၉.၂ ၂.၄ ၂၂.၉ ၂.၀

အိမ္ေထာင္စုအသုံးအေဆာင္ပစၥည္း အနည္းဆုံးတစ္မ်ိဳးကိုပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၀)



၁၅၄

အရည္
အေသြးရွိ
အကာ

s.e
အရည္

အေသြးရွိ
အခင္း

s.e
အရည္

အေသြးရွိ 
အမိုး

s.e

အရည္
အေသြးရွိ
အကာ၊ 
အခင္း
ႏွင့္အမိုး

s.e

ျပည္ေထာင္စု ၄၄.၉ ၀.၈ ၇၅.၂ ၀.၈ ၈၁.၅ ၀.၇ ၄၀.၅ ၀.၈

   ၿမိဳ႕ ျပ ၆၅.၆ ၁.၄ ၈၈.၇ ၀.၈ ၉၄.၇ ၀.၅ ၆၂.၆ ၁.၄

   ေက်းလက္ ၃၆.၅ ၀.၉ ၆၉.၇ ၁.၀ ၇၆.၁ ၀.၉ ၃၁.၆ ၀.၉

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၃.၇ ၂.၇ ၇၄.၈ ၂.၅ ၈၆.၆ ၂.၁ ၄၀.၃ ၂.၅

   ကယားျပည္နယ္ ၇၄.၈ ၃.၁ ၈၆.၇ ၂.၉ ၉၃.၄ ၁.၅ ၇၁.၇ ၃.၃

   ကရင္ျပည္နယ္ ၇၈.၃ ၂.၇ ၉၁.၁ ၁.၇ ၈၀.၂ ၂.၇ ၆၉.၅ ၂.၉

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၇၂.၁ ၄.၂ ၈၄.၀ ၃.၃ ၈၈.၅ ၂.၀ ၇၀.၅ ၄.၁

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၃၄.၆ ၂.၈ ၆၄.၄ ၃.၉ ၈၂.၄ ၂.၄ ၂၉.၇ ၂.၆

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၆.၈ ၂.၇ ၉၁.၈ ၁.၂ ၄၁.၃ ၃.၃ ၃၆.၁ ၃.၁

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၃.၇ ၂.၂ ၇၇.၃ ၂.၀ ၈၂.၇ ၁.၉ ၃၁.၉ ၂.၁

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၂၈.၉ ၂.၆ ၄၈.၈ ၃.၁ ၈၄.၅ ၂.၂ ၂၅.၂ ၂.၅

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၂.၁ ၂.၁ ၆၇.၈ ၂.၈ ၉၁.၄ ၁.၄ ၃၀.၂ ၂.၁

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၆.၃ ၂.၂ ၉၂.၇ ၁.၃ ၇၈.၂ ၂.၄ ၇၀.၁ ၂.၅

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၃၈.၈ ၃.၅ ၇၅.၅ ၃.၂ ၅၇.၄ ၃.၄ ၂၆.၄ ၂.၄

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆၅.၆ ၂.၃ ၉၀.၅ ၁.၁ ၉၂.၅ ၁.၃ ၆၂.၆ ၂.၃

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၅၉.၆ ၃.၁ ၆၆.၉ ၃.၀ ၉၂.၇ ၁.၆ ၅၆.၂ ၃.၁

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၂၈.၅ ၁.၈ ၈၀.၈ ၁.၆ ၆၁.၉ ၂.၉ ၂၅.၈ ၁.၇

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၃၅.၉ ၃.၀ ၇၅.၂ ၂.၃ ၈၈.၀ ၂.၄ ၃၄.၃ ၃.၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၄၇.၉ ၁.၂ ၇၅.၆ ၁.၂ ၈၄.၅ ၀.၉ ၄၃.၂ ၁.၂

   က်ား ၄၄.၁ ၀.၈ ၇၅.၁ ၀.၈ ၈၀.၇ ၀.၇ ၃၉.၈ ၀.၈

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၂.၆ ၂.၁ ၆၃.၅ ၂.၅ ၇၆.၈ ၁.၈ ၃၈.၁ ၂.၁

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၃၈.၁ ၁.၇ ၆၇.၇ ၁.၉ ၈၀.၀ ၁.၄ ၃၂.၃ ၁.၇

   မူလတန္း ၃၉.၆ ၀.၉ ၇၄.၁ ၀.၉ ၇၈.၈ ၀.၈ ၃၅.၁ ၀.၈

   အလယ္တန္း ၅၆.၇ ၁.၇ ၈၇.၀ ၁.၂ ၉၁.၁ ၀.၉ ၅၄.၁ ၁.၈

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၇၈.၆ ၁.၇ ၉၂.၆ ၁.၀ ၉၄.၉ ၀.၈ ၇၄.၆ ၁.၈

အရည္အေသြးရွိ အကာ၊ အရည္အေသြးရွိအခင္းႏွင့္ အရည္အေသြးရွိအမိုးကို အသုံးျပဳေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၁)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပံု ၄-၃ ႏွင့္ ဇယား ၄-၂ တုိ႔ႏွင့္ဆက္စပ္သည္။



၁၅၅

အရည္
အေသြးရွိ
အကာ

s.e
အရည္

အေသြးရွိ
အခင္း

s.e
အရည္

အေသြးရွိ 
အမိုး

s.e

အရည္
အေသြးရွိ
အကာ၊ 
အခင္း
ႏွင့္အမိုး

s.e

ျပည္ေထာင္စု ၄၆.၄ ၀.၈ ၇၆.၄ ၀.၈ ၈၁.၆ ၀.၇ ၄၁.၈ ၀.၈

   ၿမိဳ႕ ျပ ၆၆.၁ ၁.၅ ၈၉.၀ ၀.၈ ၉၄.၃ ၀.၆ ၆၃.၁ ၁.၅

   ေက်းလက္ ၃၈.၅ ၁.၀ ၇၁.၄ ၁.၁ ၇၆.၅ ၀.၉ ၃၃.၃ ၀.၉

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၅.၁ ၃.၀ ၇၅.၁ ၂.၅ ၈၇.၃ ၂.၂ ၄၁.၇ ၂.၇

   ကယားျပည္နယ္ ၇၅.၃ ၃.၂ ၈၆.၃ ၃.၁ ၉၃.၈ ၁.၅ ၇၂.၂ ၃.၅

   ကရင္ျပည္နယ္ ၇၇.၇ ၂.၉ ၉၀.၅ ၁.၇ ၇၇.၉ ၃.၁ ၆၇.၆ ၃.၃

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၇၄.၆ ၄.၁ ၈၅.၉ ၃.၂ ၉၀.၉ ၁.၈ ၇၃.၅ ၄.၁

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၃၇.၆ ၂.၉ ၆၆.၅ ၄.၀ ၈၂.၄ ၂.၈ ၃၂.၃ ၂.၈

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၅.၀ ၃.၀ ၉၁.၄ ၁.၄ ၄၀.၁ ၃.၅ ၃၅.၂ ၃.၃

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၅.၁ ၂.၇ ၇၈.၈ ၂.၁ ၈၂.၅ ၂.၃ ၃၃.၆ ၂.၅

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၂၉.၅ ၂.၈ ၅၀.၇ ၃.၃ ၈၄.၉ ၂.၄ ၂၅.၇ ၂.၆

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၃.၈ ၂.၂ ၇၀.၁ ၂.၇ ၉၂.၂ ၁.၄ ၃၁.၈ ၂.၂

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၆.၂ ၂.၂ ၉၂.၈ ၁.၄ ၇၈.၉ ၂.၅ ၇၀.၄ ၂.၅

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၃၈.၈ ၃.၅ ၇၆.၈ ၃.၂ ၅၉.၃ ၃.၇ ၂၇.၁ ၂.၆

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆၇.၂ ၂.၃ ၉၁.၀ ၁.၁ ၉၂.၄ ၁.၃ ၆၄.၀ ၂.၄

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၁.၅ ၃.၃ ၆၈.၉ ၃.၃ ၉၃.၀ ၁.၇ ၅၈.၁ ၃.၃

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၂၈.၅ ၁.၉ ၈၁.၅ ၁.၇ ၆၁.၆ ၃.၀ ၂၅.၉ ၁.၈

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၃၂.၉ ၂.၉ ၇၅.၈ ၂.၃ ၈၇.၆ ၂.၅ ၃၁.၄ ၂.၉

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၅၀.၅ ၁.၄ ၇၇.၇ ၁.၃ ၈၅.၆ ၁.၀ ၄၅.၇ ၁.၄

   က်ား ၄၅.၅ ၀.၉ ၇၆.၂ ၀.၈ ၈၀.၇ ၀.၈ ၄၁.၀ ၀.၉

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၄.၄ ၂.၄ ၆၅.၇ ၂.၆ ၇၇.၉ ၂.၁ ၃၉.၅ ၂.၄

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၄၀.၁ ၂.၀ ၆၈.၆ ၂.၂ ၈၀.၇ ၁.၄ ၃၄.၀ ၁.၉

   မူလတန္း ၄၁.၈ ၀.၉ ၇၆.၀ ၀.၉ ၇၈.၉ ၀.၉ ၃၇.၂ ၀.၉

   အလယ္တန္း ၅၈.၄ ၁.၈ ၈၇.၇ ၁.၂ ၉၁.၃ ၁.၀ ၅၅.၇ ၁.၉

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၇၉.၆ ၁.၈ ၉၃.၂ ၀.၉ ၉၅.၄ ၀.၈ ၇၆.၁ ၁.၉

အရည္အေသြးရွိအကာ၊ အရည္အေသြးရွိအခင္းႏွင့္ အရည္အေသြးရွိအမိုးကို အသုံးျပဳထားေသာ အိမ္ေထာင္စုရွိ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၂)



၁၅၆

ဓနိ/
သက္ကယ္/

သစ္ရြက္
ဝါး ႐ံႊ႕ေျမ သစ္

ေႂကြျပား/
အုတ္/

ကြန္ကရစ္
သြပ္ျပား အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၈.၇ ၄၂.၈ ၀.၄ ၁၉.၂ ၂၄.၁ ၁.၆ ၃.၁ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၂.၂ ၂၈.၈ ၀.၄ ၁၇.၀ ၄၅.၃ ၃.၃ ၃.၁ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၁၁.၄ ၄၈.၅ ၀.၅ ၂၀.၁ ၁၅.၅ ၀.၉ ၃.၁ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၀.၄ ၅၅.၂ ၀.၆ ၂၀.၂ ၂၁.၂ ၂.၂ ၀.၂ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၆.၁ ၁၇.၈ ၀.၄ ၄၃.၂ ၃၀.၈ ၀.၈ ၀.၉ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅.၆ ၁၅.၂ ၀.၄ ၅၉.၇ ၁၈.၄ ၀.၃ ၀.၄ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၃.၃ ၂၃.၅ ၀.၄ ၅၈.၁ ၄.၈ ၉.၂ ၀.၇ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၆ ၆၃.၆ ၀.၆ ၁၈.၂ ၁၆.၄ ၀.၁ ၀.၅ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅.၀ ၂၆.၂ ၀.၁ ၃၆.၂ ၃၀.၀ ၀.၆ ၂.၀ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃.၇ ၄၆.၆ ၀.၁ ၁၇.၄ ၁၅.၈ ၀.၄ ၁၅.၉ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၅.၈ ၆၅.၂ ၀.၀ ၈.၉ ၁၉.၉ ၀.၁ ၀.၁ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၁ ၆၅.၁ ၀.၃ ၃.၅ ၂၈.၂ ၀.၅ ၀.၃ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၁၀.၆ ၁၂.၈ ၀.၂ ၄၅.၇ ၃၀.၂ ၀.၄ ၀.၁ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၉.၉ ၄၉.၉ ၀.၃ ၃၀.၉ ၅.၇ ၂.၂ ၁.၂ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆.၄ ၂၁.၆ ၀.၄ ၁၆.၆ ၄၃.၆ ၅.၄ ၆.၀ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၀.၁ ၃၈.၉ ၁.၅ ၁၇.၈ ၄၀.၅ ၁.၃ ၀.၀ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၄၀.၃ ၂၈.၇ ၀.၃ ၂၀.၃ ၆.၆ ၁.၆ ၂.၂ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁.၀ ၆၂.၉ ၀.၂ ၁၃.၈ ၂၂.၀ ၀.၁ ၀.၀ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆.၂ ၄၂.၇ ၀.၄ ၂၁.၇ ၂၄.၉ ၁.၃ ၂.၇ ၁၀၀

   က်ား ၉.၄ ၄၂.၈ ၀.၄ ၁၈.၅ ၂၃.၉ ၁.၇ ၃.၂ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၆.၈ ၄၈.၁ ၁.၃ ၂၄.၁ ၁၇.၈ ၀.၆ ၁.၄ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၁၀.၃ ၄၈.၆ ၀.၄ ၁၉.၆ ၁၇.၄ ၁.၁ ၂.၆ ၁၀၀

   မူလတန္း ၁၀.၅ ၄၅.၈ ၀.၃ ၁၈.၈ ၁၉.၁ ၁.၈ ၃.၈ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၄.၈ ၃၄.၄ ၀.၇ ၁၈.၄ ၃၆.၂ ၂.၁ ၃.၄ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၂.၂ ၁၇.၅ ၀.၂ ၁၆.၁ ၆၀.၆ ၁.၉ ၁.၅ ၁၀၀

ေနအိမ္မ်ားအတြက္ အသုံးျပဳေသာ အကာအမ်ိဳးအစားအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၃)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၄-၃ ႏွင့္ဆက္စပ္သည္။



၁၅၇

ဝါး ႐ံႊ႕ေျမ သစ္သား
အုတ္/
ပါေကး/

ကြန္ကရစ္
အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၁၆.၇ ၇.၄ ၅၀.၉ ၂၄.၃ ၀.၇ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၅.၆ ၄.၇ ၄၂.၆ ၄၆.၁ ၁.၁ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၂၁.၂ ၈.၆ ၅၄.၃ ၁၅.၄ ၀.၅ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၁၇.၇ ၇.၁ ၄၂.၉ ၃၂.၀ ၀.၃ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၁၁.၂ ၁.၄ ၅၉.၁ ၂၇.၆ ၀.၈ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၈.၃ ၀.၁ ၇၆.၀ ၁၅.၁ ၀.၅ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁၅.၁ ၀.၉ ၈၁.၃ ၂.၇ ၀.၀ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၂ ၃၀.၆ ၄၇.၀ ၁၇.၄ ၀.၇ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅.၁ ၂.၅ ၆၄.၆ ၂၇.၂ ၀.၆ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၉.၃ ၃.၂ ၆၇.၄ ၉.၉ ၀.၂ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄၀.၉ ၁၀.၁ ၂၉.၆ ၁၉.၂ ၀.၃ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၇.၅ ၁၄.၂ ၃၂.၅ ၃၅.၃ ၀.၆ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၇.၂ ၀.၀ ၇၂.၀ ၂၀.၆ ၀.၂ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၂၂.၁ ၁.၉ ၇၀.၄ ၅.၁ ၀.၅ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇.၁ ၀.၇ ၄၇.၈ ၄၂.၇ ၁.၇ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၂၄.၇ ၇.၇ ၂၄.၉ ၄၂.၁ ၀.၆ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၁၆.၉ ၁.၉ ၇၃.၈ ၇.၀ ၀.၅ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁၉.၉ ၄.၅ ၄၉.၇ ၂၅.၄ ၀.၄ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၁၆.၁ ၇.၆ ၅၀.၅ ၂၅.၂ ၀.၆ ၁၀၀

   က်ား ၁၆.၉ ၇.၄ ၅၁.၀ ၂၄.၀ ၀.၇ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂၆.၉ ၈.၈ ၄၄.၂ ၁၉.၃ ၀.၈ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၁၉.၅ ၁၂.၄ ၅၁.၆ ၁၆.၁ ၀.၃ ၁၀၀

   မူလတန္း ၁၇.၉ ၇.၄ ၅၅.၀ ၁၉.၂ ၀.၆ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၈.၄ ၃.၇ ၅၀.၂ ၃၆.၈ ၀.၉ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၂.၈ ၃.၇ ၃၁.၄ ၆၁.၂ ၀.၉ ၁၀၀

ေနအိမ္မ်ားအတြက္ အသုံးျပဳေသာ ၾကမ္းခင္းအမ်ိဳးအစားအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၄)



၁၅၈

သက္ကယ္/
ထန္း႐ြက္/

ဓနိ
ဝါး ေျမ သစ္ သြပ္

ေႂကြျပား/
အုတ္/

ကြန္ကရစ္
အျခား စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၁၇.၇ ၀.၄ ၀.၀ ၀.၉ ၇၈.၈ ၁.၈ ၀.၄ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၄.၄ ၀.၃ ၀.၁ ၀.၇ ၈၈.၈ ၅.၂ ၀.၅ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၂၃.၁ ၀.၄ ၀.၀ ၀.၉ ၇၄.၇ ၀.၄ ၀.၃ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၁၂.၆ ၀.၆ ၀.၀ ၀.၄ ၈၅.၂ ၀.၉ ၀.၂ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၅.၆ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၆ ၉၂.၄ ၀.၅ ၁.၀ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၁၉.၈ ၀.၀ ၀.၀ ၁.၅ ၇၇.၈ ၀.၉ ၀.၁ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၉.၈ ၁.၁ ၀.၀ ၁.၉ ၈၆.၅ ၀.၂ ၀.၆ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၁၆.၆ ၁.၀ ၀.၀ ၀.၆ ၈၁.၂ ၀.၅ ၀.၀ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၈.၁ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၈ ၃၇.၇ ၂.၇ ၀.၄ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၅.၅ ၀.၄ ၀.၀ ၁.၁ ၈၁.၂ ၀.၄ ၁.၄ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၄.၅ ၀.၅ ၀.၂ ၀.၆ ၈၃.၅ ၀.၃ ၀.၃ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၇.၄ ၁.၀ ၀.၀ ၀.၂ ၉၀.၈ ၀.၄ ၀.၂ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၂၁.၂ ၀.၂ ၀.၂ ၀.၈ ၇၆.၆ ၀.၈ ၀.၂ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၄၂.၂ ၀.၃ ၀.၁ ၁.၁ ၅၆.၁ ၀.၂ ၀.၀ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆.၅ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၈ ၈၃.၇ ၈.၀ ၀.၈ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၇.၂ ၀.၁ ၀.၀ ၀.၈ ၉၀.၉ ၁.၀ ၀.၀ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၇.၈ ၀.၁ ၀.၀ ၁.၅ ၅၉.၉ ၀.၅ ၀.၂ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁၁.၇ ၀.၁ ၀.၁ ၁.၃ ၈၄.၆ ၂.၁ ၀.၀ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၁၄.၇ ၀.၅ ၀.၀ ၀.၉ ၈၁.၄ ၂.၁ ၀.၃ ၁၀၀

   က်ား ၁၈.၅ ၀.၃ ၀.၀ ၀.၉ ၇၈.၁ ၁.၇ ၀.၄ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂၂.၀ ၀.၇ ၀.၀ ၀.၈ ၇၅.၂ ၀.၈ ၀.၅ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၁၉.၅ ၀.၄ ၀.၀ ၁.၂ ၇၈.၄ ၀.၅ ၀.၁ ၁၀၀

   မူလတန္း ၂၀.၅ ၀.၄ ၀.၀ ၀.၈ ၇၇.၁ ၀.၈ ၀.၃ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၈.၄ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၇ ၈၇.၀ ၃.၄ ၀.၃ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၃.၇ ၀.၁ ၀.၂ ၀.၉ ၈၄.၄ ၉.၆ ၁.၁ ၁၀၀

ေနအိမ္မ်ားအတြက္ အသုံးျပဳေသာ အမိုးအမ်ိဳးအစားအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၅)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၄-၄ ႏွင့္ဆက္စပ္သည္။



၁၅၉

သန္႔ရွင္း
လုံၿခဳံေအာင္

စီမံထား
ေသာေရ

(အိမ္တြင္း/
ဝင္းတြင္းရွိ)

သန္႔ရွင္းမႈ 
အေျခခံေသာ
ေရ(ေရခပ္ရန္

မိနစ္
၃၀ၾကာျမင့္)

သန္႔ရွင္းမႈ
နည္းပါးေသာ

ေရ
(ေရခပ္ရန္ မိနစ္ 
၃၀ ႏွင့္အထက္ 

ၾကာျမင့္)

မသန္႔ရွင္း
ေသာေရ

ျမစ္၊ 
ေခ်ာင္း၊

တူးေျမာင္း
ေရ/

ေျမေပၚေရ

စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၅၆.၉ ၂၁.၉ ၀.၆ ၄.၆ ၁၆.၀ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၄.၀ ၉.၇ ၀.၀ ၀.၈ ၅.၅ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၄၅.၉ ၂၆.၈ ၀.၉ ၆.၂ ၂၀.၂ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၁.၄ ၁၄.၆ ၀.၀ ၀.၈ ၃.၂ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၆၇.၃ ၁၈.၇ ၀.၄ ၆.၀ ၇.၆ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅၉.၂ ၁၄.၅ ၀.၀ ၂၂.၅ ၃.၈ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅၅.၇ ၂၀.၁ ၀.၇ ၀.၄ ၂၃.၁ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၁.၂ ၂၈.၈ ၀.၆ ၁.၆ ၇.၉ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၄.၆ ၂၄.၀ ၀.၇ ၁၆.၈ ၃.၉ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၄၈.၅ ၂၇.၁ ၀.၅ ၁၀.၅ ၁၃.၅ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄၇.၉ ၃၃.၆ ၁.၁ ၇.၉ ၉.၅ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၁.၈ ၂၇.၆ ၂.၁ ၀.၅ ၈.၀ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၉.၂ ၁၃.၃ ၀.၁ ၄.၆ ၂.၇ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၇.၂ ၂၄.၃ ၀.၉ ၆.၅ ၅၁.၂ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၉.၀ ၆.၅ ၀.၂ ၀.၁ ၁၄.၂ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၀.၉ ၂၄.၆ ၀.၄ ၆.၃ ၇.၇ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၄.၇ ၁၉.၂ ၀.၃ ၃.၃ ၄၂.၄ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၅.၅ ၂၉.၇ ၀.၀ ၀.၆ ၄.၃ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၅၉.၇ ၂၁.၃ ၀.၇ ၄.၃ ၁၃.၉ ၁၀၀

   က်ား ၅၆.၁ ၂၂.၀ ၀.၆ ၄.၇ ၁၆.၅ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၃.၃ ၃၂.၄ ၀.၈ ၈.၆ ၁၄.၉ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၄၆.၁ ၂၆.၆ ၁.၁ ၅.၈ ၂၀.၃ ၁၀၀

   မူလတန္း ၅၃.၅ ၂၂.၉ ၀.၇ ၄.၈ ၁၈.၂ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၇၆.၅ ၁၂.၉ ၀.၀ ၂.၂ ၈.၄ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၇.၃ ၆.၆ ၀.၃ ၀.၆ ၅.၂ ၁၀၀

ေႏြရာသီအတြင္း ေသာက္သုံးေရ အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၆)



၁၆၀

သန္႔ရွင္း
လုံၿခဳံေအာင္

စီမံထား
ေသာေရ

(အိမ္တြင္း/
ဝင္းတြင္းရွိ)

သန္႔ရွင္းမႈ 
အေျခခံေသာ
ေရ(ေရခပ္ရန္

မိနစ္
၃၀ၾကာျမင့္)

သန္႔ရွင္းမႈ
နည္းပါးေသာ

ေရ
(ေရခပ္ရန္ မိနစ္ 
၃၀ ႏွင့္အထက္ 

ၾကာျမင့္)

မသန္႔ရွင္း
ေသာေရ

ျမစ္၊ 
ေခ်ာင္း၊

တူးေျမာင္း
ေရ/

ေျမေပၚေရ

စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၅၇.၃ ၂၁.၄ ၀.၇ ၄.၇ ၁၅.၉ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၃.၇ ၉.၇ ၀.၀ ၀.၉ ၅.၇ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၄၆.၈ ၂၆.၁ ၀.၉ ၆.၂ ၁၉.၉ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၁.၂ ၁၄.၂ ၀.၀ ၀.၈ ၃.၉ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၆၆.၇ ၁၉.၈ ၀.၅ ၅.၃ ၇.၇ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅၈.၄ ၁၄.၀ ၀.၀ ၂၂.၈ ၄.၈ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅၇.၉ ၁၉.၂ ၀.၆ ၀.၂ ၂၂.၁ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၂.၃ ၂၇.၈ ၀.၅ ၁.၆ ၇.၇ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၅.၃ ၂၃.၆ ၀.၇ ၁၆.၀ ၄.၄ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၀.၃ ၂၅.၈ ၀.၃ ၉.၉ ၁၃.၆ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄၇.၀ ၃၃.၆ ၁.၄ ၈.၇ ၉.၃ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၃.၀ ၂၆.၅ ၂.၂ ၀.၅ ၇.၇ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၇.၇ ၁၃.၉ ၀.၁ ၅.၀ ၃.၃ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၇.၆ ၂၃.၆ ၀.၉ ၆.၈ ၅၁.၁ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၈.၆ ၆.၉ ၀.၂ ၀.၂ ၁၄.၂ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၁.၂ ၂၃.၈ ၀.၃ ၆.၅ ၈.၁ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၄.၃ ၁၈.၇ ၀.၄ ၃.၀ ၄၃.၆ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၄.၀ ၃၁.၂ ၀.၀ ၀.၆ ၄.၂ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆၂.၀ ၂၀.၃ ၀.၇ ၄.၄ ၁၂.၅ ၁၀၀

   က်ား ၅၆.၃ ၂၁.၇ ၀.၆ ၄.၈ ၁၆.၆ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၆.၃ ၃၀.၆ ၀.၆ ၈.၅ ၁၄.၀ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၄၆.၈ ၂၅.၉ ၁.၄ ၅.၉ ၂၀.၀ ၁၀၀

   မူလတန္း ၅၄.၃ ၂၂.၃ ၀.၇ ၄.၇ ၁၈.၀ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၇၆.၅ ၁၂.၆ ၀.၀ ၂.၁ ၈.၈ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၈.၀ ၆.၀ ၀.၂ ၀.၇ ၅.၁ ၁၀၀

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၅.၁ ႏွင့္ ပုံ ၅.၈ တုိ႔ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

ေႏြရာသီအတြင္း ေသာက္သုံးေရအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၇)



၁၆၁

သန္႔ရွင္း
လုံၿခဳံေအာင္

စီမံထား
ေသာေရ

(အိမ္တြင္း/
ဝင္းတြင္းရွိ)

သန္႔ရွင္းမႈ 
အေျခခံေသာ
ေရ(ေရခပ္ရန္

မိနစ္
၃၀ၾကာျမင့္)

သန္႔ရွင္းမႈ
နည္းပါးေသာ

ေရ
(ေရခပ္ရန္ မိနစ္ 
၃၀ ႏွင့္အထက္ 

ၾကာျမင့္)

မသန္႔ရွင္း
ေသာေရ

ျမစ္၊ 
ေခ်ာင္း၊

တူးေျမာင္း
ေရ/

ေျမေပၚေရ

စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၆၆.၉ ၂၀.၂ ၀.၃ ၄.၀ ၈.၆ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၆.၈ ၈.၈ ၀.၀ ၀.၈ ၃.၆ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၅၈.၈ ၂၄.၉ ၀.၄ ၅.၃ ၁၀.၆ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၁.၉ ၁၄.၁ ၀.၀ ၀.၈ ၃.၂ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၇၈.၇ ၁၃.၁ ၀.၃ ၄.၆ ၃.၃ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၆၃.၅ ၁၁.၆ ၀.၀ ၂၂.၆ ၂.၂ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၆၁.၃ ၂၁.၉ ၀.၁ ၀.၂ ၁၆.၅ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၃.၂ ၂၈.၁ ၀.၆ ၁.၃ ၆.၉ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၆.၀ ၂၃.၃ ၀.၄ ၁၆.၉ ၃.၄ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၆.၄ ၂၂.၉ ၀.၁ ၆.၁ ၄.၄ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၂.၉ ၃၁.၄ ၀.၄ ၇.၉ ၇.၃ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၆.၂ ၂၅.၃ ၀.၉ ၁.၃ ၆.၃ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၈၂.၄ ၁၂.၃ ၀.၀ ၄.၄ ၀.၉ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၂၀.၃ ၂၄.၆ ၀.၅ ၅.၃ ၄၉.၄ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၀.၇ ၅.၁ ၀.၁ ၀.၂ ၃.၉ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၄.၁ ၂၃.၁ ၀.၁ ၆.၂ ၆.၅ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၇.၁ ၁၈.၁ ၀.၁ ၂.၂ ၁၂.၅ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၆.၃ ၂၉.၄ ၀.၀ ၀.၅ ၃.၈ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆၇.၇ ၂၀.၃ ၀.၃ ၄.၀ ၇.၇ ၁၀၀

   က်ား ၆၆.၇ ၂၀.၂ ၀.၃ ၄.၀ ၈.၈ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၅၀.၅ ၃၁.၁ ၀.၁ ၈.၇ ၉.၅ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၅၇.၈ ၂၄.၇ ၀.၆ ၅.၄ ၁၁.၅ ၁၀၀

   မူလတန္း ၆၅.၆ ၂၀.၉ ၀.၃ ၃.၈ ၉.၅ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၈၁.၈ ၁၁.၉ ၀.၀ ၂.၀ ၄.၃ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၉.၈ ၆.၈ ၀.၃ ၀.၅ ၂.၅ ၁၀၀

မိုးရာသီအတြင္း ေသာက္သုံးေရအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၈)



၁၆၂

သန္႔ရွင္း
လုံၿခဳံေအာင္

စီမံထား
ေသာေရ

(အိမ္တြင္း/
ဝင္းတြင္းရွိ)

သန္႔ရွင္းမႈ 
အေျခခံေသာ
ေရ(ေရခပ္ရန္

မိနစ္
၃၀ၾကာျမင့္)

သန္႔ရွင္းမႈ
နည္းပါးေသာ

ေရ
(ေရခပ္ရန္ မိနစ္ 
၃၀ ႏွင့္အထက္ 

ၾကာျမင့္)

မသန္႔ရွင္း
ေသာေရ

ျမစ္၊ 
ေခ်ာင္း၊

တူးေျမာင္း
ေရ/

ေျမေပၚေရ

စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၆၆.၉ ၁၉.၆ ၀.၃ ၄.၃ ၈.၉ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၆.၆ ၈.၇ ၀.၀ ၀.၈ ၃.၈ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၅၉.၁ ၂၃.၉ ၀.၅ ၅.၆ ၁၀.၉ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၁.၄ ၁၃.၉ ၀.၀ ၀.၈ ၃.၉ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၇၈.၀ ၁၃.၆ ၀.၄ ၄.၁ ၃.၉ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၆၃.၀ ၁၁.၃ ၀.၀ ၂၂.၈ ၂.၉ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၆၃.၅ ၂၀.၄ ၀.၁ ၀.၀ ၁၆.၀ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၃.၉ ၂၇.၂ ၀.၅ ၁.၃ ၇.၀ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၆.၅ ၂၃.၁ ၀.၄ ၁၆.၂ ၃.၈ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၇.၉ ၂၁.၀ ၀.၂ ၆.၅ ၄.၅ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၂.၄ ၃၁.၁ ၀.၈ ၈.၈ ၆.၉ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၇.၇ ၂၃.၇ ၀.၉ ၁.၆ ၆.၁ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၈၁.၈ ၁၂.၂ ၀.၀ ၄.၈ ၁.၃ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၂၁.၁ ၂၃.၃ ၀.၅ ၅.၅ ၄၉.၆ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၈၉.၈ ၅.၅ ၀.၁ ၀.၂ ၄.၄ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၄.၂ ၂၂.၄ ၀.၁ ၆.၃ ၇.၀ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၇.၇ ၁၇.၁ ၀.၂ ၂.၀ ၁၃.၁ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၅.၀ ၃၀.၆ ၀.၀ ၀.၅ ၃.၈ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆၉.၁ ၁၉.၁ ၀.၃ ၄.၄ ၇.၁ ၁၀၀

   က်ား ၆၆.၅ ၁၉.၇ ၀.၃ ၄.၂ ၉.၂ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၅၂.၇ ၂၉.၄ ၀.၂ ၈.၆ ၉.၁ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၅၇.၈ ၂၄.၁ ၀.၇ ၅.၆ ၁၁.၈ ၁၀၀

   မူလတန္း ၆၆.၀ ၁၉.၉ ၀.၃ ၄.၀ ၉.၇ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၈၁.၇ ၁၁.၅ ၀.၀ ၂.၁ ၄.၇ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၉၀.၀ ၆.၃ ၀.၂ ၀.၆ ၂.၈ ၁၀၀

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၅.၁ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

မိုးရာသီအတြင္း ေသာက္သံုးေရအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၁၉)



၁၆၃

ေႏြရာသီ s.e. မိုးရာသီ s.e.
ေႏြႏွင့္ 
မိုးရာသီ

s.e.
ေႏြ (သို႔) 
မိုးရာသီ

s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၅၆.၉ ၁.၁ ၆၆.၉ ၀.၉ ၅၆.၇ ၁.၁ ၆၇.၁ ၀.၉

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၄.၀ ၁.၂ ၈၆.၈ ၁.၁ ၈၃.၈ ၁.၂ ၈၇.၀ ၁.၁

   ေက်းလက္ ၄၅.၉ ၁.၅ ၅၈.၈ ၁.၂ ၄၅.၇ ၁.၅ ၅၉.၀ ၁.၂

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၁.၄ ၂.၂ ၈၁.၉ ၂.၂ ၈၁.၂ ၂.၂ ၈၂.၁ ၂.၂

   ကယားျပည္နယ္ ၆၇.၃ ၃.၇ ၇၈.၇ ၃.၃ ၆၆.၉ ၃.၇ ၇၉.၁ ၃.၃

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅၉.၂ ၂.၃ ၆၃.၅ ၂.၁ ၅၉.၀ ၂.၃ ၆၃.၇ ၂.၁

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅၅.၇ ၄.၅ ၆၁.၃ ၄.၃ ၅၅.၄ ၄.၅ ၆၁.၆ ၄.၃

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၁.၂ ၄.၀ ၆၃.၂ ၃.၈ ၆၁.၀ ၄.၀ ၆၃.၃ ၃.၈

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၄.၆ ၃.၆ ၅၆.၀ ၃.၅ ၅၄.၄ ၃.၆ ၅၆.၂ ၃.၅

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၄၈.၅ ၃.၆ ၆၆.၄ ၂.၈ ၄၈.၄ ၃.၆ ၆၆.၅ ၂.၈

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄၇.၉ ၄.၄ ၅၂.၉ ၄.၁ ၄၇.၇ ၄.၅ ၅၃.၁ ၄.၁

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၁.၈ ၃.၈ ၆၆.၂ ၃.၂ ၆၁.၂ ၃.၉ ၆၆.၈ ၃.၁

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၉.၂ ၂.၆ ၈၂.၄ ၂.၂ ၇၈.၇ ၂.၆ ၈၂.၉ ၂.၂

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၇.၂ ၂.၈ ၂၀.၃ ၂.၉ ၁၇.၁ ၂.၈ ၂၀.၄ ၂.၉

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၉.၀ ၂.၅ ၉၀.၇ ၁.၆ ၇၈.၉ ၂.၅ ၉၀.၉ ၁.၆

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၀.၉ ၄.၁ ၆၄.၁ ၃.၉ ၆၀.၉ ၄.၁ ၆၄.၁ ၃.၉

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၄.၇ ၃.၁ ၆၇.၁ ၂.၅ ၃၄.၄ ၃.၁ ၆၇.၃ ၂.၅

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၅.၅ ၃.၁ ၆၆.၃ ၂.၉ ၆၅.၃ ၃.၁ ၆၆.၅ ၂.၉

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၅၉.၇ ၁.၅ ၆၇.၇ ၁.၄ ၅၉.၇ ၁.၅ ၆၇.၈ ၁.၄

   က်ား ၅၆.၁ ၁.၂ ၆၆.၇ ၁.၀ ၅၅.၉ ၁.၂ ၆၆.၉ ၁.၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၃.၃ ၂.၄ ၅၀.၅ ၂.၄ ၄၂.၉ ၂.၄ ၅၀.၉ ၂.၄

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၄၆.၁ ၂.၀ ၅၇.၈ ၂.၀ ၄၅.၉ ၂.၁ ၅၈.၁ ၂.၀

   မူလတန္း ၅၃.၅ ၁.၃ ၆၅.၆ ၁.၁ ၅၃.၃ ၁.၃ ၆၅.၈ ၁.၁

   အလယ္တန္း ၇၆.၅ ၁.၄ ၈၁.၈ ၁.၂ ၇၆.၃ ၁.၄ ၈၂.၁ ၁.၂

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၇.၃ ၁.၃ ၈၉.၈ ၁.၂ ၈၇.၁ ၁.၃ ၉၀.၁ ၁.၁

သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္ေရအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၀)



၁၆၄

ေႏြရာသီ s.e. မိုးရာသီ s.e.
ေႏြႏွင့္ 
မိုးရာသီ

s.e.
ေႏြ (သို႔) 
မိုးရာသီ

s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၅၇.၃ ၁.၁ ၆၆.၉ ၁.၀ ၅၇.၁ ၁.၁ ၆၇.၁ ၁.၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၃.၇ ၁.၃ ၈၆.၆ ၁.၁ ၈၃.၅ ၁.၃ ၈၆.၈ ၁.၁

   ေက်းလက္ ၄၆.၈ ၁.၅ ၅၉.၁ ၁.၃ ၄၆.၆ ၁.၅ ၅၉.၃ ၁.၃

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၁.၂ ၂.၅ ၈၁.၄ ၂.၄ ၈၁.၀ ၂.၅ ၈၁.၆ ၂.၅

   ကယားျပည္နယ္ ၆၆.၇ ၃.၉ ၇၈.၀ ၃.၅ ၆၆.၂ ၃.၉ ၇၈.၅ ၃.၅

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅၈.၄ ၂.၇ ၆၃.၀ ၂.၅ ၅၈.၃ ၂.၈ ၆၃.၂ ၂.၅

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅၇.၉ ၄.၇ ၆၃.၅ ၄.၅ ၅၇.၄ ၄.၈ ၆၄.၀ ၄.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၂.၃ ၄.၂ ၆၃.၉ ၄.၁ ၆၂.၂ ၄.၂ ၆၄.၀ ၄.၁

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၅.၃ ၃.၉ ၅၆.၅ ၃.၇ ၅၄.၉ ၃.၉ ၅၆.၉ ၃.၈

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၀.၃ ၄.၀ ၆၇.၉ ၃.၀ ၅၀.၃ ၄.၀ ၆၇.၉ ၃.၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄၇.၀ ၄.၄ ၅၂.၄ ၄.၁ ၄၇.၀ ၄.၅ ၅၂.၅ ၄.၁

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၃.၀ ၄.၀ ၆၇.၇ ၃.၄ ၆၂.၅ ၄.၀ ၆၈.၂ ၃.၄

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၇.၇ ၃.၀ ၈၁.၈ ၂.၄ ၇၇.၃ ၂.၉ ၈၂.၂ ၂.၄

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၇.၆ ၃.၃ ၂၁.၁ ၃.၃ ၁၇.၆ ၃.၃ ၂၁.၁ ၃.၄

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၈.၆ ၂.၆ ၈၉.၈ ၁.၈ ၇၈.၄ ၂.၆ ၉၀.၀ ၁.၈

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၁.၂ ၄.၂ ၆၄.၂ ၄.၀ ၆၁.၂ ၄.၂ ၆၄.၂ ၄.၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၄.၃ ၃.၃ ၆၇.၇ ၂.၅ ၃၄.၁ ၃.၃ ၆၇.၉ ၂.၅

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၄.၀ ၃.၄ ၆၅.၀ ၃.၂ ၆၃.၉ ၃.၄ ၆၅.၁ ၃.၂

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆၂.၀ ၁.၇ ၆၉.၁ ၁.၅ ၆၁.၉ ၁.၇ ၆၉.၂ ၁.၅

   က်ား ၅၆.၃ ၁.၂ ၆၆.၅ ၁.၁ ၅၆.၁ ၁.၂ ၆၆.၇ ၁.၁

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၆.၃ ၂.၅ ၅၂.၇ ၂.၅ ၄၆.၀ ၂.၆ ၅၃.၁ ၂.၅

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၄၆.၈ ၂.၃ ၅၇.၈ ၂.၃ ၄၆.၇ ၂.၃ ၅၇.၉ ၂.၃

   မူလတန္း ၅၄.၃ ၁.၃ ၆၆.၀ ၁.၁ ၅၄.၂ ၁.၃ ၆၆.၂ ၁.၁

   အလယ္တန္း ၇၆.၅ ၁.၅ ၈၁.၇ ၁.၃ ၇၆.၃ ၁.၅ ၈၁.၉ ၁.၃

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၈.၀ ၁.၃ ၉၀.၀ ၁.၂ ၈၇.၇ ၁.၄ ၉၀.၃ ၁.၂

သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္ေရအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ လူဦးေရရာခုိင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၁)



၁၆၅

အိမ္အ
တြင္းသို႔
သြယ္ 

ယူထား 
ေသာ 
ပိုက္

အိမ္
ဝန္း

အတြင္း
သို႔

သြယ္ 
ယူထား
ေသာ
ပိုက္

အိမ္
ဝန္း
အ
ျပင္

ဘက္
မွာရွိ
ေသာ
ပိုက္

စက္
ေရ 

တြင္း / 
အဝီစိ
တြင္း

အကာ
အရံ
ရွိ

ေသာ
ေရ

တြင္း

အကာ
အရံ
မရွိ

ေသာ
ေရ

တြင္း

ေရ
ကန္

ျမစ္
ေခ်ာင္း

မိုး
ေရ

ေရ
သန္႔
ပု

လင္း

ေရ
တိုင္
ကီ/
ေရ
ကား

အ
ျခား

စုစု
ေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၂.၃ ၅.၆ ၂.၃ ၃၄.၀ ၁၄.၀ ၄.၇ ၁၀.၈ ၄.၄ ၁.၈ ၁၈.၀ ၁.၃ ၀.၇ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၃.၇ ၅.၅ ၁.၂ ၂၃.၂ ၇.၂ ၀.၉ ၃.၂ ၁.၀ ၁.၁ ၄၈.၉ ၂.၆ ၁.၅ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၁.၈ ၅.၇ ၂.၈ ၃၈.၃ ၁၆.၈ ၆.၂ ၁၃.၉ ၅.၇ ၂.၀ ၅.၇ ၀.၈ ၀.၄ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၃.၅ ၅.၇ ၂.၈ ၃၉.၈ ၃၀.၆ ၀.၈ ၀.၉ ၂.၈ ၀.၁ ၁၂.၃ ၀.၅ ၀.၂ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၇.၈ ၁၃.၉ ၁.၃ ၈.၃ ၃၆.၁ ၅.၃ ၃.၈ ၃.၁ ၃.၂ ၁၄.၈ ၁.၆ ၀.၈ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၃.၇ ၅.၉ ၁.၅ ၃.၀ ၃၉.၆ ၂၂.၈ ၀.၇ ၄.၀ ၁.၄ ၁၆.၄ ၀.၉ ၀.၀ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၂၁.၉ ၂၀.၄ ၂၆.၈ ၁.၃ ၄.၃ ၀.၂ ၅.၉ ၁၆.၂ ၀.၂ ၀.၆ ၂.၃ ၀.၀ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၆ ၉.၉ ၁.၂ ၅၈.၀ ၁၁.၈ ၁.၆ ၅.၃ ၂.၂ ၀.၉ ၇.၆ ၀.၅ ၀.၃ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉.၅ ၁၀.၀ ၁.၆ ၆.၃ ၃၅.၁ ၁၆.၀ ၀.၇ ၃.၃ ၀.၀ ၁၆.၁ ၀.၉ ၀.၄ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၄ ၀.၁ ၀.၀ ၅၉.၁ ၇.၂ ၉.၉ ၉.၉ ၂.၁ ၁.၁ ၈.၀ ၀.၅ ၁.၅ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၃ ၅.၇ ၀.၈ ၅၄.၈ ၈.၇ ၈.၇ ၅.၇ ၃.၆ ၁.၃ ၅.၆ ၀.၇ ၀.၀ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၅ ၃.၇ ၀.၂ ၄၈.၀ ၁၁.၂ ၀.၅ ၄.၁ ၃.၅ ၂.၁ ၂၃.၇ ၀.၅ ၀.၁ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၄.၁ ၅.၃ ၀.၉ ၂.၇ ၆၁.၆ ၅.၀ ၃.၃ ၀.၀ ၀.၂ ၁၅.၉ ၁.၀ ၀.၀ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၀.၇ ၂.၃ ၁.၃ ၁၀.၉ ၂၂.၀ ၆.၈ ၅၀.၁ ၀.၈ ၀.၀ ၄.၇ ၀.၁ ၀.၂ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၃.၄ ၄.၆ ၀.၅ ၁၉.၂ ၁.၉ ၀.၂ ၁၀.၈ ၀.၆ ၂.၃ ၄၉.၇ ၄.၂ ၂.၈ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၁.၄ ၁၅.၈ ၁၃.၄ ၈.၈ ၂၁.၆ ၆.၅ ၃.၁ ၄.၈ ၄.၀ ၂၀.၄ ၀.၀ ၀.၃ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀ ၃၉.၃ ၃.၈ ၃.၀ ၂၇.၁ ၁၆.၄ ၂.၇ ၅.၃ ၂.၃ ၀.၁ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၀.၉ ၁.၃ ၀.၂ ၅၉.၉ ၅.၁ ၀.၆ ၀.၃ ၃.၉ ၀.၃ ၂၇.၁ ၀.၄ ၀.၀ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၂.၇ ၆.၂ ၁.၅ ၃၃.၂ ၁၅.၃ ၄.၄ ၉.၆ ၂.၃ ၁.၆ ၂၁.၂ ၁.၄ ၀.၇ ၁၀၀

   က်ား ၂.၃ ၅.၅ ၂.၅ ၃၄.၂ ၁၃.၈ ၄.၈ ၁၁.၁ ၄.၈ ၁.၈ ၁၇.၃ ၁.၃ ၀.၇ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၃.၀ ၉.၅ ၈.၄ ၂၄.၉ ၂၁.၀ ၈.၅ ၈.၅ ၅.၂ ၂.၃ ၈.၀ ၀.၄ ၀.၃ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၁.၆ ၇.၆ ၁.၆ ၃၃.၀ ၁၇.၇ ၅.၉ ၁၃.၄ ၆.၂ ၃.၈ ၇.၇ ၁.၂ ၀.၄ ၁၀၀

   မူလတန္း ၁.၉ ၄.၉ ၁.၉ ၃၈.၁ ၁၄.၁ ၄.၇ ၁၂.၈ ၄.၄ ၁.၃ ၁၃.၆ ၁.၄ ၀.၇ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၂.၆ ၄.၇ ၀.၈ ၃၁.၃ ၈.၂ ၂.၁ ၄.၅ ၃.၄ ၁.၀ ၃၉.၁ ၁.၆ ၀.၉ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၅.၆ ၂.၉ ၀.၆ ၂၁.၂ ၄.၈ ၀.၇ ၃.၁ ၀.၈ ၁.၇ ၅၅.၉ ၁.၅ ၁.၂ ၁၀၀

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၅.၂ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

ေႏြရာသီအတြင္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေသာက္ေရအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၂)



၁၆၆

အိမ္အ
တြင္းသို႔
သြယ္ 

ယူထား 
ေသာ 
ပိုက္

အိမ္
ဝန္း

အတြင္း
သို႔

သြယ္ 
ယူထား
ေသာ
ပိုက္

အိမ္
ဝန္း
အ
ျပင္

ဘက္
မွာရွိ
ေသာ
ပိုက္

စက္
ေရ 

တြင္း / 
အဝီစိ
တြင္း

အကာ
အရံ
ရွိ

ေသာ
ေရ

တြင္း

အကာ
အရံ
မရွိ

ေသာ
ေရ

တြင္း

ေရ
ကန္

ျမစ္
ေခ်ာင္း

မိုး
ေရ

ေရ
သန္႔
ပု

လင္း

ေရ
တိုင္
ကီ/
ေရ
ကား

အ
ျခား

စုစု
ေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၂.၃ ၅.၅ ၂.၄ ၃၂.၀ ၁၃.၂ ၄.၃ ၅.၂ ၃.၂ ၁၃.၆ ၁၇.၁ ၀.၇ ၀.၅ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၃.၇ ၅.၄ ၁.၂ ၂၁.၅ ၆.၉ ၀.၈ ၁.၇ ၀.၉ ၈.၂ ၄၆.၉ ၁.၆ ၁.၂ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၁.၈ ၅.၆ ၂.၉ ၃၆.၂ ၁၅.၇ ၅.၆ ၆.၆ ၄.၁ ၁၅.၈ ၅.၂ ၀.၃ ၀.၂ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၃.၅ ၅.၃ ၂.၈ ၃၉.၈ ၃၀.၇ ၀.၈ ၀.၉ ၂.၈ ၀.၆ ၁၂.၂ ၀.၅ ၀.၂ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၇.၃ ၁၄.၀ ၁.၅ ၅.၉ ၃၆.၇ ၄.၁ ၀.၉ ၂.၈ ၁၂.၇ ၁၃.၃ ၀.၇ ၀.၁ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၃.၇ ၅.၃ ၁.၄ ၃.၀ ၄၀.၁ ၂၂.၈ ၀.၁ ၂.၈ ၄.၂ ၁၆.၁ ၀.၅ ၀.၀ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၂၂.၈ ၂၁.၀ ၂၉.၃ ၁.၄ ၂.၉ ၀.၀ ၄.၈ ၁၁.၂ ၄.၆ ၀.၄ ၁.၅ ၀.၀ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၆ ၁၀.၀ ၁.၂ ၅၆.၇ ၁၁.၉ ၁.၃ ၄.၉ ၁.၉ ၃.၁ ၇.၆ ၀.၅ ၀.၂ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉.၅ ၁၀.၆ ၁.၇ ၆.၃ ၃၅.၁ ၁၆.၂ ၀.၇ ၃.၀ ၀.၈ ၁၅.၆ ၀.၃ ၀.၁ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၄ ၀.၁ ၀.၀ ၅၂.၉ ၆.၆ ၆.၅ ၂.၃ ၁.၅ ၂၁.၈ ၇.၃ ၀.၁ ၀.၇ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၄.၅ ၆.၁ ၁.၀ ၅၂.၁ ၇.၅ ၈.၈ ၂.၉ ၄.၀ ၇.၇ ၅.၃ ၀.၂ ၀.၀ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၅ ၃.၇ ၀.၂ ၄၆.၁ ၈.၃ ၁.၆ ၂.၈ ၃.၂ ၈.၀ ၂၃.၄ ၀.၁ ၀.၁ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၄.၂ ၄.၈ ၀.၈ ၂.၄ ၆၀.၆ ၄.၈ ၁.၃ ၀.၀ ၆.၆ ၁၄.၂ ၀.၄ ၀.၀ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၀.၇ ၂.၇ ၁.၆ ၁၀.၄ ၂၁.၇ ၅.၅ ၄၈.၅ ၁.၀ ၃.၂ ၄.၆ ၀.၁ ၀.၁ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၃.၁ ၃.၆ ၀.၅ ၁၇.၃ ၁.၁ ၀.၂ ၁.၇ ၀.၄ ၂၀.၈ ၄၅.၇ ၃.၃ ၂.၃ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၁.၄ ၁၆.၀ ၁၃.၃ ၈.၃ ၂၀.၉ ၆.၃ ၂.၂ ၄.၅ ၆.၄ ၂၀.၄ ၀.၀ ၀.၃ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀ ၃၆.၀ ၃.၁ ၂.၀ ၄.၃ ၈.၇ ၄၁.၁ ၄.၅ ၀.၂ ၀.၁ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၀.၉ ၁.၂ ၀.၁ ၅၉.၄ ၄.၅ ၀.၅ ၀.၃ ၃.၆ ၂.၁ ၂၇.၂ ၀.၃ ၀.၀ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၂.၇ ၆.၃ ၁.၆ ၃၀.၉ ၁၄.၃ ၄.၄ ၅.၀ ၁.၅ ၁၂.၁ ၂၀.၀ ၀.၇ ၀.၅ ၁၀၀

   က်ား ၂.၂ ၅.၄ ၂.၅ ၃၂.၃ ၁၃.၀ ၄.၂ ၅.၂ ၃.၅ ၁၄.၀ ၁၆.၅ ၀.၇ ၀.၅ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂.၈ ၉.၅ ၈.၅ ၂၃.၅ ၂၀.၅ ၈.၆ ၄.၅ ၄.၄ ၉.၉ ၇.၆ ၀.၁ ၀.၃ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၁.၅ ၇.၄ ၁.၅ ၃၁.၂ ၁၆.၅ ၅.၆ ၇.၂ ၄.၃ ၁၆.၇ ၇.၀ ၀.၆ ၀.၄ ၁၀၀

   မူလတန္း ၂.၀ ၄.၈ ၁.၉ ၃၅.၈ ၁၃.၂ ၄.၀ ၆.၀ ၃.၂ ၁၅.၁ ၁၂.၆ ၀.၈ ၀.၅ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၂.၆ ၄.၅ ၀.၉ ၂၉.၉ ၇.၃ ၂.၁ ၂.၁ ၂.၀ ၉.၃ ၃၇.၇ ၁.၀ ၀.၆ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၅.၄ ၂.၉ ၀.၇ ၁၉.၅ ၅.၀ ၀.၆ ၁.၂ ၀.၆ ၈.၀ ၅၄.၇ ၀.၃ ၁.၀ ၁၀၀

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၅.၃ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

မိုးရာသီအတြင္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ‌ေသာက္ေရအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ  လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၃)



၁၆၇

အိမ္အ
တြင္းသို႔
သြယ္ 

ယူထား 
ေသာ 
ပိုက္

အိမ္
ဝန္း

အတြင္း
သို႔

သြယ္ 
ယူထား
ေသာ
ပိုက္

အိမ္
ဝန္း
အ
ျပင္

ဘက္
မွာရွိ
ေသာ
ပိုက္

စက္
ေရ 

တြင္း / 
အဝီစိ
တြင္း

အကာ
အရံ
ရွိ

ေသာ
ေရ

တြင္း

အကာ
အရံ
မရွိ

ေသာ
ေရ

တြင္း

ေရ
ကန္

ျမစ္
ေခ်ာင္း

မိုး
ေရ

ေရ
သန္႔
ပု

လင္း

ေရ
တိုင္
ကီ/
ေရ
ကား

အ
ျခား

စုစု
ေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၄.၆ ၈.၇ ၂.၇ ၄၂.၇ ၁၄.၃ ၄.၈ ၉.၄ ၆.၆ ၁.၉ ၂.၅ ၁.၂ ၀.၇ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၁၀.၃ ၁၂.၃ ၁.၇ ၄၅.၈ ၁၀.၂ ၁.၁ ၃.၇ ၁.၈ ၀.၈ ၇.၅ ၃.၀ ၁.၇ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၂.၃ ၇.၃ ၃.၀ ၄၁.၄ ၁၅.၉ ၆.၃ ၁၁.၇ ၈.၅ ၂.၃ ၀.၅ ၀.၅ ၀.၄ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၅.၂ ၈.၁ ၃.၁ ၄၅.၅ ၃၂.၃ ၁.၁ ၀.၃ ၃.၀ ၀.၁ ၀.၅ ၀.၆ ၀.၂ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၉.၆ ၁၈.၃ ၁.၈ ၇.၇ ၄၃.၅ ၄.၄ ၂.၆ ၃.၅ ၇.၂ ၀.၄ ၀.၆ ၀.၅ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅.၀ ၈.၁ ၁.၃ ၆.၉ ၄၂.၈ ၂၂.၈ ၀.၆ ၅.၂ ၂.၁ ၃.၃ ၁.၆ ၀.၂ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၂၃.၀ ၂၀.၅ ၂၇.၆ ၁.၄ ၃.၄ ၀.၃ ၅.၅ ၁၅.၀ ၀.၉ ၀.၂ ၂.၂ ၀.၀ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၂ ၁၂.၉ ၁.၄ ၆၂.၈ ၁၁.၅ ၁.၄ ၃.၇ ၁.၆ ၀.၈ ၁.၆ ၀.၇ ၀.၃ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၁၆.၁ ၁၅.၁ ၂.၄ ၈.၂ ၃၅.၂ ၁၆.၇ ၀.၄ ၃.၇ ၀.၀ ၀.၄ ၁.၆ ၀.၁ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၅ ၀.၁ ၀.၁ ၆၅.၉ ၇.၇ ၉.၅ ၈.၉ ၂.၉ ၂.၆ ၀.၂ ၀.၃ ၁.၃ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၆.၀ ၈.၀ ၀.၆ ၅၅.၄ ၅.၉ ၇.၉ ၇.၃ ၅.၈ ၂.၁ ၀.၂ ၀.၉ ၀.၀ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၅.၀ ၇.၀ ၀.၃ ၅၉.၂ ၇.၈ ၁.၅ ၆.၂ ၄.၃ ၂.၂ ၆.၃ ၀.၂ ၀.၁ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၆.၈ ၈.၅ ၀.၉ ၄.၁ ၆၇.၈ ၅.၃ ၄.၃ ၀.၇ ၀.၀ ၀.၂ ၁.၃ ၀.၀ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁.၅ ၅.၆ ၁.၇ ၁၃.၀ ၂၁.၃ ၅.၅ ၄၈.၅ ၂.၂ ၀.၃ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၂ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၁၁.၀ ၁၀.၉ ၀.၆ ၄၆.၈ ၂.၂ ၀.၃ ၁၀.၈ ၂.၀ ၀.၈ ၇.၄ ၄.၀ ၃.၄ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၁.၈ ၂၁.၁ ၁၅.၂ ၁၄.၂ ၂၆.၇ ၆.၉ ၂.၆ ၅.၆ ၃.၈ ၀.၈ ၀.၉ ၀.၃ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၀ ၀.၁ ၀.၂ ၄၃.၉ ၂.၇ ၃.၂ ၁၆.၀ ၂၈.၈ ၃.၈ ၀.၆ ၀.၈ ၀.၀ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၅.၀ ၃.၈ ၀.၄ ၇၁.၈ ၆.၀ ၀.၃ ၀.၁ ၅.၀ ၀.၀ ၆.၉ ၀.၇ ၀.၀ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၄.၉ ၉.၁ ၂.၀ ၄၃.၂ ၁၅.၄ ၄.၄ ၈.၀ ၄.၈ ၁.၈ ၄.၆ ၁.၂ ၀.၇ ၁၀၀

   က်ား ၄.၅ ၈.၆ ၂.၈ ၄၂.၅ ၁၄.၁ ၄.၉ ၉.၇ ၇.၀ ၁.၉ ၂.၁ ၁.၂ ၀.၈ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၃.၆ ၁၁.၇ ၉.၀ ၂၇.၈ ၂၀.၈ ၉.၀ ၇.၄ ၆.၇ ၂.၅ ၀.၈ ၀.၄ ၀.၃ ၁၀၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၂.၉ ၉.၁ ၁.၈ ၃၉.၀ ၁၅.၄ ၅.၇ ၁၂.၂ ၈.၃ ၃.၁ ၀.၈ ၀.၉ ၀.၇ ၁၀၀

   မူလတန္း ၃.၃ ၇.၄ ၂.၁ ၄၄.၉ ၁၄.၅ ၄.၇ ၁၀.၇ ၇.၃ ၁.၇ ၁.၅ ၁.၂ ၀.၇ ၁၀၀

   အလယ္တန္း ၆.၆ ၁၁.၆ ၁.၇ ၄၈.၆ ၉.၅ ၂.၇ ၅.၄ ၄.၅ ၁.၅ ၅.၁ ၂.၀ ၀.၉ ၁၀၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၁၅.၇ ၉.၆ ၁.၁ ၄၄.၄ ၈.၀ ၀.၉ ၂.၉ ၁.၂ ၀.၉ ၁၂.၂ ၁.၇ ၁.၃ ၁၀၀

ခ်က္ျပဳတ္ရန္အတြက္ အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေရကို အသံုးျပဳေနေသာလူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၄)



၁၆၈

သန္႔ရွင္း
ေသာ

အိမ္သာ
s.e

အျခား
အိမ္ေထာင္ 
စုႏွင့္ မွ်ေဝ

မသုံးစြဲေသာ
အိမ္သာ

s.e
လက္ေဆး

ျခင္း
s.e

အေျခခံ
မိလႅာ
စနစ္

s.e

ျပည္ေထာင္စု ၈၉.၃ ၀.၆ ၇၇.၂ ၀.၇ ၈၃.၂ ၀.၆ ၆၁.၃ ၀.၈

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၆.၅ ၀.၆ ၇၅.၆ ၁.၆ ၉၃.၄ ၀.၅ ၇၀.၄ ၁.၆

   ေက်းလက္ ၈၆.၃ ၀.၈ ၇၇.၉ ၀.၇ ၇၉.၀ ၀.၈ ၅၇.၅ ၁.၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၇.၂ ၀.၇ ၈၈.၁ ၁.၃ ၉၇.၄ ၀.၈ ၈၃.၇ ၁.၅

   ကယားျပည္နယ္ ၉၇.၆ ၀.၈ ၉၀.၈ ၁.၁ ၆၇.၂ ၂.၁ ၅၉.၆ ၂.၁

   ကရင္ျပည္နယ္ ၇၆.၀ ၂.၄ ၈၉.၂ ၁.၃ ၅၉.၂ ၂.၉ ၅၀.၅ ၂.၇

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၈၄.၉ ၃.၂ ၉၁.၆ ၁.၆ ၆၂.၇ ၄.၅ ၅၇.၅ ၄.၄

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၅ ၁.၈ ၈၃.၇ ၁.၅ ၉၄.၀ ၁.၀ ၇၆.၁ ၂.၂

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၇၃.၅ ၃.၈ ၈၂.၅ ၁.၉ ၇၀.၈ ၂.၆ ၅၂.၁ ၃.၃

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၄.၀ ၁.၃ ၇၀.၂ ၂.၁ ၈၄.၆ ၁.၉ ၅၉.၉ ၂.၃

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၁.၈ ၂.၃ ၇၆.၇ ၂.၃ ၉၄.၅ ၁.၁ ၆၆.၄ ၂.၈

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၂ ၁.၈ ၇၂.၀ ၂.၄ ၈၅.၈ ၂.၀ ၆၂.၈ ၂.၆

   မြန္ျပည္နယ္ ၈၈.၇ ၁.၆ ၈၉.၂ ၁.၃ ၉၄.၁ ၁.၀ ၇၆.၆ ၂.၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၁.၁ ၃.၄ ၈၃.၇ ၁.၇ ၇၆.၂ ၂.၆ ၃၉.၀ ၂.၈

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၅.၃ ၁.၃ ၆၈.၁ ၂.၉ ၉၃.၆ ၀.၉ ၆၃.၃ ၂.၉

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၈၉.၈ ၂.၅ ၈၈.၈ ၁.၅ ၇၂.၂ ၃.၁ ၆၂.၉ ၃.၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၈၈.၃ ၁.၆ ၇၂.၈ ၁.၆ ၆၂.၉ ၂.၃ ၄၅.၇ ၂.၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၇.၃ ၀.၉ ၆၉.၄ ၂.၃ ၉၈.၁ ၀.၇ ၆၇.၀ ၂.၃

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၉၀.၄ ၀.၉ ၇၆.၁ ၁.၃ ၈၅.၄ ၀.၉ ၆၁.၉ ၁.၄

   က်ား ၈၉.၀ ၀.၆ ၇၇.၅ ၀.၇ ၈၂.၆ ၀.၇ ၆၁.၁ ၀.၉

ရာသီ

   ေဆာင္းရာသီ ၈၇.၄ ၁.၃ ၇၇.၀ ၁.၃ ၈၄.၈ ၁.၁ ၆၁.၇ ၁.၆

   ေႏြရာသီ ၈၈.၅ ၁.၁ ၇၆.၂ ၁.၄ ၈၂.၆ ၁.၂ ၅၉.၆ ၁.၅

   မိုးရာသီ ၉၁.၂ ၀.၇ ၇၈.၀ ၁.၁ ၈၂.၃ ၀.၈ ၆၂.၀ ၁.၂

မွတ္ခ်က္ - လက္ေဆးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ပုံ ၅.၁၁ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာႏွင့္ မိလႅာစနစ္ကိုအသံုးျပဳေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၅)



၁၆၉

သန္႔ရွင္း
ေသာ

အိမ္သာ
s.e

အျခား
အိမ္ေထာင္ 
စုႏွင့္ မွ်ေဝ

မသုံးစြဲေသာ
အိမ္သာ

s.e
လက္ေဆး

ျခင္း
s.e

အေျခခံ
မိလႅာ
စနစ္

s.e

ျပည္ေထာင္စု ၈၉.၀ ၀.၆ ၈၀.၇ ၀.၆ ၈၃.၃ ၀.၆ ၆၄.၂ ၀.၈

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၆.၄ ၀.၆ ၇၉.၂ ၁.၄ ၉၃.၅ ၀.၆ ၇၃.၆ ၁.၄

   ေက်းလက္ ၈၆.၁ ၀.၈ ၈၁.၂ ၀.၇ ၇၉.၁ ၀.၈ ၆၀.၄ ၁.၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၇.၄ ၀.၇ ၈၉.၇ ၁.၂ ၉၇.၂ ၀.၉ ၈၅.၃ ၁.၄

   ကယားျပည္နယ္ ၉၈.၀ ၀.၇ ၉၂.၂ ၁.၁ ၆၆.၅ ၂.၄ ၆၀.၂ ၂.၅

   ကရင္ျပည္နယ္ ၇၄.၆ ၂.၆ ၉၁.၀ ၁.၁ ၅၈.၂ ၃.၃ ၅၀.၁ ၃.၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၈၅.၄ ၃.၃ ၉၃.၂ ၁.၅ ၆၅.၇ ၄.၅ ၆၁.၅ ၄.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၆ ၂.၂ ၈၆.၁ ၁.၅ ၉၄.၆ ၀.၉ ၇၈.၉ ၂.၅

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၇၁.၁ ၄.၃ ၈၄.၉ ၂.၁ ၇၀.၃ ၂.၉ ၅၁.၉ ၃.၈

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၉ ၁.၃ ၇၃.၉ ၂.၂ ၈၄.၁ ၂.၃ ၆၃.၁ ၂.၆

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၁.၇ ၂.၄ ၇၉.၃ ၂.၁ ၉၄.၉ ၁.၁ ၆၉.၂ ၂.၈

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၄.၀ ၁.၅ ၇၆.၆ ၂.၂ ၈၆.၇ ၁.၉ ၆၆.၈ ၂.၅

   မြန္ျပည္နယ္ ၈၇.၉ ၂.၀ ၉၁.၁ ၁.၃ ၉၄.၀ ၁.၂ ၇၈.၃ ၂.၂

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၂.၄ ၃.၈ ၈၄.၀ ၁.၇ ၇၅.၃ ၂.၆ ၄၀.၈ ၃.၁

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၅.၂ ၁.၃ ၇၂.၈ ၂.၅ ၉၃.၃ ၁.၁ ၆၇.၅ ၂.၆

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၉၀.၁ ၂.၆ ၉၁.၃ ၁.၃ ၇၂.၈ ၃.၁ ၆၅.၂ ၃.၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၈၇.၉ ၁.၆ ၇၅.၉ ၁.၅ ၆၂.၉ ၂.၃ ၄၇.၅ ၂.၁

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၇.၀ ၁.၀ ၇၁.၉ ၂.၁ ၉၈.၄ ၀.၆ ၆၉.၄ ၂.၁

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၉၀.၅ ၀.၉ ၈၀.၄ ၁.၂ ၈၆.၅ ၀.၉ ၆၆.၁ ၁.၄

   က်ား ၈၈.၇ ၀.၇ ၈၀.၇ ၀.၇ ၈၂.၆ ၀.၇ ၆၃.၈ ၀.၉

ရာသီ

   ေဆာင္းရာသီ ၈၇.၃ ၁.၃ ၈၀.၆ ၁.၁ ၈၄.၇ ၁.၁ ၆၄.၆ ၁.၆

   ေႏြရာသီ ၈၇.၉ ၁.၂ ၈၀.၁ ၁.၂ ၈၂.၂ ၁.၃ ၆၂.၄ ၁.၅

   မိုးရာသီ ၉၁.၁ ၀.၇ ၈၁.၀ ၁.၀ ၈၂.၈ ၀.၉ ၆၅.၀ ၁.၂

မွတ္ခ်က္ - အေျခခံမိလႅာစနစ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္သည္ ပုံ ၅.၁၁ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွျပီး ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ အခ်က္အလက္သည္ ပုံ ၅.၁၀ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာႏွင့္ မိလႅာစနစ္ကိုအသံုးျပဳေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၆)



၁၇၀

သန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာ မသန္႔ရွင္းေသာအိမ္သာ

စုစု 
ေပါင္း

ေရ
ေလာင္း 
(မိလႅာ
ပိုက္
 စနစ္
သို႔)

ေရ
ေလာင္း
(မိလႅာ
စည္
ကန္

ထဲသို႔)

ေရ
ေလာင္း 
(မိလႅာ
တြင္း
ထဲသို႔)

ေလဝင္
ေလ
ထြက္

ေကာင္း
ေသာ

အိမ္သာ

အဖုံးရွိ
တြင္း

အိမ္သာ

ေရစစ္
ကန္

ပါသည့္
အိမ္သာ

စုစုေပါင္း 
(သန္႔ရွင္း

ေသာ
အိမ္သာ)

ေရ
ေလာင္း
(အျခား
ေနရာ
သို႔)

ဖုံးအုပ္
မထား
ေသာ
တြင္း

အိမ္သာ

ေခ်ာင္း
ကမ္း/
ေရေပၚ
တြင္

ေတာ
ထိုင္
ျခင္း

အျခား

စုစုေပါင္း 
(မသန္႔ 
ရွင္း

ေသာ
အိမ္သာ)

ျပည္ေထာင္စု ၀.၈ ၂၀.၅ ၅၃.၉ ၀.၉ ၁၂.၈ ၀.၀ ၈၉.၀ ၁.၃ ၁.၈ ၁.၀ ၆.၃ ၀.၅ ၁၁.၀ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၁.၀ ၄၆.၃ ၄၂.၄ ၀.၇ ၆.၀ ၀.၁ ၉၆.၄ ၁.၅ ၀.၈ ၀.၅ ၀.၅ ၀.၄ ၃.၆ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၀.၇ ၁၀.၂ ၅၈.၅ ၁.၁ ၁၅.၅ ၀.၀ ၈၆.၁ ၁.၂ ၂.၃ ၁.၂ ၈.၇ ၀.၅ ၁၃.၉ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၀.၃ ၁၅.၄ ၅၄.၁ ၁.၂ ၂၆.၄ ၀.၀ ၉၇.၄ ၁.၅ ၀.၅ ၀.၀ ၀.၆ ၀.၀ ၂.၆ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၁.၁ ၆.၅ ၈၉.၀ ၀.၅ ၁.၀ ၀.၀ ၉၈.၀ ၀.၈ ၀.၃ ၀.၀ ၀.၇ ၀.၂ ၂.၀ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂.၅ ၃၉.၂ ၃၁.၅ ၀.၃ ၁.၁ ၀.၀ ၇၄.၆ ၁၁.၉ ၀.၃ ၀.၀ ၁၂.၉ ၀.၃ ၂၅.၄ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁.၈ ၁.၁ ၈၀.၂ ၀.၈ ၁.၆ ၀.၀ ၈၅.၄ ၂.၀ ၃.၇ ၀.၀ ၈.၈ ၀.၀ ၁၄.၆ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၆ ၁၃.၃ ၇၇.၆ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၁ ၉၂.၆ ၀.၅ ၁.၁ ၀.၀ ၅.၇ ၀.၁ ၇.၄ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၅ ၀.၂ ၅၉.၁ ၀.၃ ၁၁.၁ ၀.၀ ၇၁.၁ ၁.၂ ၇.၆ ၁၂.၄ ၇.၃ ၀.၅ ၂၈.၉ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၂ ၁၉.၃ ၇၂.၈ ၀.၇ ၀.၉ ၀.၀ ၉၃.၉ ၀.၄ ၀.၆ ၁.၃ ၁.၉ ၁.၈ ၆.၁ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၄ ၁.၂ ၂၁.၀ ၀.၀ ၆၉.၀ ၀.၀ ၉၁.၇ ၀.၁ ၀.၈ ၀.၀ ၇.၅ ၀.၀ ၈.၃ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၈ ၃၀.၉ ၄၅.၃ ၀.၀ ၁၆.၉ ၀.၁ ၉၄.၀ ၁.၂ ၀.၂ ၀.၁ ၄.၅ ၀.၀ ၆.၀ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၀.၇ ၁.၀ ၆၁.၅ ၀.၂ ၂၄.၄ ၀.၀ ၈၇.၉ ၂.၇ ၂.၉ ၀.၈ ၅.၇ ၀.၀ ၁၂.၁ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၀.၅ ၃.၄ ၄၅.၅ ၁.၃ ၁.၇ ၀.၀ ၅၂.၄ ၀.၃ ၁.၄ ၀.၇ ၄၄.၇ ၀.၄ ၄၇.၆ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၁.၂ ၆၂.၆ ၃၁.၂ ၀.၀ ၀.၁ ၀.၀ ၉၅.၂ ၂.၁ ၀.၂ ၀.၉ ၀.၂ ၁.၅ ၄.၈ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၀.၇ ၁၀.၄ ၆၃.၈ ၂.၆ ၁၂.၅ ၀.၁ ၉၀.၁ ၀.၅ ၅.၃ ၀.၀ ၄.၀ ၀.၀ ၉.၉ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၂ ၆.၂ ၆၃.၇ ၃.၆ ၁၄.၂ ၀.၀ ၈၇.၉ ၀.၈ ၄.၁ ၂.၆ ၄.၅ ၀.၁ ၁၂.၁ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၁.၄ ၁၁.၃ ၇၅.၉ ၀.၂ ၈.၃ ၀.၀ ၉၇.၀ ၁.၃ ၀.၄ ၀.၀ ၁.၂ ၀.၀ ၃.၀ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၁.၀ ၂၄.၁ ၅၁.၂ ၀.၈ ၁၃.၅ ၀.၀ ၉၀.၅ ၁.၄ ၁.၃ ၀.၆ ၅.၉ ၀.၄ ၉.၅ ၁၀၀

   က်ား ၀.၈ ၁၉.၇ ၅၄.၅ ၁.၀ ၁၂.၇ ၀.၀ ၈၈.၇ ၁.၃ ၂.၀ ၁.၁ ၆.၄ ၀.၅ ၁၁.၃ ၁၀၀

ရာသီ

   ေဆာင္းရာသီ ၀.၈ ၂၀.၇ ၅၂.၀ ၀.၉ ၁၂.၉ ၀.၀ ၈၇.၃ ၁.၅ ၁.၈ ၁.၁ ၇.၄ ၀.၈ ၁၂.၇ ၁၀၀

   ေႏြရာသီ ၀.၇ ၂၀.၃ ၅၃.၄ ၀.၇ ၁၂.၈ ၀.၀ ၈၇.၉ ၁.၀ ၂.၅ ၀.၉ ၇.၅ ၀.၃ ၁၂.၁ ၁၀၀

   မိုးရာသီ ၀.၉ ၂၀.၅ ၅၅.၈ ၁.၂ ၁၂.၇ ၀.၀ ၉၁.၁ ၁.၃ ၁.၄ ၁.၀ ၄.၈ ၀.၃ ၈.၉ ၁၀၀

အိမ္သာအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳေနေသာ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၇)



၁၇၁

မီးဖိုေခ်ာင္အနီး အိမ္သာအနီး အျခားေနရာမ်ား
လက္ေဆး 
ဆပ္ျပာမရွိ

စုစုေပါင္း

ျပည္ေထာင္စု ၇.၉ ၂၆.၇ ၄၈.၇ ၁၆.၇ ၁၀၀

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉.၅ ၃၂.၉ ၅၁.၂ ၆.၅ ၁၀၀

   ေက်းလက္ ၇.၂ ၂၄.၃ ၄၇.၆ ၂၀.၉ ၁၀၀

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၂.၂ ၁၁.၆ ၈၃.၃ ၂.၈ ၁၀၀

   ကယားျပည္နယ္ ၃.၁ ၁၁.၈ ၅၁.၆ ၃၃.၅ ၁၀၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂.၆ ၈.၃ ၄၇.၃ ၄၁.၈ ၁၀၀

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁၆.၇ ၂၁.၃ ၂၇.၇ ၃၄.၃ ၁၀၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၄ ၂၂.၈ ၆၉.၄ ၅.၄ ၁၀၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၃.၁ ၂၈.၇ ၈.၅ ၂၉.၇ ၁၀၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၆ ၃၇.၉ ၄၄.၇ ၁၅.၉ ၁၀၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၈ ၁၉.၃ ၇၄.၈ ၅.၁ ၁၀၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၇.၃ ၂၀.၂ ၅၉.၂ ၁၃.၃ ၁၀၀

   မြန္ျပည္နယ္ ၂၀.၉ ၄၈.၇ ၂၄.၄ ၆.၀ ၁၀၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၇.၄ ၂၂.၃ ၃၅.၇ ၂၄.၇ ၁၀၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၁၁.၇ ၃၅.၄ ၄၆.၂ ၆.၇ ၁၀၀

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၀.၇ ၁၇.၄ ၅၄.၇ ၂၇.၂ ၁၀၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉.၉ ၂၇.၅ ၂၅.၅ ၃၇.၁ ၁၀၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၂၂.၁ ၅၆.၆ ၁၉.၇ ၁.၆ ၁၀၀

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၈.၆ ၂၆.၃ ၅၁.၆ ၁၃.၅ ၁၀၀

   က်ား ၇.၇ ၂၆.၈ ၄၈.၀ ၁၇.၄ ၁၀၀

ရာသီ

   ေဆာင္းရာသီ ၉.၈ ၂၇.၃ ၄၇.၆ ၁၅.၃ ၁၀၀

   ေႏြရာသီ ၈.၅ ၂၇.၁ ၄၆.၇ ၁၇.၈ ၁၀၀

   မိုးရာသီ ၅.၉ ၂၆.၀ ၅၀.၈ ၁၇.၂ ၁၀၀

ေရ၊ လက္ေဆးဆပ္ျပာတို႔ကိုအသံုးျပဳေသာ  လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၈)



၁၇၂

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၆၂.၃ ၀.၅ ၆၈.၀ ၀.၆ ၅၇.၄ ၀.၆

   ၿမိဳ႕ ျပ ၇၇.၄ ၀.၆ ၈၂.၃ ၀.၇ ၇၃.၄ ၀.၈

   ေက်းလက္ ၅၅.၈ ၀.၇ ၆၂.၀ ၀.၈ ၅၀.၅ ၀.၇

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၆၁.၃ ၁.၉ ၆၅.၄ ၂.၃ ၅၇.၄ ၂.၀

   ကယားျပည္နယ္ ၆၁.၆ ၂.၁ ၆၉.၀ ၂.၁ ၅၄.၄ ၂.၅

   ကရင္ျပည္နယ္ ၆၀.၁ ၁.၉ ၆၄.၆ ၂.၃ ၅၆.၃ ၁.၉

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၃၃.၇ ၂.၃ ၃၉.၇ ၂.၆ ၂၈.၈ ၂.၃

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၅၆.၃ ၁.၈ ၆၃.၆ ၂.၃ ၅၀.၀ ၁.၉

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၇.၇ ၁.၉ ၅၉.၇ ၂.၁ ၅၅.၉ ၂.၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၁.၃ ၁.၈ ၆၈.၅ ၂.၀ ၅၅.၂ ၂.၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၈.၇ ၁.၇ ၆၄.၈ ၂.၀ ၅၄.၁ ၁.၈

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၆.၀ ၁.၅ ၇၄.၁ ၁.၆ ၅၉.၄ ၁.၆

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၈.၅ ၁.၆ ၆၂.၃ ၂.၁ ၅၅.၇ ၁.၇

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၄.၉ ၂.၄ ၅၉.၆ ၂.၄ ၅၀.၉ ၂.၅

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၇.၄ ၁.၂ ၈၂.၉ ၁.၂ ၇၂.၈ ၁.၃

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၅၁.၄ ၂.၅ ၅၇.၅ ၂.၉ ၄၅.၇ ၂.၅

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၄.၄ ၁.၃ ၆၇.၄ ၁.၆ ၆၁.၇ ၁.၄

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၃.၇ ၁.၆ ၇၂.၂ ၁.၈ ၅၆.၅ ၁.၈

အသက္အုပ္စု

   ၁၅-၂၀ ၅၇.၆ ၀.၉ ၆၀.၆ ၁.၃ ၅၄.၆ ၁.၂

   ၂၁-၃၀ ၇၆.၂ ၀.၉ ၇၉.၇ ၁.၁ ၇၃.၀ ၁.၀

   ၃၁-၄၀ ၇၂.၀ ၀.၈ ၇၅.၄ ၁.၀ ၆၉.၀ ၁.၀

   ၄၁-၅၀ ၆၅.၅ ၀.၉ ၇၂.၄ ၁.၁ ၅၉.၉ ၁.၁

   ၅၀+ ၄၅.၈ ၀.၈ ၅၄.၆ ၁.၀ ၃၉.၁ ၀.၈

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမတက္ဖူးသူ ၂၁.၈ ၁.၃ ၂၇.၃ ၀.၀ ၁၉.၆ ၁.၁

   မူလတန္းေအာက္တက္ဖူးသူ ၄၇.၈ ၀.၈ ၅၂.၇ ၁.၁ ၄၃.၈ ၀.၉

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၆၇.၆ ၀.၇ ၇၂.၄ ၀.၈ ၆၃.၁ ၀.၈

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၇၃.၂ ၀.၇ ၇၆.၈ ၀.၉ ၆၉.၄ ၁.၁

   အထက္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၀.၈ ၀.၇ ၉၃.၀ ၀.၉ ၈၈.၆ ၁.၁

   အထက္တန္းလြန္တက္ဖူးသူ ၉၅.၉ ၀.၅ ၉၆.၉ ၀.၆ ၉၅.၄ ၀.၆

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း ဖုန္းအသံုးျပဳခဲ့ေသာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၂၉)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၆.၄ ႏွင့္ ၆.၅၊ ၆.၉ ႏွင့္ ဇယား ၆.၁ တုိ႕ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။



၁၇၃

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၂၃.၆ ၀.၅ ၂၈.၆ ၀.၆ ၁၉.၄ ၀.၅

   ၿမိဳ႕ ျပ ၄၁.၂ ၁.၀ ၄၇.၉ ၁.၁ ၃၅.၆ ၁.၀

   ေက်းလက္ ၁၆.၁ ၀.၅ ၂၀.၅ ၀.၇ ၁၂.၃ ၀.၅

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၂၀.၅ ၁.၅ ၂၁.၅ ၁.၇ ၁၉.၆ ၁.၆

   ကယားျပည္နယ္ ၂၈.၈ ၁.၉ ၃၃.၂ ၂.၂ ၂၄.၅ ၂.၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂၄.၆ ၁.၅ ၂၇.၂ ၁.၈ ၂၂.၃ ၁.၅

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁၅.၁ ၁.၄ ၁၆.၁ ၁.၅ ၁၄.၃ ၁.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၁၉.၂ ၁.၃ ၂၄.၇ ၁.၇ ၁၄.၄ ၁.၂

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၂၃.၁ ၁.၄ ၂၇.၂ ၁.၇ ၁၉.၂ ၁.၅

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၂၁.၃ ၁.၄ ၂၆.၉ ၁.၇ ၁၆.၆ ၁.၃

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၁၇.၂ ၁.၁ ၂၃.၁ ၁.၅ ၁၂.၉ ၁.၁

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂၅.၆ ၁.၅ ၃၄.၀ ၂.၀ ၁၈.၇ ၁.၅

   မြန္ျပည္နယ္ ၂၃.၈ ၁.၅ ၂၅.၆ ၁.၈ ၂၂.၃ ၁.၆

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁၅.၇ ၁.၂ ၂၀.၀ ၁.၆ ၁၂.၁ ၁.၁

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၄၂.၀ ၁.၇ ၄၈.၁ ၁.၉ ၃၆.၉ ၁.၈

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၁၉.၉ ၁.၇ ၂၂.၅ ၂.၀ ၁၇.၄ ၁.၅

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၁၄.၈ ၀.၈ ၁၈.၈ ၁.၁ ၁၁.၂ ၀.၉

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၂၆.၀ ၁.၇ ၃၂.၂ ၁.၈ ၂၀.၈ ၁.၈

အသက္အုပ္စု

   ၁၅-၂၀ ၃၂.၇ ၀.၉ ၃၇.၃ ၁.၂ ၂၈.၁ ၁.၁

   ၂၁-၃၀ ၄၁.၂ ၁.၀ ၄၆.၃ ၁.၂ ၃၆.၇ ၁.၁

   ၃၁-၄၀ ၂၈.၂ ၀.၈ ၃၂.၅ ၁.၀ ၂၄.၃ ၀.၉

   ၄၁-၅၀ ၁၆.၇ ၀.၇ ၂၂.၂ ၁.၀ ၁၂.၃ ၀.၈

   ၅၀+ ၇.၁ ၀.၄ ၁၀.၃ ၀.၆ ၄.၇ ၀.၄

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမတက္ဖူးသူ ၁.၃ ၀.၂ ၁.၆ ၀.၀ ၁.၂ ၀.၃

   မူလတန္းေအာက္တက္ဖူးသူ ၆.၇ ၀.၃ ၉.၄ ၀.၆ ၄.၅ ၀.၃

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၁၈.၈ ၀.၅ ၂၄.၅ ၀.၇ ၁၃.၄ ၀.၆

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၃၆.၇ ၀.၈ ၄၂.၇ ၁.၁ ၃၀.၂ ၁.၁

   အထက္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၆၆.၉ ၁.၂ ၇၁.၆ ၁.၆ ၆၂.၂ ၁.၇

   အထက္တန္းလြန္တက္ဖူးသူ ၇၄.၆ ၁.၁ ၇၇.၃ ၁.၅ ၇၂.၉ ၁.၃

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္းအင္တာနက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၀)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၆.၇ ၊ ၆.၉ ႏွင့္ ဇယား ၆.၁ တုိ႕ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။



၁၇၄

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၂.၂ ၀.၁ ၂.၄ ၀.၂ ၂.၀ ၀.၁

   ၿမိဳ႕ ျပ ၅.၉ ၀.၄ ၆.၄ ၀.၅ ၅.၅ ၀.၄

   ေက်းလက္ ၀.၆ ၀.၁ ၀.၇ ၀.၁ ၀.၅ ၀.၁

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၁.၁ ၀.၃ ၁.၁ ၀.၃ ၁.၁ ၀.၃

   ကယားျပည္နယ္ ၂.၂ ၀.၃ ၂.၇ ၀.၅ ၁.၈ ၀.၃

   ကရင္ျပည္နယ္ ၁.၄ ၀.၃ ၁.၈ ၀.၄ ၁.၁ ၀.၃

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၁.၆ ၀.၃ ၂.၂ ၀.၅ ၁.၁ ၀.၃

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၉ ၀.၂ ၁.၀ ၀.၃ ၀.၈ ၀.၂

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၁ ၀.၂ ၁.၄ ၀.၄ ၀.၈ ၀.၂

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၁ ၀.၂ ၁.၄ ၀.၃ ၀.၉ ၀.၂

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၃ ၀.၃ ၁.၃ ၀.၄ ၁.၂ ၀.၃

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၄ ၀.၄ ၂.၆ ၀.၅ ၂.၂ ၀.၄

   မြန္ျပည္နယ္ ၁.၃ ၀.၃ ၁.၇ ၀.၄ ၁.၀ ၀.၃

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၁.၃ ၀.၃ ၁.၉ ၀.၄ ၀.၈ ၀.၂

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆.၇ ၀.၈ ၆.၈ ၀.၉ ၆.၇ ၀.၈

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၁.၁ ၀.၂ ၁.၅ ၀.၃ ၀.၉ ၀.၂

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၇ ၀.၂ ၁.၀ ၀.၂ ၀.၅ ၀.၂

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၄.၂ ၀.၆ ၃.၈ ၀.၇ ၄.၅ ၀.၈

အသက္အုပ္စု

   ၁၅-၂၀ ၂.၈ ၀.၃ ၃.၀ ၀.၄ ၂.၆ ၀.၄

   ၂၁-၃၀ ၄.၁ ၀.၃ ၃.၉ ၀.၄ ၄.၂ ၀.၄

   ၃၁-၄၀ ၂.၉ ၀.၃ ၃.၀ ၀.၄ ၂.၈ ၀.၄

   ၄၁-၅၀ ၁.၂ ၀.၂ ၁.၅ ၀.၂ ၁.၀ ၀.၂

   ၅၀+ ၀.၇ ၀.၁ ၁.၀ ၀.၂ ၀.၅ ၀.၁

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမတက္ဖူးသူ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀ ၀.၀

   မူလတန္းေအာက္တက္ဖူးသူ ၀.၂ ၀.၁ ၀.၂ ၀.၁ ၀.၁ ၀.၁

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၀.၂ ၀.၁ ၀.၂ ၀.၁ ၀.၂ ၀.၁

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၁.၅ ၀.၂ ၂.၁ ၀.၃ ၀.၉ ၀.၂

   အထက္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၉.၉ ၁.၀ ၁၁.၁ ၁.၃ ၈.၆ ၁.၁

   အထက္တန္းလြန္တက္ဖူးသူ ၁၈.၃ ၁.၀ ၂၀.၅ ၁.၅ ၁၇.၀ ၁.၁

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၆.၉ ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ရက္အတြင္း ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳခဲ့ေသာ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူဦးေရရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၁)



၁၇၅

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၇.၂ ၊ ၇.၅ ႏွင့္ ဇယား ၇.၁ တုိ႕ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၈၈.၉ ၀.၄ ၉၂.၈ ၀.၅ ၈၅.၆ ၀.၅

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၄.၅ ၀.၄ ၉၇.၀ ၀.၃ ၉၂.၅ ၀.၅

   ေက်းလက္ ၈၆.၅ ၀.၆ ၉၁.၀ ၀.၆ ၈၂.၆ ၀.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၀.၀ ၁.၅ ၉၂.၅ ၁.၃ ၈၇.၆ ၁.၇

   ကယားျပည္နယ္ ၈၁.၀ ၁.၉ ၈၆.၁ ၁.၉ ၇၆.၁ ၂.၃

   ကရင္ျပည္နယ္ ၇၅.၁ ၂.၁ ၈၀.၄ ၂.၃ ၇၀.၆ ၂.၂

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၈၀.၈ ၁.၄ ၉၀.၁ ၁.၁ ၇၃.၁ ၁.၉

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၅ ၁.၆ ၉၅.၈ ၂.၂ ၈၉.၇ ၁.၄

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၈ ၀.၉ ၉၅.၈ ၁.၁ ၉၂.၀ ၁.၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၁.၁ ၁.၀ ၉၅.၇ ၀.၆ ၈၇.၁ ၁.၅

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၁ ၀.၈ ၉၇.၃ ၀.၆ ၈၈.၄ ၁.၁

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၄.၁ ၀.၆ ၉၇.၄ ၀.၆ ၉၁.၅ ၀.၈

   မြန္ျပည္နယ္ ၇၉.၃ ၁.၈ ၈၃.၁ ၁.၉ ၇၆.၄ ၂.၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၈၆.၈ ၁.၄ ၉၃.၉ ၁.၄ ၈၀.၈ ၁.၉

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၆.၅ ၀.၄ ၉၈.၁ ၀.၃ ၉၅.၂ ၀.၅

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၆၅.၂ ၂.၈ ၇၃.၄ ၃.၀ ၅၇.၄ ၃.၀

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၉ ၀.၇ ၉၅.၆ ၀.၆ ၉၀.၅ ၀.၉

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၃.၂ ၀.၉ ၉၇.၈ ၀.၅ ၈၉.၃ ၁.၄

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမေနဖူးသူ ၁၃.၀ ၀.၉ ၁၈.၈ ၀.၀ ၁၀.၆ ၀.၈

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရးတက္ဖူးသူ ၉၀.၀ ၀.၈ ၉၁.၈ ၀.၉ ၈၇.၀ ၁.၄

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၅.၆ ၀.၂ ၉၆.၉ ၀.၃ ၉၄.၅ ၀.၃

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၉.၈ ၀.၁ ၉၉.၉ ၀.၁ ၉၉.၈ ၀.၁

   အထက္တန္းထိ (သို႔) လြန္ထိတက္ဖူးသူ ၉၉.၈ ၀.၁ ၉၉.၈ ၀.၁ ၉၉.၈ ၀.၁

အရြယ္ေရာက္သူ(အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) စာတတ္ေျမာက္မႈရာခိုင္ႏႈန္း 

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၂)



၁၇၆

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၉၅.၇ ၀.၄ ၉၅.၇ ၀.၆ ၉၅.၇ ၀.၄

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၈.၁ ၀.၃ ၉၈.၁ ၀.၅ ၉၈.၁ ၀.၃

   ေက်းလက္ ၉၄.၆ ၀.၆ ၉၄.၇ ၀.၈ ၉၄.၆ ၀.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၇.၇ ၁.၁ ၉၇.၉ ၁.၀ ၉၇.၄ ၁.၄

   ကယားျပည္နယ္ ၉၆.၃ ၁.၃ ၉၆.၄ ၁.၂ ၉၆.၂ ၁.၉

   ကရင္ျပည္နယ္ ၈၉.၉ ၁.၉ ၉၂.၁ ၂.၄ ၈၈.၀ ၂.၁

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၉၄.၉ ၁.၁ ၉၄.၉ ၁.၄ ၉၄.၉ ၁.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၇.၄ ၁.၆ ၉၆.၆ ၂.၇ ၉၈.၂ ၀.၉

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၈ ၀.၅ ၉၈.၂ ၀.၈ ၉၉.၃ ၀.၄

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၅.၈ ၁.၀ ၉၆.၇ ၁.၃ ၉၅.၁ ၁.၅

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၇ ၀.၇ ၉၇.၈ ၁.၂ ၉၉.၃ ၀.၄

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၉ ၀.၅ ၉၈.၂ ၀.၈ ၉၉.၅ ၀.၃

   မြန္ျပည္နယ္ ၉၁.၂ ၁.၆ ၉၁.၇ ၂.၀ ၉၀.၈ ၂.၀

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၉၂.၉ ၂.၃ ၉၅.၁ ၂.၃ ၉၀.၈ ၂.၆

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၇ ၀.၅ ၉၈.၄ ၀.၇ ၉၉.၀ ၀.၅

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၈၆.၂ ၂.၆ ၈၅.၇ ၃.၂ ၈၆.၈ ၂.၇

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၆.၁ ၀.၉ ၉၇.၁ ၀.၉ ၉၅.၁ ၁.၁

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၈.၀ ၁.၀ ၉၈.၇ ၀.၈ ၉၇.၄ ၁.၃

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမေနဖူးသူ ၁၁.၈ ၀.၀ ၁၁.၃ ၀.၀ ၁၂.၂ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရးတက္ဖူးသူ ၈၁.၉ ၀.၀ ၇၇.၉ ၀.၀ ၉၄.၇ ၀.၀

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၆.၆ ၀.၄ ၉၆.၅ ၀.၇ ၉၆.၈ ၀.၄

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၉.၉ ၀.၁ ၉၉.၉ ၀.၀ ၉၉.၈ ၀.၁

   အထက္တန္းထိ (သို႔) လြန္ထိတက္ဖူးသူ ၁၀၀.၀ ၀.၀ ၁၀၀.၀ ၀.၀ ၉၉.၉ ၀.၁

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၇.၅ ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

လူငယ္(အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ ၂၄ ႏွစ္ၾကား) စာတတ္ေျမာက္မႈႈရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၃)



၁၇၇

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၉၁.၂ ၀.၄ ၉၄.၁ ၀.၄ ၈၈.၇ ၀.၄

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၅.၈ ၀.၃ ၉၇.၇ ၀.၂ ၉၄.၂ ၀.၄

   ေက်းလက္ ၈၉.၂ ၀.၅ ၉၂.၅ ၀.၅ ၈၆.၄ ၀.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၄.၃ ၀.၉ ၉၆.၃ ၀.၈ ၉၂.၄ ၁.၂

   ကယားျပည္နယ္ ၈၉.၃ ၁.၅ ၉၁.၈ ၁.၃ ၈၆.၈ ၁.၈

   ကရင္ျပည္နယ္ ၉၁.၁ ၀.၉ ၉၃.၂ ၁.၁ ၈၉.၃ ၁.၁

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၈၀.၄ ၁.၄ ၈၉.၆ ၁.၁ ၇၂.၈ ၂.၀

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၅ ၁.၀ ၉၆.၁ ၁.၂ ၉၁.၃ ၁.၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၆.၇ ၀.၆ ၉၇.၁ ၀.၇ ၉၆.၃ ၀.၇

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၀.၅ ၀.၉ ၉၄.၄ ၀.၇ ၈၇.၂ ၁.၄

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၅ ၀.၈ ၉၆.၉ ၀.၆ ၈၉.၃ ၁.၁

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၇.၂ ၀.၄ ၉၇.၉ ၀.၄ ၉၆.၇ ၀.၅

   မြန္ျပည္နယ္ ၈၀.၂ ၁.၅ ၈၀.၉ ၁.၇ ၇၉.၆ ၁.၅

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၈၈.၃ ၁.၂ ၉၅.၁ ၁.၁ ၈၂.၆ ၁.၇

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၇.၂ ၀.၃ ၉၈.၂ ၀.၃ ၉၆.၃ ၀.၅

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၇၃.၉ ၂.၅ ၈၀.၄ ၂.၄ ၆၇.၇ ၂.၉

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၂ ၀.၆ ၉၅.၆ ၀.၆ ၉၁.၀ ၀.၈

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၂.၉ ၀.၈ ၉၇.၄ ၀.၆ ၈၉.၁ ၁.၃

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမေနဖူးသူ ၄၀.၅ ၁.၉ ၄၇.၇ ၀.၀ ၃၇.၆ ၁.၈

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရးတက္ဖူးသူ ၈၉.၀ ၀.၉ ၉၀.၀ ၁.၁ ၈၇.၄ ၁.၃

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၅.၄ ၀.၂ ၉၆.၅ ၀.၃ ၉၄.၄ ၀.၃

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၉.၆ ၀.၁ ၉၉.၆ ၀.၁ ၉၉.၆ ၀.၁

   အထက္တန္းထိ (သို႔) လြန္ထိတက္ဖူးသူ ၉၉.၈ ၀.၁ ၉၉.၈ ၀.၁ ၉၉.၈ ၀.၁

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၇.၂ ၊ ၇.၅ ႏွင့္ ဇယား ၇.၁ တုိ႕ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

အရြယ္ေရာက္သူ (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္) အတြက္အခ်က္ တတ္ေျမာက္မႈရာခိုင္ႏႈန္း 

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၄)



၁၇၈

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၉၆.၃ ၀.၄ ၉၆.၅ ၀.၄ ၉၆.၀ ၀.၄

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၈.၁ ၀.၃ ၉၈.၄ ၀.၃ ၉၇.၈ ၀.၄

   ေက်းလက္ ၉၅.၅ ၀.၅ ၉၅.၈ ၀.၆ ၉၅.၂ ၀.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၈.၃ ၀.၇ ၉၈.၄ ၀.၉ ၉၈.၁ ၀.၈

   ကယားျပည္နယ္ ၉၇.၄ ၁.၀ ၉၇.၀ ၁.၁ ၉၈.၀ ၁.၂

   ကရင္ျပည္နယ္ ၉၆.၆ ၁.၀ ၉၇.၀ ၁.၄ ၉၆.၃ ၁.၃

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၉၃.၉ ၁.၂ ၉၃.၉ ၁.၅ ၉၃.၈ ၁.၇

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၇.၅ ၀.၈ ၉၇.၃ ၁.၀ ၉၇.၇ ၁.၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၉.၅ ၀.၂ ၉၉.၄ ၀.၄ ၉၉.၅ ၀.၃

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၆.၅ ၀.၉ ၉၇.၂ ၁.၀ ၉၅.၈ ၁.၄

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၄ ၀.၇ ၉၇.၈ ၁.၂ ၉၉.၀ ၀.၆

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၉ ၀.၄ ၉၈.၈ ၀.၆ ၉၉.၁ ၀.၅

   မြန္ျပည္နယ္ ၈၈.၈ ၂.၃ ၈၈.၆ ၂.၇ ၈၉.၀ ၂.၆

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၉၃.၁ ၂.၀ ၉၄.၆ ၂.၃ ၉၁.၈ ၂.၂

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၇ ၀.၄ ၉၉.၁ ၀.၄ ၉၈.၄ ၀.၇

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၈၈.၇ ၂.၃ ၈၉.၄ ၂.၅ ၈၇.၈ ၂.၇

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၇.၀ ၀.၈ ၉၇.၅ ၁.၀ ၉၆.၅ ၁.၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၇.၆ ၁.၁ ၉၈.၇ ၀.၈ ၉၆.၆ ၁.၆

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမေနဖူးသူ ၃၆.၁ ၀.၀ ၄၁.၂ ၀.၀ ၃၂.၄ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရးတက္ဖူးသူ ၈၆.၀ ၀.၀ ၈၃.၃ ၀.၀ ၉၄.၈ ၀.၀

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၆.၆ ၀.၄ ၉၆.၇ ၀.၅ ၉၆.၄ ၀.၅

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၉၉.၅ ၀.၁ ၉၉.၇ ၀.၁ ၉၉.၄ ၀.၂

   အထက္တန္းထိ (သို႔) လြန္ထိတက္ဖူးသူ ၁၀၀.၀ ၀.၀ ၁၀၀.၀ ၀.၀ ၉၉.၉ ၀.၁

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၇.၅ ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

လူငယ္ (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ ၂၄ ႏွစ္ၾကား) အတြက္အခ်က္ တတ္ေျမာက္မႈႈရာခိုင္ႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၅)



၁၇၉

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၉၁.၇ ၀.၅ ၉၁.၄ ၀.၈ ၉၂.၀ ၀.၆

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၀.၆ ၁.၁ ၉၀.၅ ၁.၆ ၉၀.၈ ၁.၃

   ေက်းလက္ ၉၂.၀ ၀.၆ ၉၁.၇ ၀.၉ ၉၂.၃ ၀.၇

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၂.၆ ၁.၉ ၉၁.၆ ၂.၂ ၉၃.၇ ၂.၀

   ကယားျပည္နယ္ ၉၄.၅ ၁.၁ ၉၃.၇ ၂.၀ ၉၅.၃ ၁.၂

   ကရင္ျပည္နယ္ ၉၁.၆ ၁.၄ ၈၉.၈ ၁.၆ ၉၃.၂ ၁.၈

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၉၄.၀ ၀.၉ ၉၄.၉ ၁.၃ ၉၃.၂ ၁.၃

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၂.၇ ၁.၇ ၉၃.၄ ၂.၅ ၉၂.၁ ၁.၉

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၅ ၁.၀ ၉၄.၉ ၁.၂ ၉၁.၉ ၁.၆

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၄.၈ ၁.၄ ၉၄.၅ ၁.၈ ၉၅.၂ ၁.၅

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၀ ၁.၆ ၉၁.၆ ၂.၆ ၉၄.၆ ၁.၇

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၁ ၁.၆ ၈၉.၇ ၂.၆ ၉၆.၆ ၁.၆

   မြန္ျပည္နယ္ ၉၀.၂ ၁.၇ ၉၃.၈ ၁.၇ ၈၆.၁ ၂.၈

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၈၉.၂ ၂.၀ ၉၁.၆ ၂.၆ ၈၆.၅ ၂.၆

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၈၉.၁ ၁.၇ ၉၀.၂ ၂.၉ ၈၈.၀ ၂.၂

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၈၇.၂ ၂.၆ ၈၄.၄ ၃.၃ ၈၉.၉ ၂.၇

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၃.၄ ၁.၁ ၉၃.၀ ၁.၇ ၉၃.၇ ၁.၄

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၄.၈ ၁.၅ ၉၆.၈ ၁.၄ ၉၂.၆ ၂.၇

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၉၂.၈ ၁.၁ ၉၁.၃ ၁.၈ ၉၄.၃ ၁.၀

   က်ား ၉၁.၅ ၀.၆ ၉၁.၄ ၀.၈ ၉၁.၆ ၀.၇

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၈၆.၂ ၀.၀ ၈၅.၄ ၂.၉ ၈၇.၂ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၉၁.၆ ၀.၀ ၉၀.၅ ၀.၀ ၉၂.၇ ၀.၀

   မူလတန္း ၉၃.၂ ၀.၅ ၉၃.၁ ၀.၈ ၉၃.၃ ၀.၆

   အလယ္တန္း ၈၉.၆ ၁.၅ ၉၀.၂ ၂.၂ ၈၈.၉ ၀.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၉၂.၂ ၀.၀ ၉၁.၉ ၀.၀ ၉၂.၇ ၀.၀

မူလတန္းေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၆)



၁၈၀

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၉၄.၁ ၀.၆ ၉၃.၄ ၀.၈ ၉၄.၈ ၀.၆

   ၿမိဳ႕ ျပ ၉၄.၇ ၁.၂ ၉၃.၃ ၁.၈ ၉၆.၃ ၀.၉

   ေက်းလက္ ၉၃.၉ ၀.၇ ၉၃.၄ ၀.၉ ၉၄.၃ ၀.၈

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၉၃.၉ ၂.၀ ၉၂.၂ ၂.၈ ၉၅.၇ ၁.၇

   ကယားျပည္နယ္ ၉၄.၉ ၁.၃ ၉၃.၅ ၂.၄ ၉၆.၂ ၁.၃

   ကရင္ျပည္နယ္ ၉၁.၉ ၁.၈ ၉၀.၁ ၂.၁ ၉၃.၆ ၂.၁

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၉၅.၁ ၁.၀ ၉၅.၀ ၁.၄ ၉၅.၂ ၁.၄

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၉၆.၇ ၁.၇ ၉၆.၁ ၂.၇ ၉၇.၄ ၁.၃

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၄.၄ ၁.၃ ၉၅.၄ ၁.၄ ၉၃.၄ ၁.၈

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၈.၁ ၁.၀ ၉၇.၉ ၁.၂ ၉၈.၃ ၁.၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၆.၂ ၁.၃ ၉၅.၄ ၁.၉ ၉၇.၁ ၁.၅

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၉၇.၁ ၁.၁ ၉၆.၆ ၁.၇ ၉၇.၅ ၁.၃

   မြန္ျပည္နယ္ ၉၀.၄ ၁.၇ ၉၃.၈ ၂.၂ ၈၆.၉ ၂.၇

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၉၀.၅ ၃.၀ ၉၁.၄ ၃.၉ ၈၉.၅ ၂.၉

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၉၄.၁ ၁.၉ ၉၂.၀ ၃.၂ ၉၆.၄ ၁.၄

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၈၆.၀ ၃.၄ ၈၃.၉ ၄.၀ ၈၈.၂ ၃.၄

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၉၅.၉ ၀.၉ ၉၅.၃ ၁.၅ ၉၆.၅ ၁.၂

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၉၆.၉ ၁.၀ ၉၆.၇ ၁.၆ ၉၇.၁ ၁.၃

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၉၄.၉ ၁.၀ ၉၃.၈ ၁.၇ ၉၆.၁ ၁.၀

   က်ား ၉၃.၉ ၀.၇ ၉၃.၃ ၀.၉ ၉၄.၅ ၀.၇

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၈၃.၈ ၀.၀ ၈၁.၄ ၀.၀ ၈၆.၃ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၉၃.၇ ၀.၀ ၉၂.၄ ၀.၀ ၉၅.၁ ၀.၀

   မူလတန္း ၉၅.၄ ၀.၅ ၉၅.၁ ၀.၇ ၉၅.၈ ၀.၆

   အလယ္တန္း ၉၇.၆ ၀.၆ ၉၇.၉ ၀.၇ ၉၇.၃ ၀.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၉၇.၂ ၁.၀ ၉၇.၀ ၀.၀ ၉၇.၅ ၀.၀

မူလတန္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၇)



၁၈၁

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၇၁.၁ ၁.၀ ၇၀.၉ ၁.၂ ၇၁.၄ ၁.၃

   ၿမိဳ႕ ျပ ၇၇.၅ ၁.၄ ၇၆.၄ ၁.၈ ၇၈.၅ ၁.၉

   ေက်းလက္ ၆၉.၁ ၁.၂ ၆၉.၁ ၁.၄ ၆၉.၁ ၁.၆

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၇၈.၆ ၂.၃ ၇၄.၃ ၃.၁ ၈၃.၁ ၂.၈

   ကယားျပည္နယ္ ၇၈.၂ ၃.၂ ၇၃.၃ ၄.၄ ၈၃.၅ ၃.၁

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅၆.၄ ၃.၁ ၅၃.၈ ၃.၇ ၅၈.၉ ၃.၉

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၇၁.၁ ၂.၆ ၇၀.၅ ၃.၆ ၇၁.၈ ၂.၈

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၇၆.၇ ၃.၅ ၇၇.၃ ၄.၇ ၇၆.၁ ၃.၉

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၅.၈ ၃.၂ ၆၃.၇ ၃.၅ ၆၈.၀ ၄.၀

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၀.၀ ၂.၉ ၆၅.၀ ၃.၈ ၇၅.၁ ၃.၉

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၅.၁ ၄.၃ ၈၀.၀ ၄.၆ ၇၀.၆ ၅.၆

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၈၁.၆ ၂.၂ ၈၂.၉ ၂.၇ ၈၀.၁ ၃.၉

   မြန္ျပည္နယ္ ၆၂.၇ ၂.၉ ၅၄.၈ ၄.၃ ၇၁.၀ ၃.၆

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၆၀.၆ ၄.၅ ၆၁.၃ ၅.၃ ၅၉.၉ ၅.၅

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၈.၂ ၂.၈ ၇၆.၀ ၃.၁ ၈၀.၇ ၃.၆

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၅၇.၂ ၃.၈ ၅၉.၆ ၄.၁ ၅၅.၄ ၅.၇

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၇၃.၃ ၂.၂ ၇၅.၇ ၃.၆ ၇၁.၃ ၃.၀

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၇၃.၉ ၂.၅ ၇၀.၆ ၄.၄ ၇၆.၈ ၃.၆

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆၉.၃ ၁.၉ ၆၉.၅ ၂.၅ ၆၉.၁ ၃.၀

   က်ား ၇၁.၅ ၁.၁ ၇၁.၂ ၁.၃ ၇၁.၈ ၁.၅

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၉.၄ ၀.၀ ၄၆.၈ ၀.၀ ၅၁.၈ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၆၉.၅ ၀.၀ ၇၁.၄ ၀.၀ ၆၇.၉ ၀.၀

   မူလတန္း ၇၂.၁ ၁.၁ ၇၁.၇ ၁.၄ ၇၂.၆ ၁.၅

   အလယ္တန္း ၈၆.၄ ၁.၈ ၈၆.၆ ၂.၄ ၈၆.၃ ၂.၃

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၄.၃ ၀.၀ ၈၁.၄ ၀.၀ ၈၇.၉ ၀.၀

အလယ္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၈)



၁၈၂

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၇၁.၄ ၁.၁ ၆၉.၈ ၁.၃ ၇၂.၉ ၁.၄

   ၿမိဳ႕ ျပ ၈၀.၉ ၁.၅ ၇၉.၃ ၁.၉ ၈၂.၆ ၁.၈

   ေက်းလက္ ၆၈.၃ ၁.၃ ၆၆.၆ ၁.၆ ၆၉.၉ ၁.၇

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၈၀.၁ ၂.၆ ၇၅.၇ ၃.၀ ၈၄.၆ ၃.၁

   ကယားျပည္နယ္ ၇၅.၅ ၃.၈ ၆၇.၈ ၅.၃ ၈၃.၁ ၃.၅

   ကရင္ျပည္နယ္ ၅၁.၆ ၄.၁ ၄၇.၃ ၄.၆ ၅၅.၆ ၄.၉

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၆၇.၂ ၃.၁ ၆၅.၃ ၄.၃ ၆၉.၁ ၃.၁

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၇၈.၆ ၃.၆ ၇၈.၁ ၄.၉ ၇၉.၂ ၄.၀

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၆၃.၉ ၃.၇ ၆၁.၅ ၃.၈ ၆၆.၅ ၄.၅

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၈.၃ ၃.၆ ၆၁.၆ ၄.၃ ၇၅.၀ ၄.၂

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၈.၈ ၄.၆ ၈၂.၁ ၅.၀ ၇၆.၁ ၆.၀

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၈၆.၃ ၂.၇ ၈၄.၇ ၃.၂ ၈၈.၀ ၃.၄

   မြန္ျပည္နယ္ ၆၃.၄ ၃.၂ ၅၃.၅ ၄.၂ ၇၃.၇ ၄.၁

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၈.၃ ၅.၅ ၅၇.၇ ၆.၁ ၅၈.၉ ၇.၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၇၉.၇ ၃.၀ ၇၇.၈ ၃.၅ ၈၁.၉ ၃.၈

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၅၄.၂ ၄.၁ ၅၃.၃ ၄.၆ ၅၄.၈ ၅.၇

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၇၂.၇ ၂.၅ ၇၄.၀ ၄.၂ ၇၁.၇ ၃.၂

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၇၃.၉ ၂.၇ ၇၁.၇ ၄.၈ ၇၅.၉ ၃.၂

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၇၁.၁ ၂.၁ ၆၉.၁ ၂.၉ ၇၃.၁ ၃.၁

   က်ား ၇၁.၄ ၁.၂ ၇၀.၀ ၁.၄ ၇၂.၉ ၁.၆

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၅.၃ ၀.၀ ၄၀.၄ ၀.၀ ၄၉.၇ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၆၈.၇ ၀.၀ ၆၈.၆ ၀.၀ ၆၈.၇ ၀.၀

   မူလတန္း ၇၂.၃ ၁.၂ ၇၀.၃ ၁.၆ ၇၄.၂ ၁.၅

   အလယ္တန္း ၉၁.၆ ၁.၈ ၉၁.၀ ၂.၂ ၉၂.၂ ၂.၂

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၉၀.၁ ၀.၀ ၈၈.၁ ၀.၀ ၉၂.၈ ၀.၀

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၇.၆ ၊ ၇.၇ ႏွင့္ ၇.၉ တုိ႕ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။

အလယ္တန္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၃၉)



၁၈၃

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၆၀.၀ ၁.၃ ၅၅.၄ ၁.၇ ၆၄.၅ ၁.၇

   ၿမိဳ႕ ျပ ၇၁.၃ ၂.၁ ၆၈.၆ ၂.၆ ၇၃.၉ ၂.၅

   ေက်းလက္ ၅၅.၅ ၁.၆ ၅၀.၄ ၂.၂ ၆၀.၇ ၂.၁

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၇၂.၄ ၃.၁ ၇၁.၅ ၄.၃ ၇၃.၀ ၄.၁

   ကယားျပည္နယ္ ၆၀.၄ ၃.၉ ၅၀.၈ ၄.၇ ၇၁.၃ ၆.၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၄၈.၉ ၄.၃ ၄၈.၃ ၅.၇ ၄၉.၄ ၅.၁

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၆၁.၁ ၃.၆ ၅၂.၂ ၅.၀ ၆၉.၁ ၅.၃

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၇၀.၃ ၄.၇ ၆၀.၄ ၆.၅ ၈၂.၃ ၄.၇

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၂.၀ ၃.၈ ၄၁.၃ ၅.၀ ၆၁.၅ ၄.၈

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၆.၉ ၄.၂ ၅၂.၇ ၅.၉ ၆၁.၂ ၅.၆

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၈.၄ ၄.၈ ၆၆.၃ ၅.၆ ၇၀.၁ ၇.၄

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၇၀.၀ ၄.၁ ၆၆.၀ ၅.၆ ၇၃.၆ ၄.၆

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၃.၀ ၄.၉ ၄၁.၂ ၆.၈ ၆၃.၄ ၅.၇

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၄၉.၆ ၃.၉ ၅၀.၂ ၄.၈ ၄၉.၀ ၅.၅

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆၆.၅ ၄.၀ ၆၂.၂ ၅.၄ ၇၀.၆ ၄.၅

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၄၇.၂ ၄.၆ ၄၀.၉ ၅.၀ ၅၄.၂ ၆.၃

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၃.၄ ၃.၅ ၅၁.၅ ၅.၃ ၅၅.၁ ၄.၈

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၂.၀ ၄.၃ ၆၅.၁ ၅.၈ ၅၉.၆ ၅.၈

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၆၀.၈ ၂.၈ ၅၅.၅ ၃.၈ ၆၅.၉ ၀.၀

   က်ား ၅၉.၈ ၁.၄ ၅၅.၃ ၁.၉ ၆၄.၂ ၁.၈

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၄၁.၉ ၀.၀ ၃၄.၄ ၀.၀ ၄၉.၆ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၅၂.၀ ၀.၀ ၄၅.၉ ၀.၀ ၅၇.၀ ၀.၀

   မူလတန္း ၅၉.၄ ၁.၆ ၅၅.၁ ၂.၁ ၆၃.၇ ၂.၁

   အလယ္တန္း ၇၉.၀ ၂.၆ ၇၄.၃ ၀.၀ ၈၃.၅ ၀.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၆.၁ ၀.၀ ၈၇.၇ ၀.၀ ၈၄.၆ ၀.၀

အထက္တန္း ေက်ာင္းေနႏႈန္းၾကမ္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၄၀)



၁၈၄

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၄၄.၄ ၁.၅ ၃၉.၉ ၁.၉ ၄၉.၀ ၂.၁

   ၿမိဳ႕ ျပ ၆၀.၁ ၂.၈ ၅၅.၈ ၃.၆ ၆၄.၀ ၃.၄

   ေက်းလက္ ၃၈.၆ ၁.၈ ၃၄.၆ ၂.၂ ၄၃.၀ ၂.၅

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၅၈.၃ ၄.၃ ၅၄.၃ ၆.၁ ၆၁.၀ ၅.၆

   ကယားျပည္နယ္ ၄၂.၀ ၄.၈ ၃၂.၂ ၅.၁ ၅၄.၉ ၈.၀

   ကရင္ျပည္နယ္ ၂၇.၃ ၅.၀ ၂၆.၄ ၆.၅ ၂၈.၀ ၆.၁

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၄၁.၀ ၄.၅ ၃၄.၀ ၅.၇ ၄၈.၄ ၇.၃

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၅၇.၀ ၆.၄ ၅၀.၁ ၇.၉ ၆၈.၆ ၇.၉

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၄.၄ ၄.၂ ၂၅.၂ ၄.၉ ၄၃.၆ ၆.၃

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃၉.၂ ၄.၇ ၃၀.၆ ၆.၃ ၄၇.၁ ၆.၄

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၄.၅ ၆.၂ ၄၈.၇ ၇.၅ ၅၉.၁ ၉.၁

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၉.၁ ၄.၂ ၅၉.၀ ၆.၁ ၅၉.၃ ၆.၂

   မြန္ျပည္နယ္ ၄၁.၀ ၅.၃ ၂၉.၃ ၆.၇ ၅၂.၂ ၇.၁

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၃၁.၅ ၃.၈ ၃၀.၈ ၅.၆ ၃၂.၂ ၅.၀

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၅၅.၆ ၅.၁ ၄၈.၁ ၆.၄ ၆၂.၅ ၅.၉

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၂၈.၉ ၄.၅ ၂၄.၅ ၄.၄ ၃၄.၆ ၆.၉

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၃၅.၃ ၄.၀ ၃၅.၅ ၅.၇ ၃၅.၁ ၅.၆

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၄၃.၂ ၅.၁ ၄၈.၉ ၆.၄ ၃၈.၅ ၆.၉

အိမ္ေထာင္ဦးစီး (က်ား/မ)

   မ ၄၃.၀ ၃.၃ ၃၄.၇ ၀.၀ ၅၀.၈ ၀.၀

   က်ား ၄၄.၇ ၁.၆ ၄၀.၉ ၂.၁ ၄၈.၇ ၂.၂

အိမ္ေထာင္ဦးစီး ပညာေရး

   ေက်ာင္းမေန ၂၂.၂ ၀.၀ ၁၅.၄ ၀.၀ ၂၉.၇ ၀.၀

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၃၅.၅ ၀.၀ ၃၁.၆ ၀.၀ ၃၉.၂ ၀.၀

   မူလတန္း ၄၂.၇ ၁.၈ ၃၈.၇ ၂.၃ ၄၆.၉ ၂.၆

   အလယ္တန္း ၇၂.၁ ၀.၀ ၆၇.၃ ၀.၀ ၇၇.၀ ၀.၀

   အထက္တန္းႏွင့္အထက္ ၈၃.၂ ၀.၀ ၈၅.၆ ၀.၀ ၈၁.၄ ၀.၀

အထက္တန္း အသားတင္ေက်ာင္းေနႏႈန္း

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၄၁)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ပုံ ၇.၆ ၊ ၇.၇ ႏွင့္ ၇.၉ တုိ႕ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။



၁၈၅

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၆၂.၂ ၀.၄ ၇၄.၁ ၀.၅ ၅၂.၁ ၀.၅

   ၿမိဳ႕ ျပ ၆၀.၃ ၀.၆ ၇၂.၆ ၀.၈ ၅၀.၂ ၀.၈

   ေက်းလက္ ၆၃.၁ ၀.၅ ၇၄.၈ ၀.၆ ၅၃.၀ ၀.၇

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၅၁.၆ ၁.၈ ၆၄.၅ ၂.၅ ၃၉.၄ ၁.၇

   ကယားျပည္နယ္ ၆၈.၆ ၁.၂ ၇၉.၅ ၁.၄ ၅၈.၀ ၁.၉

   ကရင္ျပည္နယ္ ၄၉.၂ ၁.၅ ၆၁.၄ ၁.၉ ၃၈.၈ ၁.၇

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅၇.၃ ၂.၃ ၆၅.၉ ၂.၅ ၅၀.၁ ၂.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၈.၄ ၁.၂ ၇၆.၅ ၁.၅ ၆၁.၅ ၁.၆

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၈.၁ ၁.၃ ၆၈.၈ ၁.၇ ၄၈.၂ ၁.၆

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၉.၅ ၁.၈ ၇၁.၇ ၂.၃ ၄၉.၁ ၂.၀

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၂.၉ ၁.၄ ၇၁.၉ ၁.၇ ၅၆.၃ ၁.၆

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၇.၅ ၁.၂ ၇၈.၈ ၁.၃ ၅၈.၂ ၁.၆

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၂.၂ ၁.၂ ၆၈.၇ ၁.၆ ၃၉.၇ ၁.၇

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၇.၅ ၁.၇ ၇၃.၅ ၁.၆ ၄၄.၁ ၂.၃

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၆၁.၀ ၁.၁ ၇၅.၀ ၁.၃ ၄၉.၅ ၁.၃

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၇၁.၅ ၁.၃ ၈၀.၃ ၁.၅ ၆၃.၁ ၁.၈

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၇.၂ ၁.၅ ၇၁.၀ ၁.၆ ၄၅.၀ ၁.၉

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၆.၆ ၀.၉ ၈၁.၃ ၁.၁ ၅၄.၃ ၁.၄

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမေနဖူးသူ ၄၉.၂ ၁.၄ ၆၄.၉ ၀.၀ ၄၂.၇ ၁.၅

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရးတက္ဖူးသူ ၅၂.၆ ၁.၅ ၆၃.၂ ၁.၈ ၃၅.၁ ၁.၉

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၆၇.၀ ၀.၅ ၈၀.၅ ၀.၆ ၅၅.၇ ၀.၇

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၅၇.၃ ၀.၈ ၆၈.၁ ၁.၀ ၄၅.၆ ၁.၁

   အထက္တန္းထိ (သို႔) လြန္ထိတက္ဖူးသူ ၆၃.၉ ၀.၉ ၆၈.၈ ၁.၃ ၆၀.၂ ၁.၁

လုပ္သားအင္အားပါ၀င္မႈႏႈန္း (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၄၂)

မွတ္ခ်က္ (၁) - လုပ္သားစာရင္းအင္းအတြက္ အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ခ်က္တြင္ လုပ္သားစာရင္းအင္းပညာရွင္မ်ား၏ ၁၉ ၾကိမ္ေျမာက္ ႏုိင္ငံတကာကြန္ဖရင့္ (ICLS) ၏အၾကံျပဳခ်က္အရ၊ အလုပ္
အကုိင္ဟူေသာအဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ခ်က္တြင္ ကုိယ္တုိင္စားသုံးမႈအတြက္ အဓိကရည္ရြယ္ထုတ္လုပ္ေသာ ထုတ္လုပ္မႈကုိ ဖယ္ထုတ္ထားပါသည္။ (ILO ၂၀၁၃၊ စာမ်က္ႏွာ - ၁၆၊ စာပုိဒ္ - ၆၄)

မွတ္ခ်က္ (၂) - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၈.၁ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။



၁၈၆

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၂.၂ ၀.၁ ၂.၁ ၀.၂ ၂.၃ ၀.၂

   ၿမိဳ႕ ျပ ၃.၁ ၀.၃ ၃.၂ ၀.၃ ၂.၉ ၀.၅

   ေက်းလက္ ၁.၉ ၀.၂ ၁.၇ ၀.၂ ၂.၀ ၀.၂

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၇.၃ ၁.၁ ၆.၀ ၁.၂ ၉.၂ ၁.၅

   ကယားျပည္နယ္ ၄.၃ ၀.၈ ၄.၃ ၀.၈ ၄.၄ ၁.၁

   ကရင္ျပည္နယ္ ၄.၁ ၀.၇ ၄.၉ ၁.၀ ၂.၉ ၀.၈

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၂.၄ ၀.၆ ၂.၁ ၀.၆ ၂.၇ ၀.၈

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၂ ၀.၁ ၀.၃ ၀.၂ ၀.၂ ၀.၁

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၇ ၀.၃ ၁.၉ ၀.၄ ၁.၆ ၀.၅

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၃.၁ ၀.၆ ၂.၄ ၀.၅ ၄.၀ ၀.၉

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၀.၇ ၀.၂ ၀.၈ ၀.၃ ၀.၅ ၀.၂

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၁.၂ ၀.၄ ၁.၄ ၀.၅ ၁.၀ ၀.၄

   မြန္ျပည္နယ္ ၁.၈ ၀.၄ ၁.၅ ၀.၅ ၂.၀ ၀.၆

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၃.၄ ၀.၇ ၃.၁ ၀.၉ ၃.၇ ၀.၉

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၄.၃ ၀.၆ ၃.၉ ၀.၆ ၄.၈ ၀.၉

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၀.၉ ၀.၂ ၁.၁ ၀.၄ ၀.၆ ၀.၃

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၂.၄ ၀.၅ ၂.၁ ၀.၅ ၂.၇ ၀.၉

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၂.၃ ၀.၄ ၂.၀ ၀.၅ ၂.၇ ၀.၆

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမေနဖူးသူ ၁.၉ ၀.၄ ၁.၆ ၀.၀ ၂.၀ ၀.၅

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရးတက္ဖူးသူ ၁.၂ ၀.၀ ၁.၂ ၀.၀ ၁.၅ ၀.၀

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၁.၇ ၀.၂ ၁.၆ ၀.၂ ၁.၉ ၀.၂

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၃.၃ ၀.၄ ၃.၃ ၀.၄ ၃.၃ ၀.၆

   အထက္တန္းထိ (သို႔) လြန္ထိတက္ဖူးသူ ၃.၆ ၀.၅ ၃.၈ ၀.၇ ၃.၄ ၀.၆

လုပ္သားအင္အားရွိ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း (အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္)

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၄၃)

မွတ္ခ်က္ - ယခုဇယားသည္ ဇယား ၈.၁ ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွသည္။



၁၈၇

စုစုေပါင္း s.e. က်ား s.e. မ s.e.

ျပည္ေထာင္စု ၆၀.၉ ၀.၄ ၇၂.၆ ၀.၅ ၅၀.၉ ၀.၅

   ၿမိဳ႕ ျပ ၅၈.၅ ၀.၇ ၇၀.၃ ၀.၈ ၄၈.၇ ၀.၈

   ေက်းလက္ ၆၁.၉ ၀.၆ ၇၃.၅ ၀.၇ ၅၁.၉ ၀.၇

တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္

   ကခ်င္ျပည္နယ္ ၄၇.၉ ၁.၉ ၆၀.၇ ၂.၆ ၃၅.၇ ၁.၆

   ကယားျပည္နယ္ ၆၅.၆ ၁.၅ ၇၆.၁ ၁.၇ ၅၅.၅ ၂.၁

   ကရင္ျပည္နယ္ ၄၇.၂ ၁.၄ ၅၈.၄ ၁.၈ ၃၇.၇ ၁.၆

   ခ်င္းျပည္နယ္ ၅၅.၉ ၂.၃ ၆၄.၅ ၂.၅ ၄၈.၇ ၂.၅

   စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး ၆၈.၂ ၁.၁ ၇၆.၃ ၁.၅ ၆၁.၄ ၁.၆

   တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၇.၁ ၁.၃ ၆၇.၆ ၁.၈ ၄၇.၅ ၁.၇

   ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၅၇.၇ ၁.၉ ၇၀.၀ ၂.၃ ၄၇.၂ ၂.၁

   မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၂.၅ ၁.၄ ၇၁.၃ ၁.၇ ၅၆.၀ ၁.၆

   မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး ၆၆.၇ ၁.၂ ၇၇.၇ ၁.၄ ၅၇.၆ ၁.၇

   မြန္ျပည္နယ္ ၅၁.၃ ၁.၂ ၆၇.၇ ၁.၆ ၃၈.၈ ၁.၇

   ရခိုင္ျပည္နယ္ ၅၅.၆ ၁.၉ ၇၁.၂ ၁.၉ ၄၂.၄ ၂.၃

   ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ၅၈.၄ ၁.၁ ၇၂.၁ ၁.၃ ၄၇.၁ ၁.၄

   ရွမ္းျပည္နယ္ ၇၀.၈ ၁.၃ ၇၉.၄ ၁.၆ ၆၂.၇ ၁.၈

   ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး ၅၅.၈ ၁.၅ ၆၉.၅ ၁.၆ ၄၃.၈ ၁.၉

   ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ ၆၅.၁ ၁.၀ ၇၉.၇ ၁.၂ ၅၂.၉ ၁.၄

ပညာေရးအဆင့္

   ေက်ာင္းမေနဖူးသူ ၄၈.၃ ၁.၅ ၆၃.၉ ၀.၀ ၄၁.၉ ၁.၅

   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပညာေရးတက္ဖူးသူ ၅၁.၉ ၁.၅ ၆၂.၅ ၁.၇ ၃၄.၅ ၁.၉

   မူလတန္းထိတက္ဖူးသူ ၆၅.၈ ၀.၆ ၇၉.၂ ၀.၆ ၅၄.၆ ၀.၇

   အလယ္တန္းထိတက္ဖူးသူ ၅၅.၄ ၀.၈ ၆၅.၈ ၁.၀ ၄၄.၁ ၁.၁

   အထက္တန္းထိ (သို႔) လြန္ထိတက္ဖူးသူ ၆၁.၇ ၁.၀ ၆၆.၂ ၁.၃ ၅၈.၂ ၁.၂

အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ရွိလူဦးေရ၏ အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈႏႈန္း 

ေနာက္ဆက္တဲြဇယား(၄၄)



၁၈၈





စုံစမ္းရန္
ဤအစီရင္ခံစာႏွင့္ ဆက္စပ္စာရင္းအင္းမ်ားအေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ 
ဆက္သြယ္ရန္-

ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ ႔
႐ုံးအမွတ္ (၃၂)
ေနျပည္ေတာ္
ျမန္မာႏိုင္ငံ
www.csostat.gov.mm
www.mmsis.gov.mm

ျမန္မာေနထိုင္မႈ အေျခအေနစစ္တမ္း (၂၀၁၇) ခုႏွစ္တြင္ 
ေကာက္ယူခဲ့ေသာ နမူနာအိမ္ေထာင္စု မ်ားရွိ အသက္ရာေက်ာ္ 
ဘိုး၊ ဘြားမ်ားရွိသည့္ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္မ်ား


